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ÖZET ABSTRACT

Amaç: Psikososyal değişikliklerin ve 
gelişimsel kriz yaşanma potansiyelinin ol­
duğu ergenlik dönemi, gençlerin yenilik 
arama ve farklı yaşanılan deneme konu­
sundaki merakları açısından riskli bir dö­
nemdir. Bu araştırma, Nevşehir ilindeki lise 
öğrencilerinin sigara, alkol ve madde kulla­
nım sıklığını saptamak amacıyla yapılmıştır.

Yöntem: Tanımlayıcı tipteki araştırma 
2013 - 2014 yılı eğitim öğretim dönemin­
de yürütülmüştür. Araştırmanın evreni, 
Nevşehir il merkezindeki 8773 lise öğren­
cisinden oluşmaktadır. Örneklem 1012 
olarak hesaplanmış ancak olası kayıplar 
dikkate aldığında 2024 öğrenci olarak be­
lirlenmiştir. Veriler, demografik bilgiler, 
sigara, alkol ve madde kullanımına iliş­
kin soruların olduğu form ile toplanmış­
tır. Araştırmada gerekli izinler alınmıştır.

Bulgular: Öğrencilerin yaş ortalaması 
16± olup, %57.9’u kadın ve %42.1’i erkektir. 
Öğrencilerin%13.3’ü sigara, %12.6’sı alkolve 
%6.2’i madde kullandığını belirtmiştir. Öğ­
renciler, ebeveynlerinin %48.9’unun sigara, 
%6.7’sinin alkol, %4.6’sının madde kullan­
dığını ifade ederken ailelerinin %33.8’inin 
zararlı madde kullanmadıklarını belirtmiş­
lerdir. Sigara içenlerin % 41.6’sı arkadaş 
çevresi, alkol kullananların % 46.4’ü eğlen­
mek için ve madde kullananlarının %47.6’sı 
ise merak nedeniyle kullandığını belirtmiş­
tir. Öğrencilerin %73.4’ü “madde kullanımı 
kontrol edilebilir” olduğunu belirtmiştir.

Sonuç: Araşörma kapsamında­
ki öğrencilerin ergen sağlığı açısından 
riskli bir grup olduğu görülmektedir. 
Bu kapsamda aile, okul ve sağlık çalı­
şanlarının iş birliği ile çözüm odaklı ça­
lışmaların yapılması önerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nevşehir, si­
gara, alkol, madde kullanımı, sıklık.

.Objective: Puberty that occurs chan­
ges in and has potential for developmen­
tal crisis is a risky period in terms of ado­
lescents’ curiosity about looking for new 
and trying to different lives. This study was 
conducted to determine the frequency of 
smoking, alcohol-substance use among 
high school students in Nevşehir city.

Method: This descriptive study was 
conducted between 2013-2014 school year. 
The population of the study was consis­
ted from 8773 students at high schools in 
Nevşehir city center. The sample was cal­
culated as 1012 students. However, when 
some possible lost cases were considered, 
it was calculated as 2024 students. Data 
was collected with questionnaire that inc­
luded questions about demographic cha­
racteristics, smoking, alcohol and substan­
ce use. Required consents were obtained.

Results: The mean age of the students 
was ±16 and 57.9% of the participants 
were girl, 42.1% of them were boy. Also, of 
them; 13.3% smoked, 12.6% used alcohol, 
and 6.2% used substance. Students stated 
that of their parents; 48.9% smoked, 6.7% 
used alcohol and 4.6% used substance and 
also 33.8 % didn’t use harmful substan­
ce. Again, of the students; 41.6% smoked 
because of friends, 46.4% used alcohol 
to have fun, 47.6% used substance beca­
use of curiosity. Also, 73.4 % of them sta­
ted that “substance abuse is manageable”.

Conclusion: It is seen that high scho­
ol students in the study are risky group in 
terms of adolescent health. It is suggested 
that the studies focused on solution with 
cooperation with health professionals, 
family and school should be conducted.

Key Words: Nevşehir, cigaret­
te, alcohol, substance use, frequency.
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GİRİŞ

Ergenlik, hızlı biyolojik olgunlaşma ile bir­
likte psiko-sosyal değişikliklerin ortaya çıktığı ve 
gelişimsel kriz yaşanma potansiyelinin olduğu bir 
dönemdir. Kimlik geliştirme süreci içinde bulunan 
ve yoğun içsel çatışmalar yaşayan ergenler, her­
hangi bir risk faktörü ile karşılaştıklarında daha çok 
sağlık problemi yaşamaktadırlar. Dolayısıyla yüksek 
risk etkenlerine sahip olan ergenler, diğer insanlara 
göre daha fazla yardıma gereksinim duymaktadırlar 
(1). Çeşitli maddelere başlama yaşının genellikle 
gençlik yılları içinde yer alması, bu sorunun gençlik 
çağı sorunu olarak tanımlanmasına neden olurken 
birçok ülkede gençler arasında sigara, alkol ve diğer 
maddelerin kullanımı, kazalar, intihar, şiddet, isten­
meyen gebelikler, cinsel yolla bulaşan hastalık riskini 
artırmaktadır. Bu nedenle özellikle ergenlerde sigara, 
alkol ve madde kullanımı üzerinde durulmalıdır (2).

Son yıllarda Türkiye’de lise öğrencileri arasında 
yapılan araştırmalar, madde kullanım yaygınlığının 
bölgelere ve maddenin türüne göre değiştiğini ve 
genel olarak madde kullanım yaygınlığının artış 
gösterdiğini ortaya koymaktadır (3,4). Ülkemizde 
madde kullanımı, birçok ülkeyle karşılaştırıldığında 
düşük oranlardadır. Fakat ülkemizdeki genç nüfusu 
göz önüne aldığımızda, bu düşük oranların ne kadar 
büyük rakamlar oluşturacağı düşünülmesi gereken 
bir konudur. Bununla birlikte ergen nüfusu, dünya 
nüfusunun %20 sini, gelişmekte olan ülkelerin %25 
ini, gelişmiş ülkelerin %15 ini, Türkiye nüfusunun 
ise %18 ini oluşturmaktadır. Tüm Dünyada 2025 
yılında 1.13 milyar ergen olması beklenmektedir 
(5). Dolayısıyla ülkemizdeki genç kadın ve erkekler 
arasında madde kullanımı, artma eğilimindedir (6,7).

Araştırmalara göre, ergenlerde, silah taşıma, suç 
işleme, kavgaya karışma gibi şiddet içeren davranışlar 
madde kullanımı ile birlikte görülebilmektedir. Evden 
kaçma, erken yaşta ve korunmasız cinsel ilişkiye 
girme, akademik başarısızlık, intihara teşebbüs, ken­
dine zarar verme davranışı da madde kullanımı ile 
ilişkilidir (8-10). Bir araştırmada riskli davranışlar ile 
erken yaşta sigara, alkol ve madde kullanımı arasında 
doğrusal ilişki olduğu gösterilmiştir (11). Ülkemizde 
gençler arasında yapılan çalışmalarda, gençlerin 
yarısından fazlasının sigara deneyiminin olduğu, si­
garadan sonra en sık kullanılan maddeler sırasıyla 
alkol, uçucu maddeler ve esrar kullanımının olduğu 
belirtilmiştir (12). Bu nedenle sigara, alkol ve madde 
kullanımı ile ilgili risk faktörlerinin belirlenmesi lit­
eratüre katkı sağlayacaktır. Bu çalışmada Nevşehir

ilindeki lise öğrencilerin sigara, alkol ve madde 
kullanım durumlarını belirlemek hedeflenmiştir.

YÖNTEM

Örneklem

Araştırma 2013 - 2014 yılı eğitim öğretim 
döneminde yürütülmüş olan tanımlayıcı tipte bir 
araştırmadır. Araştırmanın evrenini, Nevşehir il 
merkezindeki tüm liselerdeki (14 lise) öğrenim 
gören 8873 lise öğrencisi oluşturmaktadır. Örnek- 
lem, evreni bilinen örneklem yöntemi kullanılarak 
(alfa=0.05, d=+0.03 sapma ve p=0.40) 1012 öğrenci 
olarak hesaplanmıştır. Bu sayı amaçladığımız 
varsayıma ulaşmak için minimum sayı olmakla bir­
likte; araştırmanın Nevşehir ilindeki madde kullanım 
sıklığını belirmeye yönelik ilk araştırma olması ve 
konunun ergen grubu için hassasiyeti göz önünde 
bulundurulduğunda, planlanan örneğe ulaşılabilirlik 
konusunda karşılaşılabilecek bazı sınırlılıklar (sosyal 
kabul edilebilirliği düşünerek cevap verme, geçmiş 
deneyimlerine dayanarak cevap verme) ve kayıpların 
(cevapların okul yönetimi ya da aile ile paylaşılacağı 
kaygısı) oluşabileceği öngörülmüş, bu nedenle 
örneklem büyüklüğünün daha geniş tutulmasına 
karar verilmiştir. Bu genişliğin hesaplanmasında, 
araştırmanın yürütüldüğü 14 lisenin her birinden 
alınması planlanan öğrenci sayısının evrendeki 
ağırlığı ile orantılı olacak şekilde iki katına ulaşılması 
planlanarak 2024 öğrenci olarak hesaplanmıştır. 
Örneklem seçiminde, her bir lise tabaka olar­
ak alınmış, tabaka ağırlığına göre her liseden 
örnekleme alınacak öğrenci sayısı belirlenmiştir.

Kullanılan Araçlar

Araştırmada veriler, öğrencilerin sosyo - de­
mografik özelliklerine ve sigara, alkol ve madde 
kullanımına ilişkin soruların yer aldığı toplam 23 
sorudan oluşan ve literatür doğrultusunda benzer 
çalışmalar taranarak oluşturulan formiletoplanmıştır. 
Formda öğrencilere yaş, cinsiyet, çalışma durumu, 
gelir durumu, sigara, alkol ve maddeyi kullanma du­
rumu, ilk sigara alkol ve maddeye başlama yaşı, si­
gara alkol ve madde kullanma miktarı, sigara alkol 
ve madde kullanma nedenleri, ebeveynlerinin eğitim 
durumu, ebeveynlerinin sigara, alkol, madde kullan­
ma durumu olmak üzere çeşitli sorular sorulmuştur. 
Öğrencilerin sigara, alkol ve madde kullanımı, 
araştırmanın yapıldığı andaki kullanım durumları

Bağımlılık Dergisi, 2016, Cilt:17, Sayı:4, s:164-171 / Journal of Dependence, 2016, Vol:17, N.:4, pp.164-171 / www.bagimlilikdergisi.net 165

http://www.bagimlilikdergisi.net


Lise Öğrencileri Arasında Sigara, Alkol ve Madde Kullanım Sıklığı: Nevşehir Örneği

dikkate alınarak, “sigara kullanıyor musunuz?”, 
“alkol kullanıyor musunuz?”, “madde kullanıyor mu­
sunuz?” soruları ile değerlendirilmiştir. Öğrencilerin 
kullanım miktarlarını belirlemek amacıyla sigara 
için günlük, alkol ve madde için haftalık miktar 
sorulmuştur. Sigara, alkol ve madde kullanma neden­
leri çoktan seçmeli soru yöntemi ile sorulmuştur.

İstatistiksel Değerlendirme

Veriler bilgisayar ortamında değerlendirilmiştir. 
Verilerin dağılımı Kolmogorov-Smirnov testi 
ile incelenmiş ve verilerin normal dağılmadığı 
görülmüştür. Öğrencilerin sosyodemografik özel­
likleri, sigara ve alkol kullanma özellikleri sayı ve 
yüzdelik olarak verilmiş ve bazı değişkenler ki-kare 
analizi kullanılarak değerlendirilmiştir. Ölçeklere ait 
tanımlayıcı istatistikler ortanca ve 25.-75. yüzdelik­
ler olarak verilmiştir. Değişkenlere göre farklılıkların 
tespitinde Kruskall Wallis ve Mann Witney U testi 
kullanılmıştir. Değişkenler arasındaki ilişkiler Spear­
man Sıra Korelasyon Analizi ile değerlendirilmiştir. 
Yapılan istatistiksel analizler için anlamlılık düzeyi 
p≤0.05 olarak kabul edilmiştir. Araştırmanın 
uygulanabilmesi için Nevşehir il milli eğitim

müdürlüğünden 06.12.2013 tarihli 3726662 sayılı 
belge ile yazılı izin ve katılımcılardan aydınlatılmış 
onam alınmıştır. Anketler araştırmacılar tarafından 
uygulanmış olup uygulama esnasından güvenirliği 
artırmak için okul öğretmenlerinin bulunmamasına 
özen gösterilmiştir. Veriler, sınıf ortamında ve 
araştırıcıların gözetimi altında, isim verilmeden 
doldurulmuş ve karışık olarak toplanmıştır.

BULGULAR

Tablo 1 : Öğrencilerin Sosyo - Demografik 
Özelliklerine Göre Dağılımı (n=2024)
Sosyo - Demografik Özellikler Sayı Yüzde
Yaş

14-15 679 32.4
16-17 1174 56
18-19 244 11.6

Cinsiyet
Kadın 1214 57,9
Erkek 882 42,1

Araştırmaya katılan öğrencilerin yaş ortalaması
16 ± olup, %57.9’u kadın ve %42.1’i erkektir.
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Öğrencilerin anne babalarının öğrenim 
düzeyine bakıldığında, annelerin %52.5’i il­
kokul mezunu iken %4.5’sı üniversite, babaların 
%36.7’i ilkokul mezunu iken %9.6’sının 
üniversite mezunu olduğu görülmektedir.

Grafik 2: Öğrencilerin Sigara, Alkol ve Madde
Kullanım Durumlarına Göre Dağılımı

Öğrencilerin %13.3’ü sigara, %12.6’sı alkol 
ve %6.2’i madde kullandığını ifade etmiştir.

Öğrencilerin anne-babalarının %48.9’unun si­
gara, %6.7’sinin alkol, %4.6’sının madde kullandığını 
saptanmıştır. Bununla birlikte ailelerin %33.8’inin 
zararlı madde kullanmadıkları saptanmıştır.

Sigara, alkol ve madde kullanım nedenleri 
incelendiğinde, sigara içen öğrencilerin %41.6’sı 
arkadaş çevresi, %16.4’ü sorunlarla başa çıkmak 
ve %13.2’si merak nedeniyle kullandığını 
belirtmiştir. Alkol kullanan öğrencilerin %46.4’ü 
eğlence amacı, %15’i arkadaş çevresi ve %10.5’i 
merak nedeniyle kullandığını belirtirken 
madde kullanan öğrencilerin %47.6’ merak, 
%15.9’u arkadaş çevresi ve %12.7’si sorunlarla

Grafik 3: Öğrencilerin Anne Babalarının Sigara, Alkol 
ve Madde Kullanım Durumlarına Göre Dağılımı

□ Alkol

□ Madde Kullanma

□ Zararlı Madde 
Kullanmama

başa çıkmak için kullandığını ifade etmiştir.
Öğrencilerin cinsiyetlerine göre madde 

kullanım durumları incelendiğinde, erkek 
öğrencilerin kız öğrencilere kıyasla sigara kullanımı 
hariç, diğer maddeleri kullanma yüzde daha 
fazla iken, kız öğrencilerin herhangi bir maddeyi 
kullanmama yüzdesi erkek öğrencilerden daha 
yüksektir. Öğrencilerin cinsiyetlerine göre 
madde kullanım durumları arasında istatiksel 
olarak anlamlı bir fark bulunmuştur (p < 0.05).

Öğrencilerin sigara, alkol ve madde kullanımı 
ile ailelerinde sigara, alkol ve madde kullanım 
durumları incelendiğinde istatistiksel olarak 
anlamlı bir fark bulunmuştur (p<0.05). Ailesinde 
sigara içen kişilerin olduğu öğrencilerin %33.1’inin 
de sigara kullandığı, ailesinden madde kullanan 
kişilerin olduğu öğrencilerin %25.9’unun sigara 
kullandığı, ailesinde alkol kullanan kişilerin olduğu 
öğrencilerin %78.3’ünün herhangi bir madde 
kullanmadığı ve ailesinde herhangi bir maddeyi 
kullanmayan kişilerin olduğu öğrencilerin %79.1’inin 
de herhangi bir madde kullanmadığı bulunmuştur.

Aynı zamanda araştırma kapsamındaki 
öğrencilerin %89.8’i sigara kullanımı, %79.1’i 
alkol kullanımı ve %73.4’ü madde kullanımı 
‘’kontrol edilebilir” olduğunu ifade etmiştir

Tablo 2: Öğrencilerin Cinsiyetlerine Göre Sigara, Alkol ve Madde Kullanım Durumlarına Göre Dağılımı

Cinsiyet Sigara Alkol Madde 
Kullanımı

Birden Fazla 
Kullanım

Herhangi 
bir Madde 

Kullanmama
Test Değeri

Kadın %13.1 %10.4 %5.4 %5.7 %65.5
x²=13,1 
p=0.011

Erkek %12.7 %12 %7.3 %8.5 %59.6
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Tablo 3: Ailelerin Öğrencilerin Sigara, Alkol ve Madde Kullanımı ile Öğrencilerin Sigara, Alkol ve Madde 
Kullanım Durumlarına Göre Dağılımı

Ailede

Öğrencinin

Test 
DeğeriSigara İçme 

Durumu
Alkol 

Kullanıma 
Durumu

Madde 
Kullanma 
Durumu

Birden Fazla 
Madde 

Kullanma 
Durumu

Herhangi 
Bir Madde 

Kullanmama 
Durumu

Sigara Kullanma Durumu %33.1 %10.6 %5.2 %7.6 %43.5

x²=84,9 
p=0.00

Alkol Kullanma Durumu %9.7 %6.9 %2.9 %2.2 %78.3

Madde Kullanma Durumu %25.9 %10.1 %8.8 %3.6 %51.6

Birden Fazla Madde ullanma 
durumu %16.3 %15.8 %8.2 %3.9 %55.8

Kişilerin Herhangi Bir Madde 
Kullamama Durumu %14.4 %3.0 %0.9 %2.6 %79.1

TARTIŞMA

Tüm dünyada olduğu gibi madde 
kullanım problemi ülkemizde de önem­
li bir problem olarak tanımlanmaktadır (13).

Gelişmekte olan ülkelerde kullanımı en yaygın 
olan madde sigaradır (14). Ülkemizde de durum 
benzer olup sigara kullanımını alkol, esrar ve uçucu 
maddeler takip etmektedir (15). Araştırmaya 
katılan öğrencilerin %13.3’ü sigara, %12.6’sı 
alkol ve %6.2’i madde kullandığını ifade etmiştir. 
2010 yılında Çanakkale’de il genelindeki liselerde 
yapılan bir araştırmada da madde kullanım düzey­
leri incelendiğinde öğrencilerin %35.1’inin sigara, 
%44,7’sinin alkol ve %2.4’ünün madde kullandığı 
bulunmuştur (13). 2004’de İzmir’de Kız Meslek 
Lisesine devam eden 102 öğrenciyle yürütülen 
bir çalışmada, öğrencilerin %31.4’ünün sigara 
kullandığı, %31.4’ünün alkol kullandığı, %15.7’sinin 
madde kullandığı saptanmıştır (16). Çanakkale 
ve İzmir’de yapılan araştırma bulgularının bizim 
araştırma bulgularımızdan daha yüksek olmasında 
bölgesel farklılıkların rolü olduğu düşünülmektedir.

Araştırmamızda erkek öğrencilerin sigara 
kullanımı dışında diğer maddeleri kullanma oranının 
kızlara oranla daha yüksek olduğu saptanmıştır 
(Tablo2). Öğrencilerin cinsiyetlerine göre madde 
kullanım durumları arasında istatiksel olarak 
anlamlı bir fark bulunmuştur (p<0.05). ABD’de

2002’de, 12-18 yaş arası 3072 öğrenci üzerinde 
yapılan bir çalışmada tüm maddelerde kullanım 
oranları erkeklerde fazla görülmekle birlikte sigara 
bağımlılığı kızlarda daha fazla bulunmuştur (17). 
Bu sonuç bizim araştırmamızdaki bulgularlar ben­
zerdir. Sigara dışındaki maddelerin erkekler arasında 
daha yaygın olması, diğer araştırma sonuçlarıyla 
da benzerlik göstermektedir (3,4,15,18,19,20). 
Lise öğrencilerinde yapılan çalışmalarda ise tüm 
maddelerin kullanımının erkek öğrencilerde 
daha fazla olduğu bildirilmektedir (3,4,21).

Literatürde erkeklerin benzodiazepin kullanımı 
hariç diğer tüm maddeler için kızlardan daha fazla 
risk taşıdığı belirtilmektedir (16,22). Kız ve erkek 
öğrencilerde sigara, alkol ve madde kullanım durumu 
o toplumun tutumu, sosyal normları, dini inançları, 
eğitim düzeyleri, ekonomik düzeyleri vb. sosyal risk 
etkenleri ile ilgili farklılıklara göre değişebilmektedir.

Sigara ve alkol kullanım başlangıcında, kötüye 
kullanımında ya da bağımlığında çok sayıda risk etke­
ni bulunmaktadır. Bu etkenler arasında ebeveynler­
in sigara, alkol ve madde kullanımına yönelik tutum, 
tutarsız davranışları önemli yer tutmaktadır (16,22). 
Araştırmamızda öğrencilerin madde kullanımı ile ai­
lelerde madde kullanım durumu arasında istatistiksel 
olarak anlamlı bir fark bulunmuştur (p<0.05). Yapılan 
benzer bir araştırmada, alkol kullanan öğrencilerin 
%28.1’i ebeveynlerinden görerek, %12.5’i arkadaş 
ortamında alkol kullanmaya başladığını belirtmiştir.
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Öğrencilerin %47.2’inin arkadaşlarının, %26.5’inin 
anne babasının, %9.8’inin kardeşlerinin, %14.7’sinin 
sevgilisinin madde kullandığı tespit edilmiştir 
(16,33). Farklı bir çalışmada iki yıllık izlemde anne 
ve kardeşlerin sigara kullanım oranları azalmasına 
rağmen bu davranışın gençlerin davranışlarına 
yansımadığı arkadaş etkisinin arkadaş ve gittikleri so­
syal ortamın daha etkili olduğu belirtilmektedir (23).

Ergenlik döneminde madde kullanım ris­
kini artıran etkenler arasında en fazla etkisi olan 
etkenlerin arkadaşların madde kullanmasının 
yanında, arkadaşlarının madde kullanımına yöne­
lik tutumlarının olduğu belirtilmektedir (16,18,24). 
Bu kapsamda madde kullanım sürecinde merak ve 
özenti kavramlarının da etkili olduğu ifade edilmek­
tedir (16,25). Araştırmamızda sigara, alkol ve madde 
kullanım nedenlerine bakıldığında sigara içenlerin 
%41.6’sı arkadaş çevresi, %13.2’si merak, alkol 
kullananların %15’i arkadaş çevresi ve %10.5’i mer­
ak, madde kullananlarının%15.9’u arkadaş çevresi ve 
%47.6’sı merak nedeniyle kullandığını için kullandığını 
ifade etmiştir. Bu bulgu literatürde var olan diğer 
araştırma sonuçları ile uyumludur (23,26,27).

Son yıllarda yapılan araştırmalarda madde 
kullanımının tüm dünyada artma eğiliminde olduğu, 
özellikle de madde kullanımına başlama yaşının 
düştüğü ve gençlerde madde kullanma oranlarının 
ileri yaşa göre daha fazla arttığını düşündüren bulgu­
lar görülmektedir (28,29). Yapılan çalışmalarda 
da sigara ve alkol kullanımının azaldığı bildir­
ilmektedir (3,4,13,18). Sigara kullanımındaki bu 
düşüş, sigara kullanımının önlenmesi yönünde 
son yıllarda yapılan yoğun uyarı ve kampanyalara 
bağlanabilir. Ülkemizde 2001 ve 2004 yıllarında, 
genç popülasyonla benzer yöntemlerle yapılan iki 
araştırmanın verileri kıyaslandığında, tütün ve alkol 
dışındaki tüm maddelerin kullanım yaygınlığında 
bir artış görülmüştür (3,30). Gençlerde alkole 
yönelten nedenler hakkında bilgi sahibi olmak 
için önleyici çalışmalar için önemli olacaktır.

Araştırma kapsamında elde edilen diğer 
önemli bir bulgu ise, öğrencilerin % 89.8’i siga­
ra kullanımı, %79.1’i alkol kullanımı ve %73.4’ü 
madde kullanımı ‘’kontrol edilebilir” olduğunu 
ifade etmesidir. Zira bu durum ergenlerin sigara, 
alkol ve madde kullanımına yönelik bilgi eksikleri 
ilişkilendirilerekmaddekullanımriskiniartırmaktadır.

SONUÇ

Araştırma kapsamındaki öğrencilerin siga­
ra, alkol ve madde kullanımı incelendiğinde er­
gen sağlığı açısından risk grubunu oluşturdukları 
görülmektedir. Bununla birlikte sigara, alkol ve 
madde kullanımı olan gençleri yeniden topluma 
kazandırmak için psikososyal destek sunulmalıdır. 
Okullarda uygulanan önleme girişimlerinin sigara, 
alkol ve madde kullanımını azaltmada etkili olduğuna 
dair yayınlar dikkate alındığında (31) ergenlerin 
korunması için aile, okul ve sağlık çalışanlarının iş 
birliği ile çözüm odaklı çalışmaların yapılması öner­
ilmektedir. Gençlerde riskli davranışları analiz et­
mek amacıyla Amerika’da ve Avrupa’da farklı “sur­
vey sistemleri” oluşturulmuştur (32). Türkiye’de 
buna yönelik sistemlerin oluşturulması önerilebilir.
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