Farkli Degisim Asamalarina Gére, Sigara igme Davranisi ve Psikolojik
Degiskenler Arasindaki iliskinin incelenmesi

Investigation of Relationship Between Smoking Behavior and Psychological Variables
According to Different Stages of Change
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OZET

Amag: Arastirmanin amaci, sigara icen
kisilerin bulunduklari degisim asamasina gore
(disiinme oncesi, disinme, hazirlik, hareke-
te gecme ve siirdiirme asamasi) sigara igme
davranigi ve ilgili psikolojik degiskenlere fark-
liik gosterip gostermediginin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmanin  drneklemini
Tirkiye’de bulunan ve halen sigara kullan-
makta olan veya ge¢miste sigara kullanmis
olup ancak son bir yil igerisinde birakmis olan
197 kadin (%38.9), 307 erkek (%60.6) olmak
Uzere toplam 504 gonlllu katihmcr olustur-
maktadir. Calismada Fagerstrom Tolerans Ol-
¢egi, Sigaranin Algilanan Olumlu ve Olumsuz
Ozellikleri Olcegi, Oz Yeterlilik Olcegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve
Algilanan Stres Olcegi kullanilarak veriler top-
lanmis, bagimsiz t testi ve tek yonli varyans
analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarina goére birey-
lerin sigara birakma tesebbisi ve degisim
asamalari arasinda anlamh farklihk gérilmis
olup hazirlik asamasinda olanlar diisinme ve
disiinme oOncesi asamalarda olanlara gore
daha ¢ok sigarayl birakma tesebbiisiinde bu-
lunmustur. Farkh degisim asamalarina gore,
sigaranin algilanan olumlu ve olumsuz 6zellik-
leri arasinda anlamh farklihklar gérilmistir.

Sonuglar: Dilslinme ©Oncesi asamada
olanlarin disiinme ve hazirlik asamalarinda
olanlara gére sigara icmeye yodnelik olum-
lu algilan daha yiksek oldugu goérilmastar.
Farkl degisim asamasinda bulunan sigara igi-
cilerinin sigaray! birakmaya yonelik 6z yeter-
lilik degiskeni yoninden anlamli farkhhklar
bulunmus olup harekete gecme ve hazirlk
asamasinda olanlarin diisinme dncesi ve di-
siinme asamasinda olanlara gore 6z yeterlilik
diizeyleri daha yiksek bulunmustur. Aras-
firmanin; gicli yonleri, sinirhliklan ve katki-
lari ilgili literatlir gergevesinde tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara icme dav-
ranigl, degisim asamalari, sigaranin algila-
nan olumlu ve olumsuz ydnleri, 6z yeterlilik.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is
to examine whether smoking behavior
and related psychological variables differ
according to the stages of change (pre-
contemplation, contemplation, preparation,
action and maintenance) of the smokers.

Method: The total of 504 voluntary
individuals, who is still smokers or people
who had been smokers but were given up
within the last year, were participated in
the study. Of the total, sample consisted of
197 women (38.9%), and 307 men (60.6%).
Data were obtained with Fagerstrom To-
lerance Questionnaire, Decisional Balan-
ce Scale, Self-Efficacy Questionnaire, The
Multidimentional Scale of Perceived Social
Support, Perceived Stress Scale. Data were
analyzed using the independent sample t-test
and one-way analysis of variance (ANOVA).

Results: The results of the analysis in-
dicated that there is a significant difference
between individuals’ attempts to quit smo-
king and the stages of change; also people
who are in preparation stage had far more
attempt to quitting smoking with regard to
pre-contemplation and contemplation stages.

Conclusion: There are significant diffe-
rences between the perceived pros and cons
of smoking according to different stages of
change as well; and pros of smoking increased
from pre-contemplation to contemplation and
preparation. There are statistically significant
differences between smokers who were in dif-
ferent stages of change in terms of self-efficacy
for quitting smoking and additionally people
who were in action and preparation were fo-
und to have higher levels of self-efficacy than
those in the precontemplation and contemp-
lation stages. Ultimately this study’s strengths,
limitations and implications were discus-
sed in the framework of relevant literature.

Key Words: Smoking behavior, stages of
change, pros and cons of smoking, self efficacy.
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GIRIS

“Sigara kullamimi, ¢ok vyaygin bir bagimlilik
¢esidi olmasinin yaninda sigara ve dumaninda
bulunan maddelerin insan saghg (izerine yaptgi
olumsuz etkilerinden dolayi diinyanin ve (ilkemizin
en o6nemli &nlenebilir halk saghg sorunlarindan
biridir” (1). Batra ve arkadaslarina (2003) gore,
sigara bagimhhg cevre ve genetik etkenlerin bir
arada rol aldigi ¢ok yonla bir davranistir (2). Diinya
Saghk Orgiti (DSO), her giin en az bir kere sigara
icen kisileri sigara bagimhsi olarak tanimlamakta;
sigarayl en yaygin ve en salgin kullanilan madde
olarak ifade etmektedir (3). DSO verilerine gore,
sigara hala ikinci blylk o6lim nedenidir (4).

Turkiye Saghk Bakanhgi'min (2012) yaptig
arastirmaya gore ilkemizde on bes yas ve (zeri
yetiskinlerin 2008 yilinda %31.3'G her giin veya
ara sira tatan mamullerini kullanmakta iken, 2012
yiinda bu oran yaklasik olarak %27’ye diigmiistiir.
Tatin kullanimi erkeklerde %44.4, kadinlarda ise
%13.1'dir. Sigara igenlerin (halen sigara igenler
veya son 12 ayda sigarayi birakmis olanlar) %44.8'i
son 12 ay iginde sigarayi birakmayi denemislerdir
fakat bu kisilerin sadece %15.8'i sigarayi birakmayi
basarmistir (5). Tiitiin ve Alkol Piyasasi Diizenleme
Kurumu (TAPDK) verilerine gére 2008 yilinda 107
milyar 858 milyon olan sigara tiiketimi 2014 yilina
gelindiginde 94 milyar 681 milyona inmistir (6).

Sigara igenlerin biylk bir ¢ogunlugu sigaranin
zararlarindan haberdar olsa da sigara i¢cimi hala ciddi
bir sorun olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Karadagh
ve Nahcivan'a (2012) goére kisinin sigara birakma
konusunda yarar saglayabilmesi icin kendini istekli,
kararh ve hazir hissetmesi gerekmektedir (7). Sigara
birakmada hazir olusluk kavrami ‘Etkilesimsel
Transteoretik Model’ ¢ergevesinde agiklanmaktadir
ve davranis degisikliginin saglanmasi igin yapilmasi
gereken belli Odevleri, islemleri igcermektedir
(8). Prochaska ve DiClemente Etkilesimsel
Transteoretik Modelin asamalarini belirlemek ve
bireylerin sorunlu davranislarini degistirmek igin
girisimlerini ve bu degisim siireglerini aragtirmistir.
Sigarayl birakma, diger saglik arttirici davranislar
gibi, disiinme 6ncesi, diislinme, hazirlik, harekete
gecme ve slrdirme asamalari olmak (zere bes
asamalidir (9,10). Karadagh ve Nahgivan (2012),
degisim asamalari ile sigarayr birakma arasindaki

iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda; giinde on ya
da ondan daha az sayida sigara icen ve ikiden fazla
sigarayi birakmayi deneyenlerde sigarayl birakmada
hazir olusluk oranini anlamh olarak daha yiiksek
bulmuslardir (7). Yalginkaya-Alkar ve Karanci (2007)
toplumdaki sigara icme diizeyini azaltmaya yonelik
midahalenin, farkh degisim basamaklarindaki
igiciler igin, farkh stratejiler kullanmasiyla daha iyi
hale getirilebilecegini dnermekte ve bulunduklari
degisim sigarayl  birakabilmeleri
arasindabiriliskinin bulundugunubelirtmislerdir (11).

Sigara igmeyle iliskili degiskenlerden biri olan

asamalaryla

sigaranin algilanan olumlu-olumsuz &zelligi sigara
birakma davranisinda 6nemlidir. Yazici ve Sahin’e
(2005) gobre sigara igicileri, sigara igmeye karsi
olumlu-olumsuz algilamalari, sosyal ve zihinsel
0grenme halinde gelistirmektedirler (12). Karadagh
ve Nahcivan (2012), sigara
olumsuz algilama puan ortalamasini
karsilastirdiklarinda distinme 6ncesi ve disinme
agamasina gore hazirhk asamasinda olanlarda sigara
igmenin olumlu yonlerini algilama puan ortalamasini

icmenin  olumlu-
yonlerini

diistk, sigara icmenin olumsuz yonlerini algilama
puan ortalamasini  yiksek bulmuslardir (7).

Sigara davranisi etkili
olan degiskenlerden bir digeri ise 06z yeterlilik
kavramidir. Bandura’ya (1982) gére 6z yeterlilik;
davranislarin olusmasinda etkili olan bir nitelik
olarak ve bireylerin belirli bir davranisi gdstermek
icin gerekli olan eylemleri bir araya getirip en iyi
sekilde gergeklestirebilme durumu
kendisine olan givenidir (13). Yazici ve $ahin’in
(2005) cahsmasina gore, 6z vyeterlilik inanglari
gicli  olan bireylerin sigara igme egilimleri
disitikken, 6z yeterlilik inanci diislik olan bireylerin
daha ¢ok sigara igme egilimleri gdzlenmistir (12).

Sigara Uzerinde etkisinin
oldugu disliniilen diger bir degisken ise algilanan
strestir.  Gilindelik hayatta dilimizdeki karsihg
sorgulanmaksizin kullanilan bir terim haline gelen
stres, insan hayatinin biitiin yonlerini etkileyebilen
bir etmendir. Eskin, Harlak, Demirkiran ve
Dereboy’a (2013) gore, kisilerde algilanan stres
ve sigara igme tutumu sigara birakmada hazir
etkileyebilmektedir  (14).
Bunun sonucunda stresli olaylara maruz kalma ve
stres algisi; titin, alkol ve esrar gibi maddelerin
kotiye kullanim riskini de arttirabilmektedir.

Uzerinde

icme

sonucunda

icme davranisi

olusluk  davranigini
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Bu galismada gok boyutlu sosyal destek kavrami
da sigarayla iliskili degiskenlerden biri olarak ele
alinacaktr. Baran, Kiiglikak¢a ve Ayran’a (2014) gére
¢ok boyutlu sosyal destek; temel sosyal ihtiyaglari
karsilamanin yaninda psikolojik ve fizyolojik saghigi da
etkilemektedir. Yaptiklari ¢alismada sigara kullanan
Ogrencilerin aileden ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek puani ve toplam ¢ok boyutlu sosyal destek
puani, sigara kullanmayan veya sigarayi deneyen

Ogrencilerden daha diisik bulunmustur (15).
Bu c¢alismada sigara igen kisilerin iginde
bulunduklart  degisim asamasinin  ve sigara

icmeyle iligkili; nikotin bagimlilik diizeyi, sigaranin
algilanan olumlu-olumsuz yonleri, algilanan stres,
0z yeterlilik vegok boyutlu algilanan sosyal destek
degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmistr.
Arastirma sonuglarinin kisilerde sigara birakmaya
yonelik yapilacak faaliyetlere destek saglamasi,
gelecekte vyapilacak sigara bagimliligina ydnelik
arastirmalara  kaynak sigara
kullanicisi  olan, sigara kullanmaya baslayacak
kisilerde farkindalik yaratmasi hedeflenmektedir.

saglanmasi  ve

YONTEM
Katilimcilar

Arastirmanin &rneklemini, Tiirkiye’de bulunan
ve tamami sigara kullanmakta olan veya son bir
yil icinde birakmis olan 197 kadin (%38.9), 307
erkek (%60.6) olmak (izere toplam 504 goniilli
olusturmaktadir. Katihmcilarin yaslari 18 ile 69
arasinda degismekle birlikte ortalama yas 27.12,
standart sapma 11.10 olarak bulunmustur.

Olgekler
Veriler agagidaki 6l¢cim araglariyla toplanmigtir.

1- Demografik bilgi formu ve sigara icme
gecmisi: Katihmcilara yoneltilen demografik bilgi
formundaki degiskenler; cinsiyet, vyas, egitim
durumu, sosyo-ekonomik durumu, ebeveynlere
iliskin bilgiler ve sigara disinda baska madde
kullanip kullanmadiklari bilgilerinden olusmaktadir.
Katilimailara; kag yildir sigara ictikleri, daha 6nce
sigaray! birakmaya tesebbis edip etmedikleri ve su
ankisigaraigmedurumlariylailgilisorularsorulmustur.

2- Degisim asamalari sorulari: Sigara i¢me
davraniglarinin degisim asamalarini ortaya koymak
amaci ile arastirmada, Prochaska ve arkadaslari
(1991) tarafindan gelistirilen Yalginkaya-Alkar ve
Karanci (2007) tarafindan olusturulan sorularin
Tirkge formu kullanilmistir (10, 11). Katihmcilar
sigara icme davranislarina gore (giinde en az
1 sigara icen veya daha once igip son 1 yilda
birakmis olanlar) kendilerine yoneltilen sorular
1Isiginda 5 degisim asamasinda kategorize edilerek
incelenmigtir. Degisim asamalari ve sorular su
sekildedir: Digiinme Oncesi (Ben su anda sigara
""" icerisinde sigarayi

sigarayl birakmayi diigiinliyorum fakat gelecek 30
giin icerisinde sigarayl birakmayi diisinmiyorum),
30 gilin igerisinde sigarayl ciddi olarak birakmayi
disunliyorum), harekete ge¢me asamasi (Gegen 6
ay icerisinde sigarayi birakiim), siirdiirme asamasi
(6 aydan fazla bir siiredir sigara igmiyorum).

3- Fagerstrom tolerans Olgegi: Fagerstrom
tolerans dlgegi, nikotin bagimliligini slgmek amaciyla
1978'de Fagerstrom tarafindan olusturulmustur
(16). 2001 yilinda Giines, Geng, Pehlivan, Egri ve
Kurger tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir, gegerlilik
ve glivenirlik ¢alismasi sonucu Cronbach alfa degeri
.56 olarak bulunmustur (17). Olgek icerisinde
“Glnde ortalama kag sigara igiyorsunuz?”, “Yaklasik
olarak, ne kadar siredir sigara igiyorsunuz?”, “Ne
kadar siklikla sigarayi iginize gekiyorsunuz?” gibi
maddelerin yer aldigi “ 0-1-2” seklinde puanlanan
olgek dokuz sorudan olusmaktadir. Olgegin bu
¢alismadaki Cronbach alfa degeri .64 bulunmustur.

4- Sigaranin algilanan olumlu ve olumsuz
ozellikleri: Olgek, sigaranin algilanan olumlu ve
Ozelliklerini ortaya koymak amaciyla
Velicer, DiClemente, Prochaska ve Brandenburg
(1985) tarafindan gelistirilmistir  (18).  Olgek
2007 yilinda Yalginkaya-Alkar ve Karanci (2007)
tarafindan “ Karar Verme Dengesi Olgek”i olarak
Tirk toplumuna uyarlanmistir. Olgegin gegerlilik ve
givenirlik calismasi sonunda; Cronbach alfa degeri
sigaranin algilanan olumlu yanlari alt dlgeginde .74,

olumsuz
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sigaranin algilanan olumsuz yanlari alt Olgeginde
.81 olarak gosteriimektedir (11). Olgek, 12
maddesi sigara icmenin algilanan olumlu y&nlerini,
12 maddesi sigara
yonlerini 6lgmek Uzere toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Olgegin maddeleri 1’den 5%e kadar
(1- Hi¢ katilmiyorum, 5-Tamamen katiliyorum)
Likert tarzinda puanlanmaktadir. Olgekte sigara
igmenin olumlu ve olumsuz yonlerinde en disiik
puan 12, en yiiksek puan 60 olarak belirlenmistir.
Bu arastirmada &lgegin algilanan
yararlan ve zararlan alt dlgekleri i¢in Cronbach alfa
degerleri sirasiyla .76 ve .74 olarak bulunmustur.

icmenin algilanan olumsuz

sigaranin

5- Cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgegi:
Cok boyutlu algilanan sosyal destek olgegi, aile,
arkadas ve 0zel bir insandan alinan sosyal destegin
yeterliligini 6znel olarak nasil degerlendirildigini
6lgmek amaci ile Eker ve Arkar (1995) tarafindan
gelistirilmistir (19). 12 maddeden olusan &lgek
kendi icinde 4’er maddeden olusan 3 boyutu
icermektedir. Bunlar aile, arkadas ve 0zel bir insan
olarak olusturulmustur. Burada 6zel bir insan, aile
ve arkadasin diginda (6rnegin, flért, nisanli, sozIi,
akraba, komsu, doktor) seklinde belirtilmistir.
Olgegin gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmistir
(Cronbach alfa= .87). Her maddede 7 aralikh bir
olgek kullamlmistir. Olgegin puanlamasi, her alt
boyutun 4’er maddesi toplanarak alt o6lgeklerin
puanlari, alt 6lgekler toplanarak da 6lgegin toplam
puanini olusturmaktadir. Yiiksek puanlar algilanan
sosyal destegin yliksek oldugunu, disik puanlar ise
sosyal destegin dusik oldugunu géstermektedir. Bu
arastirmada Cronbach alfa degeri .88 bulunmustur.

6- Oz yeterlilik 6lgegi: Olgek bireylerin olasi
durumlarlabasa gikabilmekigingerekliolan eylemleri
ne kadar iyi yapabildiklerine iliskin yargilarini lgmek
icin 1984 yilinda Nicki, Remington ve MacDonald
tarafindan tanimlanmis ve gelistirilmistir (20).
1992 yilinda Karanci tarafindan Tiirk sigara igicileri
UzerindeuygulanarakTirkge'yeuyarlanmis; gegerlilik
ve glvenirlik ¢alismasi yapilmistir (Cronbach alfa=
.92) (21). Olgek toplam 25 maddeden olusmaktadir
ve katilimcilarin algisinin, farkli durumlarda sigara
icmede kendilerini alikoyabilme vyeterliliklerini
degerlendirmeye yoneliktir. Olgekte diisiik puanlar
kisilerde farkli durumlarda sigara igmeye y6nelik 6z

yeterliliklerin disik oldugunaisaret ederken, yiksek
puanlar 6z yeterlilik algilarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. 1- sigara igmeyecegimden hig emin
degilim, 5-sigaraigmeyecegimden kesinlikle eminim.
Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri .93 bulunmustur.

7- Algilanan stres &lgegi: Olcek, bireyin
hayatindaki bir takim durumlari ne derece stresli
algiladigini 6lgmek amaci ile Cohen, Kamarck ve
Mermelstein tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir
(22). Olgek, Eskin ve arkadaslari (2013) tarafindan
Tirkgeye uyarlanmis, gegerlilik ve glvenirlilik
yapiimistir  (Cronbach alfa= .87) (14).
Olgek 14 maddeden olusmaktadir. Puanlamasi,
“1-Higbir zaman, 2-Bazen, 3-Sik sik, 4-Cogu Zaman
ve 5-Her zaman” olmak izere 5'li Likert tarzinda
yapilmistir. En disik puan 14, algilanan stresin
dasiik oldugunu; en yiksek puan ise 70, algilanan
stresin gbstermektedir. Bu
aragtirmada Cronbach alfa degeri .77 bulunmustur.

analizi

yiksek oldugunu

islem

Arastirmadaki katthmcilar Tirkiye'de
Universitelerde, 6grenci yurtlarinda ve toplumsal
alanlarda bulunan gonillilerden olusmaktadir.
Katilimcilara dncelikle sigara igicisi olup olmadiklari
(glinde en az bir sigaray diizenli olarak igen) veya
daha Once sigara igip son bir yilda birakmis olup
olmadiklar soruldu. Bu sorulara yanitlari evet
olan katilmcilardan ¢alismaya katilmayr kabul
edenler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma
oncesinde etik kurul onayi alinmig ve katihmcilara
arastirma hakkinda bilgilendirilmis onam
formu verilmistir. Bu dogrultuda &lgme araglan
katihmcilar tarafindan doldurulmustur. Olgeklerin
doldurulmasi yaklasik olarak 25 dakika strmustdir.

istatiksel Analiz

Arastirmada toplanan verilere, katilimcilarin
farkh degisim asamalarina ayrilmalarindan sonra
demografik ve sigaraya bagh diger psikolojik
degiskenlerin icin  SPSS.20 paket
programindagruplar arasi karsilasirmayapmakigin t
testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemleri
uygulandi. Buna ek olarak ¢alismadaki degiskenler
arasindaki  korelasyon  katsayisi  hesaplandi.

incelenmesi
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TARTISMA

Bu arastirmada farklh degisim asamalarina
gore sigara igme davraniginin psikolojik degiskenler
ile iligkisi incelenmistir. Aragtirma sonuglan farkli
degisim  asamalarinda katilimcailarin
sigarayi birakmaya yonelik 6z yeterlilikleri, sigaranin
algilanan olumlu olumsuz 6&zellikleri, bireylerin
nikotin bagimhlk diizeyleri, algiladiklari stres ile cok
boyutlu algiladiklari sosyal destek ve elde edilen
demografik bilgiler ¢ergevesinde tartigilmistr.

Degisim asamalarina gore arastirma érneklemin
dortte ikisi diisinme oOncesi, dortte biri hazirlk,
digerleri ise sirasiyla diisinme, harekete gecme ve
stirdiirme asamasindadir. Literatiir incelendiginde
ise gruplarin benzer sekilde dagildigi gorilmistr.
Turkiye 6rnekleminde Glinesve arkadaslarinin (2001)
yaptg bir ¢alismada %56.5'inin disiinme &ncesi,
%16’sinin diisiinme, %12’sinin hazirhk, %12.4’Gnin
de stirdiirme asamasinda oldugu belirlenmistir (23).
Diisiinme Oncesi asamada olanlarin en fazla payi
olusturmalaribu asamadaki kisilere, sigarayi birakma
motivasyonun artirlmasina yonelik planlama
¢alismalarinin yapilmasinin dnemini géstermektedir.

Arastirma sonucu ve literatlire gore Tirkiye
orneklemini temsil eden bu galisma sigara birakmak
icin hazir olusluk oranlarinin da oldukg¢a dusiik
oldugunu géstermektedir. Sigara birakmaya en az bir
kez tesebbiis eden ve sigarayl birakmayi isteyenler
galisma  oOrneklemlerinin fazlasini
olusturmakta hatta ¢ogunda bu oran dortte lgin
Uzerine ¢ikmaktadir (24-31). Bunun yaninda; sigara

bulunan

yarisindan

icenlerin biiylik cogunlugu sigara igmeyi birakmayi
istemesine karsin Fiore, Novotny ve Pierce (1989)
¢alismasinin sonuglar igicilerin %5-10'unun bunu
basarabildigi gdstermektedir (32). Bunun sebebi
de kisilerin hazir oluslugu ile agiklanabilir. Sigarayi
birakmak isteyenlerin ¢ogunlukta olmasi sigara
karsiti, bilinglendirici destekleyici
calismalarin basarih olacagini dasiindiirmektedir.

Arastirmada farkh degisim asamalarina gore
sigara sigarayl birakmaya yonelik
0z yeterlilik durumlan incelenmistir. Arastirma
sonuglarina goére harekete ge¢me agsamasinda
olanlarin hazirlik, diisinme ve diisinme 6ncesinde
olanlara gore; hazirhlk asamasinda olanlarin ise
diisinme ve disinme ©ncesinde olanlara goére

ve bireyleri

igicilerinin

0z yeterlilik dizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiirli inceledigimizde ise Yazici ve
Ozbay (2006), 6z yeterlilik puanlar yiksek olanlarin
sigarayl birakmaya iliskin egilimlerinin de gugli
oldugu sonucuna ulasmislardir (33). Stotts, DeLaune,
Schmitz ve Grabowski (2004) calismalarinda sigara
kullananlarin sigarayi birakip eylem asamasina
gectikleri zaman 0z yeterlilik puanlarindaki artisin
onceki agsamalara gore anlamli derecede yiikseldigi
belirtmislerdir (34). Ayrica sigaraylr birakmaya
yonelik 6z yeterlilik ile nikotin bagimlilik diizeyi
ve algilanan olumlu ozellik arasinda negatif bir
korelasyon bulunmustur. Bu sonucumuzla tutarl
olarak Yazici ve Ozbay (2004) tarafindan yapilan bir
¢alismada sigara igme siresinin artisiyla birlikte 6z
yeterlilik inancinda gerileme oldugu belirtilmigtir
(35). Bu baglamda sigarayr birakmaya yoénelik
tedavi programlarinda, kisilerin sigara birakmaya
hazir olabilmesi igin 6z vyeterlilikleri arttinlabilir.
Ayni zamanda niiks etmeyi 6nlemek icin harekete
gecme, slrdirme asamalarinda da kisilerin 6z
yeterliligini destekleyici ve artirici programlarin
olmasi tedavi basarisi agisindan olumlu olabilir.

Arastirmada farkh degisim asamalarina gore
sigara igicilerinde sigaranin algilanan olumlu ve
olumsuz ozellikleri incelenmistir. Calisma bulgulari,
hazirhk asamasinda olanlarin diisiinme oOncesi ve
disiinme asamalarina gore sigara igmeye yonelik
olumsuz algilarinin daha yiksek; disiinme 6ncesi
asamada olanlarin ise disiinme, hazirlik, harekete
gecme ve surdirme asamalarina gore sigara
icmeye yonelik olumlu algilarinin daha yulksek
oldugunu gostermektedir. Ergul ve Temel’in (2009)
¢alismasinda tedavi asamasindan sonra kisilerde
sigaranin algilanan olumsuz Ozelliklerinde arts
oldugunu bulmalan bu sonucu destekleyen bir
bulgudur (36). Ayrica nikotin bagimhhg ve sigaranin
algilananolumluézellikleriarasindapozitifkorelasyon
bulunmustur. Yazici, Cetinkaya, Kahveci ve Demirci
(2007), bubulguylatutarh olarak sigaraigmeye doniik
tutumlari olumlu olanlarin, sigara icme davranisina
daha c¢ok egilim gosterdiklerini belirtmektedirler
(37). Bireylerin sigarayl birakmak istemelerinin ve
birakmay1 deneme nedeni olarak ilk sirada sigaranin
sagliga zararh olmasiyer almaktadir (26,27,30,31,38).
Bu sonuglar kisilerin, sigaranin zararlari konusunda
bilinglenmesi halinde sigaraya baslamayacagini
veya baslamis olanlarin sigarayr birakabilecegini
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gostermesi agisindan oldukga onemlidir.

Arastirmada farkh degisim asamalarina gore
sigara icicilerinin algilanan stres ve ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek durumlari incelenmistir.
Calisma sonucu goéstermistir ki degisim asamalar
ile algilanan stres arasinda anlamh farkhlik
gorilmemistir. Literatire bakbgimizda stresin
sigara icme davranisiyla iliskili oldugunu gosteren,
sigaraya baslama ve sirdirmede etkili oldugunu
ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (29,31,38,39).
Arastirmanin 6rnekleminin hali hazirda sigara igcen
bireylerden olusmasi, kisilerin streslerini sigara
icerek gidermeleri ve bu durumun kisilerin stres
puanlarini azaltarak arastirma bulgularinin anlaml
¢ikmamasina etki etmis olabilir. Benzer sekilde
degisim asamalari ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek arasinda anlamh farkhhk gdrilmemistir.
Bireyin arkadas grubunun ve Ozellikle en yakin
arkadasinin sigara kullanmasi da sigara kullanimini
arttirmaktadir (40). Talay ve arkadaglarinin (2007)
yilindayaptigicalismalarinda evlilere gére bekarlarin,
daha fazla oranda sigara ictigi gérilmektedir (41).

Arastirma  sonuglarinda  sigara  birakma
tesebbiisii ve degisim asamalarina gbre sigara
icme davranisinda anlamh farkliliklar gorilmastar.
Literatliri  inceledigimizde Yalginkaya-Alkar ve
Karanci’'nin (2007) ¢alismasi bu bulguyla tutarlilik
gostermektedir(11).Karatay'in(2007)calismasindaiki
veya daha fazla sayida sigarayi birakma denemesinin
bireyin sigarayi birakmaya hazir olma olasihgini
2.6 kat arttirdigi gorilmuistir (42). Bu baglamda
distundiagimizde, sigarabirakmadenemesisanilanin
aksine olumsuz bir durum degil; kisinin hazir olmasini
saglayan 6nemli bir etken olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada farkh degisim asamalarina gore
sigara igenlerin demografik ozellikleri (yas, egitim,
sigara igme siresi, glnlik sigara tiketimi ve
sosyo-ekonomik durum) incelenmistir. Sonuglar
inceledigimizde egitim ve degisim asamalarina
gbre sigara igme davranisinda anlamh bir farklihk
gorulmemistir. Doktor ve hemsireler gibi sigaranin
zararlan hakkinda bilgi diizeyi yiiksek olan saghk
¢alisanlan hakkinda yapilan galismalar bu gruptaki
sigara kullanim yayginligini ortaya koymaktadir
(24,30,41). Aksakal ve Khorshid’'in  (2006)
¢alismalarinda ise egitim diizeyi yiikseldikge sigarayi
birakma oraninin arttigi saptanmistir (23). Bir diger
ozellik, bireylerin glinliik sigara tiiketimi ve degisim

asamalarina gore sigara igme davranisinda anlamli
bir farkhhk bulunamamistir. Literatir incelendiginde
uzun sireli sigara kullanimiyla birlikte glinde
fazla miktarda tlketilen sigara sayisinin sigarayi
birakmada basarisizliga neden oldugunu gésteren
arastirmalar mevcuttur (32,39). Sosyoekonomik
durum agisindan baktigimizda ise degisim
asamalarina gore sigara igme davranisinda anlamli
bir fark bulunamamistir. Calismayi destekleyen
sigara birakmayr dlsiinme ve sigara birakma
yoninden sosyoekonomik durum arasinda anlamli
fark bulunmayan arastirmalar mevcuttur (23,38).
Arastirma sonuglarina gore bireylerin nikotin
bagimhhk dizeyleri ve degisim agsamalarina goére
sigara igme davraniginda istatistiksel olarak
anlamh  farkhlik  gorilmemistir.  Bozkurt ve
Bozkurt (2016) c¢alismalarinda kisilerin nikotin
bagimhlk dizeyinin sigarayr birakma davranigini
etkiledigini ve 0zellikle tedavi asamasinda dikkate
alinmasi  gerektigini  belirtmektedirler  (43).
Aragtirmanin Sinirhliklar ve Olumlu Etkileri

Arastirma verilerinde; katilimcilarin cinsiyet
oraninin esit dagiimamis olmasi aragtirmanin
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.  Gelecekte
daha genis katilimci ve sigara igenleri esit

temsil eden bir o&rneklemle arastirma tekrar
edilebilir. Ayni zamanda degisim asamalarinda
bulunan  o6zellikle  sirdirme  asamasindaki

kisi sayillarinin esit dagilmamasi o &rneklem
grubunda yer alan kisilerin temsilini zorlastirabilir.

Bu aragtirma degisim asamalari ile algilanan
olumlu ve olumsuz ozellik, sigarayi birakmaya
yonelik 0z vyeterlilik dlzeyi, algilanan stres ve
¢ok boyutlu algilanan sosyal destek degiskenleri
gonulli katihmcailardan olusan oldukga blyiik bir
orneklemde incelenmistir. Turkiye'deki sigara icme
davranisiileilgiliyapilan arastirmalar incelendiginde,
aragtirmalarin  psikolojik  degisken
kapsami daha sinirli iken, bu arastirmada birden
¢ok psikolojik degiskenin incelenmesinin literatiire
onemli bir katki saglayacag distintilmektedir.
Ayrica Tirkiye 6rnekleminde sigara icme davranigini
degisim asamalarina gore inceleyen arastirmalarin
az olmasi nedeni ile ¢galismamizin dnem arz ettigi
ve bu konuda arastirma yapmak
onct calismalardan biri olacag distintilmektedir.

yoniinden

isteyenlere
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Elde edilen bulgulara gore sigaranin algilanan
olumsuz Ozelliklerinin yani sira algilanan olumlu
Ozelliklerinin de sigara igme davranisini devam
ettirmede etkili oldugu gorilmuistir. Guniimizde
sigara bagimhhgina yoénelik yapilan calismalarda
algilanan olumsuz 6zelliklerin arttirilmasina yonelik
galismalar 6n plandadir. Arastirma sonucunun
da 1siginda tedavi programlarina
algilanan olumlu o&zelliklerin azaltilmasina ydnelik
¢alismalarin da dahil edilmesi ©Onerilmektedir.

Arastirma bulgulan ve literatlire gore sigara
icme davranisinda 0z vyeterliligin 6nemli bir
degisken oldugu goérilmektedir. Bu baglamda
sigara birakma davranmisina yonelik psikolojik
girisimlerde ve uygulama ¢alismalarinda
bireylerin 6z  vyeterliliklerinin  arttirilmasina
yonelik midahalelerin yapilmasi &nerilmektedir.

Sonug olarak arastirma kapsaminda incelenen
degiskenlerinve eldeedilensonuglarinhemliteratiire
hem de sigara bagimhhgi ¢alismalarina énemli bir
katki saglayacag dusunilmektedir. Elde edilen
bulgular baglaminda sigara icme davranigiyla ilgili
yapilan bu arastirmanin, 6zellikle saglik kurumlarinda
psikolojik degiskenlerin dikkate alinarak yapilacak
olan sigara igme davranisini dnleme ve biraktirma
programlarina katki saglayacagl dusunilmektedir.

sigaranin
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