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Lise Ogrencileri Arasinda Madde Kullanim Sikligi ve Etkileyen Faktérler

Incidence of Using Substances Among High School Students and Affecting Factors
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OZET

Amag: Ergenlerde madde kullanimi son
yillarda siklikla ele alinan énemli bir konudur.
Bu galismanin amaci, lise dgrencileri arasinda
madde kullanim sikligini ve bu maddeleri kul-
lanmalarini  etkileyen faktérleri belirlemektir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu calisma 2015-
2016 Ogretim yilinda U lisede 6grenim gdren
1997 6grenci ile yapildi. Kime drnekleme yon-
temi ile tasarlanan calismada gondlli olan 6g-
rencilerin tamami calisma kapsamina alind.
Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru
formu aracilig ile toplandi. Soru formu akran
egitici ogrenciler tarafindan 6grencilere sinif
ortaminda dagitildi ve arastiricilarin gozetimi
altinda doldurmalari sagland. Veriler, ortalama,
standart sapma, sayi ve frekanslar, ki-kare, cok-
lu lojistik regresyon modeli ile analiz edilmistir.

Bulgular: Bu calismada égrencilerin hayat-
larinda en az bir kez esrar kullanma orani %3.6,
ekstazi kullanma orani %1.6, ugucu kullanma
orani %3.5’tur. Tum maddelerde erkek, Endistri
Meslek Lisesinde okuyan ve 12. siniflarda olan
ogrencilerin madde kullanim sikliginin digerleri-
ne gore fazla oldugu gorilmustir. Ayrica madde
kullanan arkadag olmasi, okul basarisinin diigiik
olmasli, devamsizlik yapma, disiplin cezasi alma,
polisle basi derde girme durumlarinin madde
kullanimini arttirdigl belirlenmistir (p<0,001).

Sonuglar: Ogrencilerde yasadisi madde
kullanim sikligi Trkiye ve diger (ilkelerde yapilan
calisma sonuglari ile benzerlik géstermistir. Og-
rencilerin sosyodemografik &zellikleri, aile-okul
ve arkadas 6zelliklerinin madde kullanma sikligini
Ozerinde 6nemlidegiskenleroldugugorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, lise 6grencileri,
madde bagimlilig.
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ABSTRACT

Objective: Substance use is an important
subject that has been addressed frequently
among adolescents in recent years. The aim of
this study is to determine the incidence of subs-
tance use among high school students and the
factors affecting the use of these substances.

Method: This sectional-type study was
carried out with 1997 students who were stud-
ying in three high schools between 2015-2016
academic year. All of the volunteer students
were enrolled in the study that was designed
by cluster sampling method. Data were collec-
ted by a questionnaire which was developed
by the researchers. Questionnaires were dist-
ributed to the students by peer educators wit-
hin the class, and the forms were filled under
the supervision of the researchers. Data were
analyzed by using mean, standard deviation,
number and frequencies, chi-square and mul-
tiple polytomous logistic regression model.

Results: In this study ratio of students
who have used marijuana once in their lives is
3,6%, who have used ecstasy is 1,6%, and ra-
tio for the volatile is 3,5%. For all of the subs-
tances, it is determined that frequency of drug
usage is more in students who is male, studied
in industrial vocational schools and 12nd grade
than others. In addition to this, it is determi-
ned that the factors of friends who use subs-
tances, unsuccessful school grades, absente-
eism, disciplinary punishments and trouble
with police increase the usage of substances.

Conclusion: Students’illegal drug usage fre-
quency shows similarity with study results which
havedoneinother countriesand Turkey. ltisseen
that student sociodemographic characteristics,
family, friend and school features are important
factors which affect the frequency of drug usage.
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Lise Ogrencileri Arasinda Madde Kullamim Sikhigi ve Etkileyen Faktorler

GIRIS

Madde kullanimi ve bagimhhgi, ginimizde
biatin toplumlarin  yizlesmek zorunda kaldig
en onemli halk saghg sorunlarindan biri haline
gelmistir (1). Tirkiye’de de son yillarda bagimhihk
ile ilgili aragtirmalara agirlik verildigi 6zellikle de
ergenlerde madde kullanim vyayginhg ile ilgili
arastirmalarin daha sik yapildigi gdzlenmektedir (2).
Madde bagimliligi ergenlik déneminin énemli bir
saglik problemidir (3-5). Turkiye'de lise dgrencileri
arasinda yapilan arastirma madde
kullanim yayginhiginin  bolgelere ve maddenin
tirine gore degismekle birlikte genel olarak artis
gosterdigini ortaya koymaktadir (6). Amerika
Birlesik Devletleri’'nde lise Ogrencileri ile yapilan
genis ¢apll bir arastirmada son 30 glin igerisinde

sonuglari,

ogrencilerin % 34.9’unun alkol ve %23.4’Unin esrar
kullandigi belirlenmistir (7). 2004 yilinda istanbul’'da
lise ikinci siniflar ile yapilan arastirmada yasam
boyu en az bir kez ugucu madde kullanim yayginhg:
%5.9, flunitrazepam kullanim yayginhg1 %4.4, esrar
kullanim yayginhgr %5.8, benzodiazepin kullanim
yayginhgr %3.7, ekstazi kullanim yayginhg %3.1 ve
eroinkullanimyayginhgi %1.6 olarak bulunmustur (8).

Madde kullaniminin  yayginliginin  artmasi
ve erken yaslara kadar inmesinde bazi gevresel
faktorlerin dnemli etkisi oldugu vurgulanmaktadir.
Bu faktorler incelendiginde; yas, terk etme, 6lme,
bosanma gibi ¢esitli nedenlerle pargalanmis aile
icinde yetisme, aile iginde sorunlari paylasamama,
okul basansizhig, suca egilim, okuldan, evden
kagma, aykin gruplara liye olma, aile ve okulda
disiplin sorunlari yasama gibi durumlarnn etkili
oldugu gorilmektedir (9,10). Madde kullaniminin
cinsiyetler arasinda farkliik gdsterdigi, erkek
Ogrencilerin daha fazla bagimliik yapici madde
kullandigi bilinmektedir (9, 10). Yapilan ¢alismalarda
madde kullanimina yol agan risk faktérleri arasinda
arkadas etkisi ve arkadas ozelliklerinin de 6n plana
¢iktigi belirlenmistir. Ayrica silah tasima, sug isleme,
kavgaya karisma gibi eylemlerin de madde kullanimi
ile birlikte goralme sikhg artmaktadir (7,11,
12, 14). Madde kullanimini artmasini etkileyen
diger etkenlerden birisi ise sosyoekonomik yapi
farkliliklaridir. Disiik sosyoekonomik yapida yasam

kosullarinin  agirlagmasi,  gelecekten  beklenti

kaybi ve bas etme yetersizlikleri madde kullanim
riskini arttinirken, sosyoekonomik dizeyi yiksek
yapida, ergene daha fazla tolerans, tatminsizlik
ve farkh arayiglarda bulunma ve maddi olarak
maddeye ulasma kolayhg riski arttrmaktadir (1).

Tirkiye'de vyasa disi maddelerin  kullanimi
ile ilgili veriler bati {lkeleri boyutlarina
ulasmamakla birlikte oranlarin  hizla
gorilmektedir. Bu nedenle ergenlere

heniiz
artuig
ybnelik yapilacak risk onleyici koruyucu saglik
miidahalelerin  hizlandirilmasi, yayginlastiriimasi
madde  kullanimina  bagh  diger
onlenmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir  (3).

Bu dogrultuda c¢alisma Dizce ilinde lise
ogrencilerinin - madde  kullanim  sikliklar1  ve

zararlarin

kullanimlarini  etkileyen bazi  risk faktorlerini
belirmek amaciyla yapilmistr. Bu ¢alismadan
elde edilecek etkili okul saglig
gelistirmek  igin  dnemli  bir
distunitlmektedir.

sonuglarin
programlari

veri  tabani  olusturacagi

YONTEM

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu c¢alisma kesitsel (cross-sectional) bir
arastirmadir. Diizce il merkezinde 18 devlet ve 9 6zel
lise vardir. Bu liselerde 10.292 erkek, 9517 kiz olmak
Gzere toplam 19.908 &grenci 6grenim gormektedir.
2015 yili  Subat-Mart-Nisan aylarinda yapilan
¢alismada kiime 6rnekleme ydntemi tercih edildi.
ilde her bir okul tipinden iki tane olup dgrenci sayisi
daha fazla olan ve 6grenci profili agisindan daha
heterojen yapida olan okullar tercih edildi. Bu okullar
farkli ekonomik diizeyde aile yapisina sahip olan
ailelerin gocuklarindan olusmaktaidi. Her okul tipini
temsil etmesi amaci ile calismaya bir Anadolu Lisesi,
bir Endistri Meslek Lisesi, Bir Kiz Meslek Lisesinin
9,10,11,12. siniflan dahil edildi. Segilen okullarda
arastirmaya katilmaya gonalli olan tim 6grenciler
arastirma kapsamina alindi. Ug okulda ¢alismanin
yapildigi dénemde arastirma kapsaminda 2340
Ogrenci anket doldurdu. Anketlerin 825 kiz, 1172
erkek olmak tizere toplam 1997’si gegerli bulundu.

Verilerin Toplanmasi
Bu calismanin  verileri ayni  okullarda

yuritiilen “Akran egitimi projesi” ¢ergevesinde
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toplandi. Bu projede akran egitimci olarak
secilen ve egitim verilen 6grencilerin, akranlarini
temel  bagimhhk  bilgisi ve  bagimliliktan
korunma  konusunda egitmeleri amaclandi.
Akran Egitimcilerinin (AE) Belirlenmesi

AE segiminde su yollar izlendi:

¢ (Calismaya alinan (¢ okulun 11. sinif
Ogrencilerine (n=826) “Kimdir Bu?” testi uygulandi.

¢ “Kimdir bu” testinden en ¢ok puan alan
(n=33) 6grenciler ile yliz yiize bireysel gorismelerde
arastirmanin icerigi ve detaylari anlatildi ve
Ogrencilere ¢alismaya katilma istekleri soruldu.
Cahsmaya katilmayr kabul eden 29 (14 K, 15

E) &grencinin ailelerinden yazili onamlar alindi.

Akran Egitimcilerin Egitimi (AEE)

AEE interaktif olarak yapilandirilmig bir pro-
gramdan olustu. Program, AFE’lerin bagimlilk
konusunda temel bilgilerini tamamlamak ve su-
num becerilerini gelistirmek Uzerine odaklandi.
Ogrenciler grup olarak, bes giin siiresince orta-
lama dort saat (20 saat) lik egitime tabi tutuldu.
Egitimlerin ardindan giinde iki saat grup ¢alismasi
seklinde afis ve slogan hazirhg yapildi (Toplam
10 saat). Egitimleri bir bagmlihk danismani
psikiyatri hemsiresi yuritti. Egitim  konular
hem bilgiyi hem de giliven ve iletisim becerilerini
gelistirmeyi amagladi. Egitimin ardindan ¢ kez
toplanildi. Sosyal aktiviteler planlanarak grubun
paylasiminin artmasi ve bagimlihgin énlenme-
sine yonelik tutumun artmasi hedeflendi. Son
olarak AE’ler ile birlikte akranlarina verilecek
egitim programi olusturuldu. On uygulama olar-
ak AFE’ler sunumlarini yapti, sunumun ardindan
tartismalar yolu ile egitimler degerlendirildi.

Ug okulun 9.10.,11. ve 12. sinifta okuyan
Ogrencilere ders saati igerisinde akran egiticiler
tarafindan anket sorular dagitilarak kendilerinin
cevaplamalari istendi. Anketi
Ogrencilerden  anketlere  isim
sadece rumuz yazmalar istendi. Calismada isim

dolduran
yazmamalari

alinmamasi, verilerin bagimhhg 6nlemede akran

egitimi projesi ¢ergevesinde akran egitimciler
rehberliginde toplanmasi ile bahsedilen
risk en aza indiriimeye ¢alsildi. Anketlerin
doldurulmasi ortalama 15-20 dakika siirdil.

Veri Toplama Araglari

Uygulamada veriler Sosyo-demografik Soru
Formu araciligi ile toplandi. Soru formu iki b6limden
olugmaktadir. Birinci bélimde &grencilerin sosyo-
demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, okul, bélim,
sinif, saglik sorunu varligi, gelir dizeyi, algilanan
okul basarisi, devamsizlik, disiplin cezasi alma
durumu) ve ikinci bolimde ise madde kullanim
Ozelliklerini (madde deneme, madde kullanimi,
kullanilan maddenin adi, maddeye ulasim) iceren
toplam 16 soru bulunmaktadir. Soru formu 15
geng Uzerinde pilot olarak uygulanmis ve Oneriler
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistr.

Etik Konular

Bu aragtirma igin Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul
izni alindi (Karar no: 2015/23). Arastirmanin
Egitim Midarligl, okul
Ogrenci
alindu.

Dizce

uygulamasi igin  Milli
mudurliklerinden
aileleri

resmi izinler,

ve Ogrencilerden vyazil onam
Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilere ait tanimlayici degerler
ortalama + SD, sayi ve % frekanslar olarak
hesaplanmistir. Sigara ve alkol kullanimi {zerine
etkili faktorlerin incelenmesinde ilk asamada tek
degiskenli testlerden ki-kare testi, ikinci asamada
ise etkenlerin hepsini birden inceleyen ¢oklu lojistik
regresyon modeli kullanilmistir. istatistik anlamlilik
dlizeyi olarak P<0.005 alinmis ve hesaplamalarda
SPSS (PASW 18 lisansh) paket program kullanilmistr.

BULGULAR

Yasadisi madde kullanimina iliskin verilen
cevaplarin dagilimi Tablo 1 de Ozetlenmistir.
Ogrencilerin en az bir kez esrar kullanma orani
%3.6, ekstazi kullanma orani %1.6, ugucu kullanma
orani %3.5 ve vyesil regete ilag kullanma orani
%0.9'dur. Eroin ve kokain kullanimi bildirilmemistir.

Ogrencilerin  sosyodemografik ve arkadas
Ozelliklerine gbre vyasadisi madde kullanim
durumlarinin  dagihmi Tablo 2 de verilmistir.
Tablo 2 incelendiginde; esrar kullanmayanlarin
sigarayl da hic denememe olasiligi (%99.6)

anlamh derecede yiiksek bulunurken deneme
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veya her gin kullanma olasiliklari erkeklerde
daha yiksek bulunmustur (%5.5 deneme, %1.4
hemen hemen her gin kullanim sikhigi) (p<0.001).

Kiz Meslek Lisesinde okuyan &grencilerin
diger okul tiirlerine gbre esrar kullanmama
olasihgi daha vyiiksek (%98.5)
Endistri Meslek Lisesinde ise 6grencilerin hemen
her gin kullanma sikhg (%1.7) diger okullara
gbre daha yiksek (p<0.001).

Okul basarisini disik veya yiksek algilayan
Ogrencilerde esrar kullanmama olasihg), okul
basarini  orta Ogrencilere

bulunurken,

bulunmustur

diizeyde algilayan
gbre daha dislktir. Hemen her giin kullanma
sikliklart incelendiginde ise, okul basarisini
diisik ve yiksek algilayanlarin hemen her gin
esrar kullanma sikhginin daha yiksek oldugu
saptanmistir (sirasiyla %1.3, %3.3) (p<0.001).

9. siniflarin esrari higcbir zaman kullanmama
orani %97.2 iken 10. sinifta %92.9, 11. Siniflarda
%91.4, 12. Sinifta %87.8’dir. Esrari deneme orani
en yiksek 12. siniftadir (%9.4). Aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.001).

“Devamsizlik yaparnm” diyen 0grencilerde
sadece bir kez esrar kullanimi %9.0 iken “devamsizlik
yapmam” diyenlerde %0.4, “gerektigindedevamsizlik
yaparim” diyenlerde %2.2’dir. Hemen her giin esrar
kullanimi “devamsizlik yaparim” diyenlerde diger
gruplara gore ylksek bulunmustur (%2.3) (p <0.001).

Disiplin cezasi alan (%3.3), polis ile basi derde
giren Ogrencilerde (%4.2) hemen her gin esrar
kullanma aliskanliklarinin  digerlerinden anlamh
diizeyde yiksek oldugu goézlenmistir (p <0.001).

Ailenin  gelir  dizeyi 3000 TL ve
Uzerinde ise hemen her glin esrar kullanma
siklig artmaktadir (%4.1) (p =0.001).

Arkadasi hi¢ esrar kullanmayan &grencilerin
%0.8'inin  hemen her gin esrar kullandig
belirlenmistir.  Ayrica  bir  arkadasin  esrar
kullaniyor olmasinin kendisinin de esrar kullanma
sikhigint  arttirdig (p<0.001).

Polis ile basi derde giren arkadaslari olan
Ogrencilerin hemen her giin esrar kullanma orani
%1.6, (p<0.001), arkadasi hirsizlik yapan (%3.5),
gevresinde evden veya okuldan kagan arkadasi
olan 6grencilerin %1.9 (p<0.001), madde kullanan

bulunmustur

arkadasi olan 6grencilerin %0.3 bulunmustur ve
aralarindakifarkanlamhidiizeydeyiiksektir (p<0.001).

Esrara ulasma orani arttikga esrar kullanma orani
da anlamh dizeyde vyikselmektedir (p<0.001).
Cok kolay ulasanlarda esrar kullanma sikligi %7.3
bulunmus ve bu kategorideki &grencilerin riski
digerlerinden anlamh diizeyde yiksektir (p<0.001).
Psikolojik tedavi gorenlerin %4.7, tedavi
gormeyenlerin %0.7 oraninda hemen her gin
esrar kullandigi goézlenmistir ve aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamhdir  (p<0.001).
Yukarida verilen sonuglar 6grencilere ait her bir
ozelligin tek tek yasadisi madde kullanimi Gzerine
etkisini gostermektedir. Bu 06zelliklerin birlikte
etkisini incelemek amaciyla; sadece bir kez, haftada
1-5 kez, hemen her giin i¢enlerin hig icmeyenden
farkliliklarigoklulojistikregresyonile degerlendirilmis
ve sonuglar basliklar halinde siralanmistr.
a) Hicbir Zaman Kullanmamayi Etkileyen
Faktorler
Disiplin cezasi alanlarin almayanlara gore esrari
hicbir zaman kullanmama sikligi anlamh diizeyde
disuktir (p=0,030 OR=0,198). Arkadasi madde
kullananlarin  arkadasi madde kullanmayanlara
gore esrar deneme sikhg anlamh diizeyde disiktir
(OR=0,170 p=0,038). Gelir diizeyi disiik olanlarin
yiuksek olanlara gore (OR=23,250 p=0,002),
arkadaslarindan ¢ogu sigara igenlerin hepsi sigara
kullananlara gore (OR=6,440 p=0,006), esrari hi¢bir
zaman kullanmama sikligr anlamli diizeyde yiiksektir.

b) Sadece Bir Kez Esrar Denemeyi Etkileyen
Faktorler

Psikiyatrik hastaligi olanlarin  olmayanlara
gore esrari deneme sikhig anlamli
dizeyde distktir (OR=0,108 p=0,004).

Gelir dlzeyi disik ve orta olanlarin
gelir dizeyi yiksek olanlara gobre esrari
deneme sikligi  anlamh  diizeyde vyiiksektir
(OR=29,492 p=0,002), (OR=4,929 p=0,050).

¢) Haftada 1-5 Kez Esrar Kullanmayi Etkileyen
Faktorler

Gelir diizeyi diisiik olanlarin gelir dlizeyi yliksek
olanlara gore (OR=22,830 p=0,010), sirdasi olanlarin
olmayanlara goére (OR=12,156 p=0,027)
haftada 1-5 kez kullanma sikligi anlamh diizeyde
yuksektir. Okuldan kagan arkadasi olanlarin

esrari
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olmayanlara gore esrari haftada 1-5 kez kullanma
sikligianlamh diizeyde disiktir (p=0,031 OR=0,126).

Tablo 3 incelendiginde; sigaranin hemen her
gin kullanimi ekstazinin sadece bir kez kullanimi
da dikkate alinarak bu maddenin denenmesine
neden oldugu sdylenebilir. Sigara igme durumunu
tanimlayan diger durumlarda ekstazi kullanimina
yonelik bir egilim tespit edilememistir (p<0.001).
Erkeklerde ekstaziyi deneme orani %2,3 iken
kizlarda bu oran %0.6'dir ve aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001). Kiz Meslek
Lisesinde okuyan &grencilerin ekstazi kullanmama
sikhig1 %99,2 iken bu oran Endustri Meslek Lisesinde
%96,1, Anadolu Lisesinde %97,1'dir (p<0.001).

Ekstazi kullanmama durumu okul basarisi
agisindan incelendiginde; kendisini orta diizeyde
basarli %98,1 oraninda
ekstazi kullanmadigi, okul basarisini disiik ve

algilayan &grencilerin

yuksek algilayan 6grencilerin ise daha dislk oranda
ekstazi kullanmadig (sirasiyla; %93,0, %94,9) ve iki
grup arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorulmektedir (p<0.001). 9. Sinifta ekstazi
kullanmama sikhgi %99,4’tiir. istatistiksel olarak 9.
Sinif &grencilerinin diger siniflara oranla daha az
oranda ekstazi kullandigi soylenebilir (p<0.001).
“Devamsizlik yaparim” diyen 6grencilerde ekstazi
deneme sikligi %3,8'dir. “Devamsizlik yapmam”
ve “gerektiginde devamsizlik yaparim” diyen
Ogrencilere gbére devamsizlik yapan 0Ogrencilerin
ekstazi kullanimi yiiksektir (p<0.001). Disiplin cezasi
almis o6grencilerde ekstazi deneme sikhg %8,3
disiplin cezasi almayan &grencilere gore istatistiksel
olarak anlamhdir (p<0.001). Polis ile basi derde
giren Ogrencilerde ekstaziyi deneme, haftada 1-5
kez kullanma ve hemen her giin kullanma polis ile
basi derde girmeyen 6grencilere gore yiiksektir ve
bu bulgu istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001).

Aile geliri 3000 TL ve (zeri olanlarda ekstazinin
hemen her giin kullanimi %3,6’dir. Bu siklik aile geliri
3000 TL altindaki gelir diizeyine sahip 0grencilere
gore yiksek ve aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0.001). Polis ile basi derde giren
arkadaslari olan &grencilerin %99,1'i, hirsizlik yapan
arkadagi olanlarin %98,2'si evden veya okuldan
kagan arkadasi olan &grencilerin %98,2'si, madde
kullanan arkadasi olanlarin %99,0’u higbir zaman
ekstazi kullanmamaktadir ve bu 6zelliklerde arkadasi

olmayan Ogrencilere gbre ekstazi kullanim orani
istatistiksel olarak anlamdir (p<0.001). Daha dnce
psikolojik tedavi gérenlerde haftada 1-5 kez ekstazi
kullanma orani %3,1'dir. Ekstaziye ulasma oranini
kolay ve gok kolay olarak degerlendiren 6grencilerde
ekstazi deneme ve kullanma oranlarinin anlamli
diizeyde vyiiksek oldugu sdylenebilir (p<0.001).

Lojistik regresyon gore; 10.
Sinifta okuyan o&grencilerin 11 ve 12 sinifta

sonuglarina

okuyan o&grencilere gore ekstazi kullanim sikhg
anlamli dizeyde dusuktir (OR=0,000 p=0,000).

Tablo 4 incelendiginde; highir zaman sigara
kullanmayanlarin %99,0’u ugucu kullanmamaktadir.
Hemen her gilin sigara kullananlarda ise ugucu
kullanmama orani %80’lere diismektedir ve gruplar
arasi fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001).
Erkekler kizlara gore daha yiiksek oranda ugucu
denemektedir (p<0.001). Kiz Meslek Lisesinde
ugucu maddeyi higbir zaman kullanmama orani
%97,5, Endistri Meslek Lisesinde bu oran %93,3,
Anadolu Lisesinde %94,5'dur. Hemen her giin
ugucu kullanimi %1,4 ile Endistri Meslek Lisesi
Ogrencileri olarak saptanmis, okullar arasi fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.004).
Okul basarisini diigiik olarak algilayan 6grencilerde
ugucu deneme sikhg diger gruplardan yiksektir
(%9,7). Okul basarisini disik (%2,2) ve yilksek
(%2,8) algilayan 6grencilerde hemen her giin ugucu
kullaniminin okul basarisini orta (%0,3) algilayan
Ogrencilere gore yiksek oldugu ve aralarindaki
oldugu belirlenmistir (p<0.001).
9. Sinifta okuyan &grencilerin ugucu madde
kullanmama sikhgr %96,7'dir. Devamsizlik yaparim

farkin anlamli

diyen 6grencilerde ugucu deneme sikligi %7,1'dir. Bu
oran devamsizlik yapmayan ve gerektiginde yapan
ogrencilerden daha yiiksek bir orandir ve istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.001). Disiplin cezasi alan
Ogrencilerin ugucuyu deneme, haftada 1-5 kez
kullanma, hemen her giin deneme sikliklari disiplin
cezasl almayanlara gore vyiksektir, aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamdir (p<0.001). Polis ile
basi derde giren 6grencilerin ugucu deneme sikligi
%13,3'diir. Ailenin gelir diizeyi 3000 TL ve (izerinde
hemen her giin ugucu kullanma sikligi %3,0°dir,
bu deger istatistiksel olarak anlamdir (p=0,002).

Arkadagslarinin higbiri ugucu madde
kullanmayanlarin % 98,6’s1, polis ile basi derde
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TARTISMA

Dizce ilindeki Ug¢ lisede madde kullanim
sikliklari ve etkileyen faktoérleri belirlemek igin
yapilan bu c¢ahsmada, bu konu ile ilgili tim
c¢alismalarda oldugu gibi 6grencilerin  dogru
bilgi vermemesi bir risk olarak kabul edilmistir.
Madde kullanim oranlarin oldugundan daha
diisik g¢ikmasi muhtemeldir. Tartisma bolimi
madde kullanim sikhklari ve kullanimi etkileyen
faktorler olarak iki bashkta sunulmustur.
Madde Kullanim Sikliklan

Bu calismada 6grencilerin en az bir kez esrar
kullanma orani %3.6, ekstazi kullanma orani
%1.6, ugucu kullanma orani %3.5 yesil recete ilag
kullanma orani % 0.9’dur. Eroin ve kokain kullanimi
bildirilmemistir (Tablo 1). istanbul’da yapilan
aragtirmada flunitrazepam kullanim yayginhgi %4.4,
benzodiazepin kullanim yayginhgi %3.7 ve ekstazi
kullanim yayginligi %3.1olarak bulunmustur (2).
Bu ¢alismaya gore g¢alismamizdaki ekstazi kullanim
oranlar disiik goriinmektedir. istanbul’da yapilan
baska bir ¢alismada ise yasam boyu en az bir kez
ugucu kullanma orani % 8.8 olarak bulunmustur
(14). Cahsmamizda ise en az bir kez ugucu kullanma
orani %3.5'tir (Tablo 1). istanbul’da yapilan bu
iki calismaya gobre calismamizda ugucu kullanma
orani daha disik bulunmustur. Kolay ulagiimasi
nedeniyle daha sik kullanim bildirilen ugucularin
galismamizda esrar kullanimina goére disik
oranlarda kullanimi ilgi ¢ekicidir. Bu oran Ogel (2)’in
2004 yihinda Istanbul’da yaptiklari galismadaki
yasam boyu esrar kullanim oranindan (%5,8)
yuksektir. Son vyillarda kullaniminda en hizli artis
gosteren maddenin esrar oldugu bildiriimektedir
(2). ilimizde de daha énceki oran bilinmedigi igin
kiyaslama yapilamamakla birlikte Tirkiye'deki
genel artisin bir soylenehbilir.

Yapilan epidemiyolojik ¢alisma sonuglarina

sonucu oldugu

gore Ulkemizde madde kullanim oraninin Avrupa
Ulkelerine ve ABD e gore daha disik oranlarda
oldugu ancak kullanim sikhiginda artis oldugu
bildirilmektedir (15). Amerika Birlesik Devletleri’'nde
lise 6grencileri ile yapilan genis ¢apli bir aragtirmada
son 30 glin icerisinde 6grencilerin %23.4'Gn{in esrar

kullandigi belirlenmistir (7). Bu oran ulkemizdeki
oranlara gore oldukga vyiksektir. Ancak 2001
ve 2004 vyillarinda ayni yontem ile yapilan iki
calismanin Istanbul verileri kiyaslandiginda tiitiin
ve alkol digsindaki biitin maddelerin kullanim
yayginhginda artis gorllmuistir. Yiksek artisi
gosteren maddeler sirasiyla esrar, flunitrazepam,
ekstazi, ugucular, eroin ve benzodiazepinlerdir (2).

Madde Kullanimini Etkileyen Faktérler

sikliklar
degerlendirildiginde erkeklerin kizlara oranla madde
kullanimlarinin fazla oldugu goériilmektedir (Tablo 2).
Calismamizda ugucu, esrar, ekstazi kullanim oranlari

Ergenlerde madde kullanim

kizlarda erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde disiik cikmistir. Ancak Ogel ve ark (2000)
yaptiklari galismada ugucu madde kullaniminda
cinsiyet farki saptanmamistir (14). Yazarlar diger
maddelerle karsilastinldiginda ugucu madde
kullananlar arasinda cinsiyet farkinin olmamasi
dikkat gekici bir bulgu olarak degerlendirmislerdir.
Bu sonug¢ta ugucu maddelerin diger maddelere
gore kolaylkla ulasilabilmesinin roliiniin olabilecegi
disinilmektedir. 2005 yilinda istanbul’da yapilan
bir galismada madde kullanim riski erkeklerde eroin
icin 10 kat, esrar igin yaklasik 4 kat, ekstazi igin
ise yaklasik 3 kat daha fazla oldugu saptanmistir
(2). Baska bir galismanin sonuglarina gore erkek
Ogrencilerin  kiz  dgrencilere oranla madde
kullanimina daha olumlu baktiklar, maddeleri
kullanabileceklerine iliskin daha olumlu gorise
sahip olduklari belirlenmistir (16). Calismamizda
okullara gére madde kullanim sikhigina bakildiginda
en ¢ok esrar, ekstazi kullaniminin Endistri Meslek
Lisesinde oldugu, Anadolu Lisesinin ikinci sirada
yer aldigi gérilmastir. Bu sonucun okullardaki kiz
erkek popiilasyonu ile ilgili oldugu disinilmektedir.
Kiz Meslek Lisesinde esrar ve ekstazi kullaniminin
receteli ilag
degiskeni arasinda
fark bulunmamasi

yok denecek kadar olmasi, vyesil
kullanma durumu ile okul
istatistiksel olarak anlamh
cinsiyet degiskeni etkisinden kaynaklanmaktadir.

Lise &grencilerinin madde kullanimina iligkin
tutumlarinin incelendigi bir ¢alismada, yasi kiglik
olanlarin maddeye kullanimina karsi olumsuz

tutumlarn var iken yas bilylidiikge maddelere karsi
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olumlu tutum gelistirdikleri (17).
Calismamizda da &grencilerin esrari deneme orani
en ylksek 12. siniftadir (%9.4) (Tablo 2). Amerika
Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir ¢alismada esrar
kullanma yasi 13.8, tlkemizdeki bir ¢alismada ugucu
madde kullanim yasi 16 olarak bildirilmistir (14,17).

Calismadaki dnemli diger bulgu algilanan okul

goralmustar

basarisinin disitk olan 6grencilerin ugucu, esrar,
ekstazi kullanma konusunda daha riskli oldugudur
(Tablo 2,3,4). Yapilan ¢alismalarda dusik akademik
basari madde kullaniminda &nemli risklerden
biri olarak kabul edilmektedir (3,10,18). Ugucu
kullananlarin  %38’inin sinif tekrar yaptiklan,
%90'inin diploma alamadan egitimlerini birakmak
zorunda kaldiklari bildirilmistir (19). Akademik basari
ile birlikte okula devamsizlik yapma, disiplin cezasi
alma ve polisle basi derde girme degiskenlerinin
birbiri ile iligkili sorunlar oldugu dislinilmektedir.
Okul ile baglantinin herhangi bir nedenle azalmasi
okul basarisini distrebilecegi gibi, okul saatlerinde
akranlari ile riskli ortamlarda vakit gecirme ve riskli
davraniglarda bulunma olasihigini arttirabilmektedir.
Ayrica ¢alismamizdaki evden okuldan kagan
arkadas varliginin esrar kullanma sikhgini arttirdigi
bulgusu da bu veriyi desteklemektedir (Tablo 2).
ingiltere’de yiritilen bir ¢alismada devamsizlik
yapan ve yapmayan Ogrencilerin yasa disi madde
kullanma incelenmistir. Devamsizlik
yapan Ogrencilerin yapmayanlara goére iki kattan
fazla oranda madde kullandiklari saptanmigtir

durumlan

(22). Madde kullanmaya baslayan ergen madde
kullanimin getirdigi sorunlarla karsi karsiya gelmeye
baslayacaktir. Bu sorunlar arasinda sug¢ isleme,
polisle basi derde girme, okulda disiplin cezasi
alma gibi. Madde bagimliligi ve ardindan gelen
istenmeyen sonuglarin diger bir nedeni madde
kullanan ergenin altta var olan antisosyal kisik yapisi,
davranis sorunlarinin olmasi ile de agiklanabilir.

Calismada arkadas etkisi; evden/okuldan kagan
arkadasinin olmasi, hirsizlik yapan arkadasinin
olmasi, polisle basi derde giren arkadasinin olmasi,
madde kullanan arkadaginin olmasi degiskenleri ile
incelenmistir. Calismada esrar ve ugucu kullaniminda
ve arkadas ile ilgili bitiin degiskenlerde madde
kullanma sikhginin artbgr gozlenmistir (Tablo 2,
Tablo 4). Cahismamizda lojistik regresyon sonuglari
da polisle basi derde girenlerin, arkadasi okuldan

kacanlarin, arkadasi madde kullananlarin digerlerine
gbre ucgucu deneme ve kullanma sikliklari arttigini
gostermektedir. Literatiirde akran etkisinin madde
kullanimi Gzerine etkisi ile ilgili sonuglarin hemen
hepsi bu degiskenin ergenin maddeye baslama,
devam etme sirecinde oldukga gulgli etkisi
oldugunu gdstermektedir. ingiltere’de ergenler ile
yapilan bir g¢alismada cannabis kullanimi Gzerinde
arkadas etkisinin olduk¢a &nemli olduguna vurgu
yapilmis, dzellikle ergenin sinif arkadasi, komsusu,
ayni cinsiyetteki arkadasi, en yakin arkadasi olarak
tanimladigi kisilerin madde kullanimda referans grup
oldugu bildirilmistir (13). Baska bir ¢alismada ise,
ogrencininmaddekullananarkadagininbulunmasinin
madde kullanma riskini 6 kat arttig bildirilmistir
(5). Davranis bozuklugu gosteren ergenler benzer
Ozellikte arkadaslara sahip olmaktadirlar. Ergenin
madde kullanan, polisle basi belaya giren, disiplin
cezaslalanarkadasininolmasimadde kullanmariskini
arttirdig) bildirilmektedir (1). Calismamizin bulgulari
da literatlir bilgisiyle benzerlik gdstermektedir.
Ergenin bagimliliklardan uzak durmasini saglayan
koruyucu faktorler arasinda olumlu &zelliklere sahip
akranlarinin olmasi énemli bir yere sahiptir (3).

Maddenin kolay saglanabilir olmasi
durumuna gore gelir durumu degiskeni farkliliklar
gosterebilmektedir. Ogel (2005)in ¢alismasinda
yuksekgelirdiizeyinesahipolanaileleringocuklarinda
diistkgelirdiizeyinesahipolanlaragdreflunitrazepam
kullanimriskinin daha yiiksek oldugu gorilmastiir (2).
Bizim galigmamizda ise esrar ve ugucu kullaniminda
gelir diizeyinin disidk olmasinin bu maddeleri
kullanma risklerini artirdigi gérilmektedir. Bu
sonug sdz konusu maddelerin diger maddelere gore
ulasiminin gorece daha kolay olmasi ile agiklanabilir.

Ergenlerde madde kullanim nedenleri ve
risk faktorlerini inceleyen hemen her ¢alismada
ergende davranis bozuklugu, hiperaktivite, agresif,
ice kapanik, depresif, umutsuz, kaygil ve psikolojik
travma gegirmis olan ergenlerin madde kullanmada
riskli grup oldugunu bildirmektedir (1,3,9,10,18,23).
Calismamizda daha 6nce psikolojik tedavi gdrenlerin
esrar ve ugucu kullanma oranlarinin yiiksek oldugu
gorilmektedir (<0,001, <0,001) (Tablo 2, Tablo
4) (p<0,001). Bunun nedeni yukarida
nedenlerden biri ya da birkaginin ergenin bireysel
Ozellikleri arasinda var olmasi olabilir. Ancak

sayllan

Bagimliik Dergisi, 2016, Cilt:1 7, Sayi:4, s:139-151 / Journal of Dependence, 2016, Vol:1 7, N.:4, pp.139-151 / www.bagimlilikdergisi.net 149


http://www.bagimlilikdergisi.net

Lise Ogrencileri Arasinda Madde Kullanim Sikhgi ve Etkileyen Faktorler

bireysel &zelliklerin her madde igin daha ayrintili
degerlendirilmesi madde kullanim riskleri hakkinda
daha kapsamh bilgi edinmemizi saglayacaktr.

SONUC

Bu calismada 6grencilerin en az bir kez esrar
kullanma orani %3.6, ekstazi kullanma orani %1.6,
ugucu kullanma orani %3.5'tir. Tim maddelerde
erkek, Endistri Meslek Lisesinde okuyan ve 12.
siniflarda olan &grencilerin madde kullanim sikhginin
digerlerine gore fazla oldugu gorilmastiir. Ayrica
madde kullanan arkadas olmasi, okul basarisinin
diisik olmasi, devamsizlik yapma, disiplin cezasi
alma, polisle basi derde girme durumlarinin
madde  kullanimini artirdign  goérilmustir.
dogrultusunda;
doénemine

Bu sonuglar
Ogrencilerin lise
ge¢meden bireysel, ailesel
dikkate alinarak hazirlanmis

Onleyici miidahalelerin

heniiz
ve okul ozellikleri
koruyucu/
planlanmasi,

Ogrencilerin  madde kullanma nedenlerini
daha derinlemesine degerlendirmeye
olanak veren nitel galismalarin

Madde

faktorleri

yapilmasi,
olabilecek
faktorleri
planlanmasi,

kullanmaya  neden

risk yaninda

¢alismalarin

koruyucu
yordayan

Okullarin mifredatlan disinda gelistirdikleri ilgi
gekici sosyal ve kiiltiirel faaliyetler olusturulmasi,

Ogrencilerinaile-okul-yasadigicevre 6zelliklerini
kapsayan yerel dizeyde ilgili tim kurumlarin isbirligi
ile Onleyici onerilmektedir.
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