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OZET

Dinyada artan obezite ve diyabet
yayginligi ve islenmis gidalarin giinlik ha-
yattaki roliniin artmasi gida bagimliliginin
odak noktasi haline gelmesine yol agmistir.
Son yillarda yapilan hayvan galismalari ve
insan beyin gorintileme ¢aligmalari mad-
de bagimhilig ve gida bagimliligl arasinda
norobiyolojik ve davranigsal benzerlikler
ortaya koymustur. Biz bu yazida sinirlilik ve
ofkelenme sikayetiyle basvuran ve cikola-
taya ciddi bagimlilik davraniglari gdsteren
13 yasinda, kiz, ilkégretim 7. sinif 6grencisi
bir olguyu sunmayi amacladik. DEHB tani-
siyla atomoksetin 60 mg/glin kullandigi 68-
renilen olgunun son iki yilda giderek artan
cikolata tiiketimi olmus. Tatmin olmak igin
tuketmesi gereken cikolatali gidalarin gide-
rek artan olgumuzun gikolataya ulagsamadi-
ginda ortaya cikan sinirlilik, zaman zaman
gevreye zarar verme ve yogun arama davra-
nislari oluyormus. Cikolata tiketimi arthkea
kilosu artmis ve ginlik beslenme dizeni
bozulmus. Tedavide davranisgl yaklagimlar
ve sertralin kullanilan olgunun kismen fayda
gordugu gozlendi. Ayrica yetiskinlerle yapi-
lan bircok retrospektif ve genclerle yapilan
prospektif gbézlem c¢alismalari, DEHB olan
ergenlerde sigara, alkol ve madde kullanim
bozukluklari ve internet, kumar ve seks gibi
davranissal bagimhliklarin arthgini goster-
mektedir. Obeziteyle micadelede 6nemi
artan gida bagimhiligini tanimak, gida ba-
gimhiiginin tedavi seceneklerini giglendir-
mek ve gida bagimliligina karsi politik 6n-
lemler almak kaginilmaz hale gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, obezite.
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ABSTRACT

Increasing prevalence of obesity in the
world and increasing role of processed fo-
ods in daily life has led to become the focus
of the food addiction. In recent years, the
animal studies and human brain imaging
studies demonstrated the neurobiological
and behavioral similarities between drug
addiction and food addiction. Here, we aim
to present a 13 year-old, female, 7th grade
student who applied with complaints of
anger and irritability and shows serious ad-
dictive behaviors of chocolate. Our patient
with increasing chocolate consumption in
the last two years was using atomoxetine
60 mg/day with ADHD. She gradually needs
to more chocolate to be satisfied. She has
complained of nervousness, irritability and
serious chocolate-seeking behavior during
chocolate deprivation. She gained weight in
proportion to the increase in chocolate con-
sumption. Her daily diet was increasingly
deteriorated. We used behavioral approach
and sertraline in her treatment and were
observed that partially benefit from treat-
ment. Combined data from retrospective
accounts of adults and prospective obser-
vations of youth indicates that juveniles
with ADHD are at increased risk for cigaret-
te smoking and substance abuse and beha-
vioral addiction such as internet addiction,
gambling and sex addiction during adoles-
cence. Recognition of the food addiction is
important to fight against obesity, streng-
thening the treatment of choice in the food
addiction and take political preventions aga-
inst food addiction are becoming inevitable.

Key Words: Addiction, attention
deficit hyperactivity disorder, obesity.
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GIRIS

Gida Bagimliligi (food addiction); islenmis, yiik-
sek kalorili ve hosa giden (palatable) belirli gidalarin
bagimlilik potansiyeline sahip olabilecegi ve bu
gidalarin fazla tiiketilmesinin bagimli davranigi temsil
edebilecegi kavramina dayanmaktadir (1). Diinya’da
artan obezite ve diyabet yayginhgi ve 21. yiizyilda
islenmis gidalarin giinliik hayattaki rolliniin artmasi
gida bagimlihginin odak noktasi haline gelmesine yol
agmistir (2,3). Son yillarda yapilan hayvan galismalari
ve insan beyin gorintileme ¢alismalari madde
bagimliligi ve gida bagimhhigi arasinda ndrobiyolo-
jik ve davranissal benzerlikler ortaya koymustur (4).

Yiksek yag ve yiksek seker icerigi ile zevk
veren ideal maddeler sinifina not edilen ¢ikolata,
bati toplumunda ve ozellikle kadinlar arasinda
asermesi en fazla, tiiketimini durdurmanin en zor
oldugu yiyecek kabul edilir (5). Biz bu yazida sinirli-
lik sikayetiyle basvuran ve gikolataya ciddi bagimhhk
davraniglan gosteren bir olguyu sunmak istiyoruz.

oLGU

13 yasinda, kiz, ilkégretim 7. sinif dgrencisi,
ailesiyle yasiyor. Poliklinige sinirlilik, 6fkelenme
ve gevreye zarar verme sikayetleri ile basvurdu.
ilkbgretim basindan beri dikkat eksikligi ve hiper-
aktivite belirtileri olan ve bu belirtilere sinirlilik,
irritabilite eklenen, son olarak da ders notlarinda
diisme olan hastaya 1 yil 6nce basvurdugu psiki-
yatri muayenesi sonrasi dikkat eksikligi hiperak-
tivite bozuklugu (DEHB) tanisiyla atomoksetin
tedavisi baslanmis ve diizenli araliklarla 60 mg/
giin’e ¢ikarilmis. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite be-
lirtileri azalan, ders notlari diizelen hastanin sinirli-
lik ve irritabilite gibi diger sikdyetlerinde gerileme
olmamasi Uzerine risperidon 1 mg/gin tedavisi
baslanmis. Bu tedaviden dolayi kilo aldigini ve daha
once bahsetmedigi yeme ile ilgili sikdyetlerinde
artis oldugunu ifade eden hasta ilavaten kro-
nisite kazanan yeme sikdyetlerinden bahsetti.

4-5 yildir gikolata yemeyi seven hastanin son 2
yil igerisinde gikolata yemesi giderek artmis, glinde
8-10 porsiyon cikolatal yiyecekler (gikolatali pasta,

striilebilir gikolata, tablet gikolata ve diger cikolatah
driinler) tiiketiyormus. ilk zamanlarda daha az yiy-
erek tatmin olabiliyorken, tatmin olmasi igin yem-
esi gereken cikolata miktarinda giderek artmis.
Okulda yaninda parasi kalmadigi zamanlar kantin-
den borg olarak cikolata aliyormus. Cikolataya
ulasamadiginda sinirleniyor, oOfkeleniyor, ailesine
ve yakinlarina hakaret ediyor, kapi ¢arpiyor ve za-
man zaman bazi cisimleri elinden firlatarak ¢cevreye
zarar verdigi oluyormus. Ancak cikolata yedikten
sonra rahatliyor, sakinlesiyormus. Yeme dlizeni gi-
derek bozulan hastamiz 6gunleri athyor, ginlik
kalorisinin hemen hepsini ¢ikolata ve gikolatal yi-
yeceklerden aliyor, hatta sabahlari uyandiginda ilk
gikolata yemek istiyormus. Asiri gikolata yeme ve
buna bagh kilo artisi olan hastanin ara ara suglu-
luk ve pismanlk duygulariyla kendini durdurmaya
ve ¢ikolata yemeyi birakmaya c¢alistigi oluyor an-
cak bu girisimleri genelde basarisiz oluyormus.
iligkili
davranislan disinda davranim sorunlari olmamis.

Bu zamana kadar yeme ile problemli

Hastanin blyime ve gelismesinde her-
hangi bir sorun yasanmadigi, disa doniik, neseli,
konuskan bir mizaci oldugu 6grenildi. Hasta si-
gara, alkol ve psikoaktif madde kullanmadigini
belirtti. Kusma, laksatif kullammi gibi ortik kilo
verme davraniglari ve tikinircasina yeme ataklari
saptanmadi. Kendisinde bipolar bozukluk, davranim
bozuklugu, epilepsi, kafa travmasi, diyabet gibi
psikiyatrik, norolojik, metabolik ve hormonal
hastalik 6ykisi bulunmuyor. Ailesinde psikiyat-
rik, norolojik hastalk 6ykisi olmadigi 6grenildi.

Ruhsal durum muayenesinde; genel goriiniimii
sosyokdltiirel dizeyiyle uyumlu, ©6zbakimi yer-
inde, asin kilolu, goz kontag yeterli, gbriismeye
acik ve ilgiliydi. Bilinci agik, oryantasyon ve koop-
erasyonu tamdi. Cagrisimlari dizenli, duygulanimi
otimik ve anlattklaniyla uyumluydu. Dislince
iceriginde benlik saygisinda azalma ve sugluluk
duygulari mevcut. Muhakemesi ve vyargilamasi
yasiyla Dikkat ve
onun hafif azalmigti. Disa vuran davranislarda
bozukluk

norolojik muayenesinde pa-

uyumluydu. konsantrasy-

ve beden algisinda saptanmadi.

Fiziksel ve

tolojik bulgu saptanmayan hastanin laboratu-
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ar bulgulari, EEG ve beyin MRG tetkikleri nor-
mal olarak degerlendirildi. Viicut Kitle indeksi
(VKi): 24,2 kg/m2, VKi %85-95.

Hastanin tedavisinde Oncelikle ailesi ve er-

Persentil:

genin kendisiyle isbirliginin kurulmasi amaglandi.
Gin boyunca vyediklerinin ve igtiklerinin listesi
istendi. Oginlerindeki ¢ikolata miktarinda ka-
demeli azaltmalar vyapilarak, &ginlerinin daha
dengeli hale getiriimesi amaglandi. Bu dénemde
depresif belirtileri ve agsermeyle tetiklenen sinir-
lilik yakinmalan igin sertralin 50 mg/giin te-
davisi baslandi. Hasta tedavi silirecinden kismi

fayda gordii. Ayaktan takibi devam etmektedir.
TARTISMA
Bagimlilik terimi 19. yizyilda kullaniimaya
baslanmis ve bagimlilik ile ilgili ilk dergi olan The
Journal of Inebriety’de (1876-1914) 1890'da ¢ikola-
ta ile iligkilendirilen bagimhlik tanimi kullanilmigtir
(6). Ozellikle 1990l yillarda gcikolata bagimhhig
izerine yogunlasan bilimsel ¢alismalar; ¢ikolatanin
makrobesin bilesimi ile kafein gibi psikoaktif madde
benzeri etki gOsterebilecegi fikrini glgclendirdi ve
gikolata bagimhhgi ile diger madde bagimhliklar
arasinda davranis orintilisii agisindan iliski ortaya
koydu (7,8). Son yillarda ise obez bireyleri inceledigi
¢1gir acan makalesinde dusik striatal dopamin
D2 reseptor kullanilabilirligi bildirildi ve bu durum
madde kullanan bireylerdeki “&dal eksikligi send-
romu” ile 6rtlsliyordu (9). Devam eden galismalarda
madde ve gida asermesi arasinda benzer noral
aktivitelerin oldugu anlasildi. Ratlarda yapilan bir
¢alismada ise yiksek kalorili yag ve karbonhid-
rata alistinlan ratlarin, elektrik soku gibi caydirici
sonuglara ragmen bu gidalari almaya devam ettik-
leri gorGlmigtir (10). Olgumuzda agik bir sekilde
tolerans, ¢ekilme (withdrawal), aserme (craving),
basarisiz birakma girisimleri gibi spesifik madde
bagimliigi kriterlerinin karsilandigini gérmekteyiz.
Ayrica yapilan birgok retrospektif ve prospektif
gbzlem galismlari DEHB olan ergenlerde sigara, alkol
ve madde kullanim bozukluklari ve internet, kumar
ve seks gibi davranigsal bagimhlklarin arttigr bilin-
mektedir (11,12). Olgumuzda zeminde DEHB olmasi

bagimhhk davranisini kolaylagtirmis ve c¢ikolata
bagimliiginin - 6ngoriici  faktorlerinden  olabilir.

Yeme bagimhhginin obeziteye, metabolik
disregiilasyona yol acabilecegi de c¢alismalarda
gosterilmistir (13). Olgumuzun da gikolata bagimliligi
siddetlendikge kilo artisi devam etmis ve yeme
diizeni tamamen bozulmustur. Bu belirtiler ileride
gelisebilecek obezite, metabolik bozukluklar ve diy-
abetin yordayicisi olabilir. Ayrica bagimhhga 6zgi te-
davisegeneklerinin sinirliolmasi da bu olguyudirengli
hale getirmistir ve olgumuz davranisgi yaklasimdan
daha ¢ok fayda gérmustir. Obeziteyle miicadelede
Oonemi artan gida bagimhhgini tanimak, tedavi
seceneklerinigliclendirmekvegidabagimliliginakarsi

politik dnlemler almak kaginilmaz hale gelmektedir.
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