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OZET

Amag: Bu calismada orta 6gretim 6g-
rencilerinde madde bagimhhgl konusun-
da farkindalik yaratlmasi amaclanmistir.
Bu amacla yasam temelli 6grenmeye gore
hazirlanmis dersi takip eden 6grenciler
ile geleneksel 6grenmeye gore hazirlan-
mis dersi takip eden &grencilerin madde
bagimhiligi ile ilgili farkindalik dazeyleri
arasindaki fark incelenmistir. Ayni zaman-
da ogrencilerin madde bagimhhg farkin-
dalik puanlarinin cinsiyet ve sinif dizey-
lerine goére durumu degerlendirilmistir.

Yontem: Calisma, Erzincan ilindeki bir
lisenin biyoloji dersi kapsaminda toplam 229
kisiden olusan 9-12. sinif 6grencileriyle yi-
ratdImastir. Yari deneysel arastirma deseni-
nin kullanildigi calismada, veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Madde Bagimlilig Farkindalik Olcegi (MBFO)
kullanilmistir. Verilerin analizinde, aritmetik
ortalama, standart sapma, bagimsiz érnek-
lem t testi ve ANOVA testi kullaniimistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore
deney ve kontrol grubu &grencilerinin
farkindalik dizeyleri arasinda deney gru-
bu lehine anlamli bir fark gorGimastar.
Madde bagmhhg farkindalik dizeyle-
ri arasinda cinsiyet ve sinif dizeyi agi-
sindan anlamh bir fark bulunmamistr.

Sonug: Elde edilen bulgular yasam
temelli 6grenme yaklasiminin 6grencile-
rin farkindalik diizeyleri Gzerinde cinsiyet
ve sinif dizeyi farki gézetmeksizin olum-
lu bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam temelli 6g-
renme, madde bagimliligi, farkindalik, cinsi-

yet, sinif diizeyi.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to
create awareness about substance addicti-
on for secondary school students. For this
aim, it was examined the difference bet-
ween awareness levels about substance
addiction of the students who attended the
course prepared with context-based lear-
ning and the students who attended to the
course with traditional method. It was also
assessed the status of the students’ aware-
ness scores in terms of gender and grade.

Method: The study was carried out
with total of 229 students who attended
9-12th grade from secondary school in
Erzincan. In the study, it was used quasi-
experimental research design, the data
collection tool was Substance Addiction
Awareness Scale (SAAS) developed by the
researchers. The data were analyzed with
mean score, standard deviation, indepen-
dent sample t test and one way ANOVA.

Results: The findings indicated that
there was a significant difference betwe-
en the awareness levels of the students in
experimental and control group in favor of
experimental group. And also, there was no
difference between the awareness levels of
the students in terms of gender and grade.

Conclusions: The findings indicated
that context based learning approach affec-
ted positively the students’ awareness le-
vels without gender and grade differences.

Key Words: Context-based learning,
substance addiction, awareness, gender,
grade.
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GIRIS

Fen derslerinde konularin 6ziiniin degil biitiin
ayrintilarinin - 8gretilmeye ¢alisilmasi, yasamdan
¢ok uzakmis ya da iliskisi yokmus gibi islenmesi,
ogrencilerin konulari &gretildigi haliyle ezberleyip
gereken durumlara uyarlayamamasi, okullari bitince
ogrendikleriyle iliskilerinin bitecegini diisiinmesi ve
hayata bakis agilarinintek diize devam etmesi gibi pek
¢ok problem; bilgilerin zor, yogun, sikici ve hayattan
kopuk bir sekilde 6grenilmesine sebep olmaktadir
(1). Fen egitiminde ortaya ¢ikan sorunlarin tespiti
ve ¢Ozimiine yoOnelik yaklasimlardan en yenisi
ve en ¢ok kabul goreni ise baglam/yasam temelli
dgrenme yaklasimi (YTO) olarak gériinmektedir.

YTOyaklasimi, birydntemyadateknikgibisadece
konunun islenisine yon veren ilkeler icermemekte,
tim dersi 6geleriile birlikte (merdivenin basamaklari
arasinda iliski kurarak) sekillendirecek ilkeler
koymaktadir (2). Yasam temelli derslerde 6grenciler
tarafindan bilgilerin anlasiimasini saglamak igin iki
Ozellik gbze carpmaktadir. Bunlardan ilki yaklagimin
motivasyon yoniidir; eger 6grenci ¢calistigi seyin ana
fikrini gdrebiliyorsa igerigi kullanacak ve daha etkili
dgrenebilecektir. ikincisi “derinden besleme” (drip
fed) yaklasimiyla iliskilidir; ders igerisinde fikirlerin
tekrardan farkli bakis agilariyla degerlendirilmesi
ogrencilere bilimsel fikirleri anlamalarini gelistirmek
icin daha fazla firsat sunar (3). Bir baska ifadeyle,
YTO, ogrencilerin ginlik hayatta karsilagtiklan
olaylarin bilimsel yiliziini bizzat etkinlikler yolu
ile dgrenmelerine ve bu olaylarla fen dersleri
arasinda iliski kurmalarina yogunlagsmaktadir (4).
iliskiler konunun baslangicinda dogrudan kurulur ve
bilimsel distinceleri gelistirmek ve sunmak igin bir
baslangi¢ noktasi olarak kullanilirlar (5). Bu anlamda,
YTO uygulamalarn biyoloji derslerinde etkili bir
0gretimin saglanmasinda yararl bir ydontem olarak
dastndlebilir.  Biyolojinin ginlik yasamla iligkili
oldugu konulardan biri madde bagimhhgi konusudur.
Son zamanlarda, glinlik yasantimizda sikga adini
duymaya basladigimiz madde bagimliligi, Turkiye'de
ve diinyada artig gbsteren bir sorun haline gelmistir.
Madde bagimlilarinin sayisi giderek artmakta ve yas
ortalamalar da diismektedir (6). Gengleri madde
bagimliligi konusunda bilgilendirmek ve buna karsi
farkindalikolugturarakmaddebagimliliginidnlemede
okullar en uygun yerlerden biri olarak segilebilir.
Bununla beraber, biyoloji egitimi ise viicudumuzu

taniyip saglikh yasamanin ve sagligi bozan bagimhhk
yapici maddelerin egitiminin 6nemli bir pargasini
olusturur. Bu nedenle, 6zellikle ergenler arasinda
kullanimi yayginlasan bu tir maddelerin zararlari,
bunlardan korunma vyollari ve alinacak tedbirler
konusunda farkindalk vyaratlmasinda liselerde
verilen biyoloji dersleri 6nem teskil etmektedir.

Diger taraftan ogrencilerin/ergenlerin
madde bagimlihgina yonelik yapilan aragtirmalar
incelendiginde bu g¢alismalarin dnemli bir kisminin,
ogrencilerin  madde kullanimina ydnelik genel
egilimlerinin veya tutumlarinin saptanmasi ve
mevcut durumumun ortaya konulmasi seklinde
yapilmis betimsel nitelikte oldugu goriilmektedir
(6, 7,8,9, 10). Dolayisiyla su ana kadar ortadgretim
ogrencilerinin fen derslerinde madde kullanimina
yonelik c¢ahsmalarin yok denecek kadar sinirh
oldugu yadsinamaz bir gercgektir. Bu nedenle fen
derslerinde, Ozellikle madde bagimliligi konusu ile
yakindan iliskili biyoloji derslerinde, 6grencilerin
bu konudaki farkindaliklarinin ve bilgilerinin olumlu
yonde gelistiriimesine katki saglayacak deneysel
bir ¢alismaya ihtiya¢ oldugu soylenebilir. Bu
ihtiyactan hareketle bu g¢alismanin amaci yasam
temelli 6grenmeye gore hazirlanmig dersi takip
eden Ogrenciler ile geleneksel 6grenmeye gore
hazirlanmis dersi takip eden 6grencilerin madde
bagimhhgi ile ilgili farkindalik diizeyleri arasindaki
farki ortaya koymaktir. Ayni zamanda &grencilerin
madde bagimliig farkindahg ile cinsiyet ve
sinif diizeyleri arasindaki iliski de incelenmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Yasamtemelliégrenmenindgrencilerinbasarilar
lizerine etkisini gormek icin arastirmada 6n test/son
test kontrol gruplu yari deneysel arastirma deseni
kullaniimigtir. Yari deneysel desenler, dzellikle egitim
alanindaki arastirmalarda, biitiin degiskenlerin
kontrol altinda tutulmasinin mimkiin olmadigi
durumlardaencgokkullanilandeneyselyontemdir(11).

Evren ve Orneklem

Calismanin  Orneklemini, Erzincan ilindeki
bir lisede biyoloji dersi kapsaminda 9-12.
Sinifa devam eden toplam 229 {grenci
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BULGULAR

Yasam temelli 6grenme yaklasiminin égrencilerin
madde bagimiihgi konusundaki farkindaliklari
iizerine etkisine ait bulgular

Calismada, deney ve kontrol gruplarinin
farkindalkdlgegineaiton-testveson-testortalamalari
ve standart sapmalari Tablo 2'de verilmistir.

Calismada, deney ve kontrol grubundaki
dgrencilerin 6n test MBFO puanlari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamh bir farkliik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklem t
testi sonucunda gruplar arasinda bir farklilik oldugu
(t=3.833, p<0.05) ortaya ¢ikmistir (Tablo 2). Ayrica,
her iki gruptaki 6grencilerin &lgekteki ifadelere
Altunoglu ve Atav (2005)'in siniflandirmasina goére
cok katildiklari belirlenmistir (12). Ogrencilerin
puanlari son testler agisindan incelendiginde ise
uygulama sonrasinda deney grubu lehine daha fa-
zla bir artis oldugu Tablo 2'den anlasiimaktadir.
Calismada deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin
MBBO'ne ait &n test puanlarina gére denk olmamasi
nedeniyle, son test puanlarinin karsilastirilmasinda
kovaryans analizi (ANCOVA) vyapilmasi uygun
goralmuistlir. Bununla beraber, analiz Oncesinde
verilerin kovaryans analizi (ANCOVA) yapmaya uy-
gun olup olmadiginin belirlemek i¢in Kolmogorow
Smirnov testi (Tablo 3), Levene testi de yapilmistir.

Analiz sonuglari incelendiginde, deney ve kon-
trol grubu dgrencilerinin MBFO’'nden elde edilen
verilerin normal dagihm gostermedigi (p<0.05)
gorilmektedir. Alan yazin incelendiginde, nor-
mallik sayiltisinin esit ve makul bir buyaklikteki
(Ni>15) gruplarda ihmal edilebilecegi ve bu du-
rumda varsayimin ihlali sonuglar lizerinde anlamli
bir etkiye sahip olmayacag ifade edilmekte-
dir. Ayrica, benzer durumun varyanslarin esitligi
icin de soz konusu olmakla birlikte, bu noktada
aragtirmacinin daha tutucu olmasi gerektigi dner-
ilmektedir (13). Bu nedenle, ¢alismada veriler nor-
mallik varsayimini karsilamasa da bu durumun
¢alisma bulgularini olumsuz yénde etkilemeyecegi
disincesiyle analizlere devam edilmistir. Calismada
deney ve kontrol grubu égrencilerinin MBFO’nden
elde edilen verilerin varyanslarinin homojenligi igin
yapilan Levene testi sonucunda ise verilerin ho-
mojen dagildig ortaya ¢ikmistir (F=3.573, p>0.05).

Tablo 4'te gorlldiglu Uzere, ANCOVA anal-
izi sonuglari 6grencilerin MBFO’nden elde ed-

ilen son test puanlan agisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk oldugu
(F(1,226)=14.167, p<.05), bununla beraber 6n test
puanlarinin son test puanlarina 6nemli diizeyde etki
yapmadigini géstermistir (F(1,226)=2.060, p>0.05).

Madde Bagimlihgi farkindalik puanlarinin cinsiyet
agisindan karsilastiriimasi

Calismada 0Ogrencilerin  madde bagimlilig
farkindalik puanlarinin cinsiyetlere gore
farkhhk gosterip gostermedigi  test edilmis
ve analiz sonuglari Tablo 3’de verilmistir.

Calismada kiz  ve erkek  &grencilerin
MBFO’'nden elde edilen puanlari hesaplanmig
ve Tablo 5'te sunulmustur. Elde edilen bulgu-
lar Ogrencilerin puanlarinin genel olarak yuk-
sek dizeyde oldugunu gostermistir. Bulgu-
lar testler agisindan incelendiginde; deney ve
kontrol grubundaki her iki cinsiyetin de son test
ortalamalari 6n test ortalamalarina gore genel
olarak daha yiiksek c¢ikmistir. Bulgular gruplar
agisindan degerlendirildiginde ise; 6n ve son tes-
tler bakimindan her iki cinsiyette de deney grubu-
nun ortalamalart kontrol grubu ortalamalarina
gore yiksek olmasina ragmen, yapilan t test sonu-
cuna gore anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 5).

Madde Bagimhhg: farkindalik puanlarinin sinif
diizeyi agisindan karsilastiriimasi

Calismada 0Ogrencilerin  madde  bagimlilig
farkindalik  puanlarinin  sinif  dlzeyine goére
farkhihk gosterip gostermedigi  test edilmis
ve analiz sonuglari Tablo 6'da verilmistir.

Calismada farkh  siniflardaki  &grencilerin
MBFO’'nden elde edilen puanlan incelendiginde,
yuksek diizeyde oldugu gorilmektedir. Bulgular tes-
tler agisindan degerlendirildiginde ise; deney ve kon-
trol grubundaki hemen hemen tim siniflarda son
test ortalamalar On test ortalamalarina gore yiiksek
¢ikmistir. Bunun yani sira, bulgular gruplar agisindan
degerlendirildiginde; 6n ve son testler bakimindan
tiim siniflarda deney grubunun ortalamalari kontrol
grubu ortalamalarina gore yiiksek gikmistir. Ancak,
yapilan t test sonucuna gore farkindalik dizey-
leri ile sinif diizeyi agisindan kontrol grubunun 6n
testinde anlamh bir fark bulunmakla beraber, bu
farkliigin 11. sinifin puanlarinin yiiksek olmasindan
kaynaklandigi acikca gorilmektedir (Tablo 6).
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TARTISMA VE SONUC

Bu g¢alismanin amaci madde bagimlilig
konusunda yasam temelli &grenme yaklagimina
gbre hazirlanan derslerin ortaokul 6grencilerinin
farkindalik  dlzeylerine etkisini arastirmaktr.
Calismadan elde edilen bulgulara gore yasam temelli
O0grenmeye gére madde bagimhhg konusunda
hazirlanmis dersi takip eden ortadgretim 9-12. sinif
deney grubu 6grencileri ile geleneksel 6grenmeye
gbre hazirlanmis dersi takip eden kontrol grubu
ogrencilerinin madde bagimhhg ile ilgili farkindahk
diizeyleri arasinda anlamh bir farklilik ortaya
¢ikmistir (Tablo 4). Bu bulgu yasam temelli 6grenme
yaklagiminin  dgrencilerin  farkindalik  diizeyleri
tizerindeolumlubiretkisioldugunungdstergesiolarak
distndlebilir. Nitekim alan yazindaki ¢alismalarda
da bu bulguyu destekler nitelikte benzer sonuglara
ulasilmistir. Bu konu ile ilgili olarak, GutWill-Wise
(2001), yasam temelli kimya mifredatinin etkilerini
arastirmistir (14). Arastirmadan elde edilen bulgular,
bu yaklagimin bu kursu alan 6grencilerin geleneksel
kurslardaki &grencilerden daha fazla kimyanin
yasamlarina etkisi oldugunu fark ettikleri ve daha
fazla eglendiklerini gdstermistir. Topuz, Genger,
Bacanak ve Karamustafaoglu (2013) tarafindan
yapilan c¢alismada ise ilkogretim okullarinda
gorev yapan fen ve teknoloji 6gretmenlerinin YTO
hakkindaki goérusleri ve derslerinde uygulayabilme
dizeyleri tespit edilmeye cahsilmistir (15). Arastirma
verilerinden, dgretmenlerin yagam temelli yaklagimi
fen dersine yonelik farkindalk saglama ve 6grenci
istegini artirma olarak belirttikleri tespit edilmistir.
Sozbilir, Sadi, Kutu ve Yildinm (2007)a gére YTO
yaklasiminin  ana amaci, 06grencilere bilimsel
kavramlan ginliik yasamdan secilmis olaylar ile
sunma ve bdylece Ogrencilerin motivasyon ve
bilim 6grenmeye isteklerini artirmak, akademik
kariyerlerinin basinda 6grencilerin fen bilimlerine
karsi ilgilerini artirmak, Ogrencilerin  gerg¢ek
yasam konulari ile fen bilimleri arasindaki iliskinin
farkina varmalarini  saglamak ve 6grencilerin
bilimsel sire¢ becerilerini gelistirmektir (16).
Buradan hareketle madde bagimliligi konusunun
Ogretiminde gunliik yasamdan ornekler alinarak
islenen yasam temelli derslerin &grencilerin
madde  bagimhhg  konusundaki  farkindalk
diizeylerini artirmada etkili oldugu sdéylenilebilir.

Calismada 6grencilerin MBFQ'ne ait puanlarinin

cinsiyet agisindan karsilastirilmasi sonucunda kiz ve
erkeklerin puanlarinin genel olarak yiiksek diizeyde
oldugu goérilmektedir (Tablo 5). Bulgular gruplar
agisindan degerlendirildiginde ise; dn ve son testler
bakimindan her iki cinsiyette de deney grubunun
ortalamalan kontrol grubu ortalamalarina gore
yuksek ¢cikmistir. Ancak, yapilan t test sonucuna gore
cinsiyetler arasinda anlamh bir fark bulunmamistr.
Nitekim alan yazindaki ¢alismalarda da bu bulguyu
destekler nitelikte benzer sonuglara ulagilmistir.
Bu konu ile ilgili olarak, Ogel, Sarp, Tamar-Giirol
ve Ermagan (2014) yapmis oldugu c¢alsmada
madde bagimhhg konusundaki farkindalk dizeyi
acisindan erkek ve kadin arasinda énemli bir fark
bulunmamistir (17). Lise 06grencilerinde madde
kullanim yayginhiginin ¢alisildig1 bir arastirmada bu
konucinsiyetdegiskenlerindenbagimsizbulunmustur
(18). Bu bulgular, madde kullaniminin cinsiyet ayrimi
olmaksizin gogu gengigin potansiyel birrisk oldugunu
bir kez daha vurgulamaktadir. Kadinlarin da erkekler
kadar madde kullanimi yéniinden risk tasidigi
ve bundan dolayi madde kullanim ve bagimlilig
oranlari agisindan kadin ile erkek arasindaki farkin
giderek kapanacagl sonucuna ulasilmistir (19).

Bir baska c¢alismada ise madde bagimhhgi
konulu kamu spotlarina yonelik lise dgrencilerinin
gorusleri farkindalk, etkililik ve 6neri bakimindan
degerlendirilmistir. Cinsiyet degiskenine goére kiz
ve erkek o6grencilerin puan ortalamalarinin bir
birine ¢ok yakin oldugu, her iki grubun puanlarinin
farkindalik, etkililik ve 6neri boyutlarinda belirgin
bicimde farklilasmadigi tespit edilmistir (20).

Calismada ayrica MBFO’ne ait farkindalik
puanlarinin sinif diizeyi agisindan karsilagtiriimasi
sonucunda farkh siniflardaki 6grencilerin farkindalk
Olgeginden elde edilen puanlarinin  yiiksek
diizeyde oldugu gorilmektedir. Bulgular gruplar
agisindan degerlendirildiginde ise; dn ve son testler
bakimindan tim siniflardaki &grenciler igin deney
grubunun ortalamalari kontrol grubu ortalamalarina
gore yuksek ¢cikmistir. Ancak, yapilan t test sonucuna
gore farkindalik diizeyleri ile sinif diizeyi agisindan
sadece kontrol grubunun 6n testinde anlaml bir
fark bulunmustur (Tablo 6). Ortalama degerler
incelendiginde s6z konusu farkliigin 11. Sinif
kontrol grubunun puan ortalamasinin digerlerinden
¢ok yiliksek olmasindan kaynaklanmistir. Bununla
beraber genel puanlar agisindan bakildiginda yasam
temelli dgretimin tim siniflardaki &grencilerin
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farkindalik diizeyleri {izerinde olumlu ydnde etkili
oldugu goriilmektedir. Bu konuda yapilan ¢caligmalar
sinirh sayida olup sadece madde bagimhhg
konulu kamu spotlarina yénelik lise dgrencilerinin
gorusleri farkindahk, etkililik ve dneri bakimindan
yapilan ¢alismaya rastlanilmistir. Balci vd. (2015)
tarafindan yapilan bu galismanin bulgulari sinif
degiskenine gore &grencilerin kamu spotlarina
yonelik farkindahk ve etkililik boyutunda hemen
hemen ayni diisiinceye sahip olduklari yonindedir
(20). Sonug olarak calismada elde edilen bulgular
isiginda madde bagimliligi ile ilgili durum tespit
galismalarinin  yaninda &grencilerin bu konuda
ivilestirmelerine yOnelik calismalarin  yapilmasi
tavsiye edilebilir. Clink{i bu konudaTiirkiye’de yapilan
arastirma sayisi yok denecek kadar azdir. Ayrica
bu calisma ortadgretim dizeyindeki dgrenciler ile
yuratilmustir. Bununla beraber madde kullaniminin
ilkokula kadar dustigii dikkate alindiginda bu
konudaki benzer g¢alismalarin ilkdgretim diizeyinde
de vyapilmasi Onerilebilir. Bunun yani sira;
Turkiye’de yasam temelli 6grenme yaklagimina
gore hazirlanacak 6grenme 6gretme siireglerinin,
biyolojinin farkhh konularinda da uygulamalara
ihtiyag oldugu gorilmektedir. Diger taraftan
okullarimizda madde kullaniminin engellenmesine
yonelik bilinglendirme ¢aligmalarinda 6gretmenlerin
rolii biyiktiir. Dolayisiyla gelecegin &gretmeni
olacak 06gretmen adaylarinin Ogretmen hazrlk
programlarinda ve 6gretmenler igin hizmet dncesive
hizmet i¢i seminerlerinde madde kullanimi hakkinda
egitimlerin olmasi gerekmektedir. Ogrenciler icin
de okullarda 6grencilerin net anlayabilecekleri,
kapsamh,  egitici  dersler ve  seminerler
dizenlenmelidir. Ayrica,okul rehberlik birimlerinin
Ogrencilerin  madde bagimhhg konusundaki
bilgi dizeylerini artiracak aktiviteler &nerilebilir.

Calismanin Kisithhiklar

Bu c¢alismanin  bazi  kisithhklart  vardir.
Bunlardan biri ¢alismanin sadece ortadgretim
diizeyindeki  Ogrenciler ile yiritilmesi olup
farkh 6gretim kademelerinde de yiiratilebilir.
Bunun yaninda c¢alismada sadece cinsiyet ve
sinif diizeyine gore karsilagtinlmalar yapilmistr.
Madde bagimhiligi konusunda etkili olan diger
degisknelerin etkisi de incelenebilir. Bu ¢alisma
ayni zamanda erzincan il merkezindeki bir lisede

yurttilmustar.
okullarda da

Tirkiye'nin  farkl
benzer ¢alismalar

bolgelerindeki
yuratulebilir.
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