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ABSTRACT

Amag: Bu arastirmanin amaci, esrar ba-
gimlilarinda algilanan ebeveyn kabul-reddi ile,
bu bireylerin ¢ocukluk cagl travma yasantila-
ri, kendine zarar verme davranislari ve intihar
dislinceleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Aragtirmanin érneklemini, yaglari
18 ile 45 arasinda degisen Ege Universitesi, Psi-
kiyatri Anabilim Dali, Bagimlilik Tedavi Birimi’ne
denetimli serbestlik tedbiri ile ilk kez bagvuran ve
esrar bagimlisi olan 75 erkek ile madde kullanimi
olmayan 75 erkek olusturmustur. Veriler, sosyo-
demografik veri formu, Ebeveyn Kabul-red 6icegi
ve intihar Davranig dlcegi araciligiyla toplanmis-
. Veriler MANOVA, regresyon, t-test ve pearson
momentler carpimi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Sonuglar, esrar bagimlilarinin
hem anne hem de babalariyla iliskilerinde daha
cok “red” algiladigini gostermektedir. Yapilan
analizler sonucunda esrar bagimlisi olan kisilerin
gocukluk dénemlerinde travmaya maruz kaldik-
lari ve ¢ocuklukta anne babalarindan gordiikleri
fiziksel ve sozel siddet ile duygusal ihmalin al-
gllanan anne-baba kabuli ile iliskili oldugu bu-
lunmustur. Esrar kullananlarin, kontrol grubuna
gore cocukluk déneminde daha fazla travmaya
maruz kaldig bulunmustur. Ek olarak, sadece
baba kabul{iile KZVD arasinda ve anne kabuliile
de intihar diglincesi arasinda iliski bulunmustur.

Sonug: Galismanin sonuglar, esrar ba-
gimlisi olan kisilerde ebeveyn kabul reddinin
kendine zarar verme davranigi ve intihar di-
slincelerine yonelik énemli bir degisken ola-
rak ele alinmasi gerektigini gdstermektedir

Anahtar Kelimeler: Ebe-
veyn kabul-reddi, kendine zarar ver-
me davranigl, intihar, g¢ocuk istismari.

OZET

Objective: The purpose of the study
was to explore the relationship between
parental  acceptance-rejection
in childhood and childhood traumas, self

perceived

destructive behavior and suicidal ideation.

Method: The sample consisted of 75
cannabis users men who were enrolled in pro-
bationers from substance dependence unit in
department of Psychiatry of the Ege University
during the first consultation and control group
that includes 75 men aged between 18-45 ye-
ars of age. Data were collected via the Demog-
raphic Information Form, Parental Acceptance-
Rejection Questionnaire and Suicidal Behavior
scale. MANOVA, Regression, t-test and Pear-
son Correlation Coefficient were performed.

Results: The results showed that cannabis
users perceived more reject from their parents.
The findings revealed that there is a relations-
hip between perceived parental acceptance-
rejection and physical, verbal and emotional
abuse in childhood. Cannabis users were more
exposed to trauma in childhood than control
group. In addition,
was associated with perceived acceptance from

self-destructive behavior

father, also suicial ideation was significantly asso-
ciated with perceived acceptance from mother.

Conclusion: This study revealed that pa-
rental acceptance-rejection in cannabis users
should be considered as a significant variable for
self-destructive behavior and suicidal ideation.

Key Words: Parental acceptance-rejection,
self-destructive behavior, suicide, child abuse.
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Esrar Bagimhlannda Cocuklukta Algilanan Ebeveyn Kabul Reddinin Cocukluk Cagi Travma Yasantilan, Kendine Zarar Verme Davranisi ve intihar Distincesi ile iliskisi

GIRIS

Madde kullanimi ve bagimlilig kisa ve uzun
vadede fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan birgok
olumsuzluga neden olmasi ve sadece igen kisiyi degil
yakin iliskide oldugu kisileri ve tim aileyi olumsuz
olarak etkilemesi nedeniyle son yillarda &nemli
toplumsal sorunlardan biri haline gelmistir (1).

Esrar bagimhhg, kisinin beden ve ruh saglig
ile aile, is ve sosyal uyumunu bozacak diizeyde
yineleyici esrar kullanimi, esrar alma istegini
kontrol edememe ve durduramama, basarisiz
birakma cabalari esnasinda yoksunluk belirtilerinin
gorilmesi veya kisinin zararlarini bilmesine ragmen
madde kullanimini stirdiirmesi ve esrarin dozunu
devamli artirmak zorunda kalmasi ile karakterize
bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir  (2).

Madde bagimhligi ile ilgili g¢esitli risk
faktorleri (sosyal, psikolojik, baglamsal) olsa da,
yapilan arastirmalarin biylk bir boélimi madde
kigsinin yetistigi
Gzerinden

bagimliligini, ortam vyani aile
degiskeni ¢alismaktadir.
Madde kullanimi ve bagimhhginda aile ile ilisgkili

aciklamaya

risk faktorleri degerlendirildiginde, aile iginde
sicaklik ve sefkatin bulunmamasi, aile bireyleri
arasindaki iligkilerin diismanca ve kopuk olmasi,
ailedeki diger bireylerin madde kullanimlarinin
olmasi, anne babalarin ilgisiz, reddedici veya asiri
izin verici ve ihmalkar olmalari vurgulanmaktadir (3).

Anne-babalarin tutumlan ve gocuk yetistirme
stilleri ile madde kullanimi arasindaki iliskiyi
arastiran g¢alismalarda, anne-baba tutumlar ve
¢ocuk yetistirme stilleri ile madde kullanimi arasinda
onemli bir iliski oldugu gosterilmektedir (4,5,6,7,8).
Kandel’in (1990) calismasinda, madde bagimlilarinin
ebeveynlerini madde kullanimi olmayanlara gore
daha az ilgili algiladiklar saptanmistir(9). Block ve
arkadaslari (1988) tarafindan yapilan boylamsal bir
¢alismada madde kullanan ergenlerin annelerinin
¢ocuklarinin olmadiklari,
ihtiyaglarini diismanca

ihiyaglarina  duyarli

karsilamay1 erteledikleri,
davrandiklari, elestirel olduklari, fikirlerine dnem
vermedikleri, cesaretlendirmedikleri

gbzlemlenmistir (10). Branstetter ve arkadaslarinin

ve onlari

(2009) yaptigi bir calismada ise anne-gocuk iliskisinin
kalitesinin madde kullanimi Gzerinde etkin oldugu
bulunmustur (11). Icick ve arkadaslari (2013), madde

bagimliiginin temel olarak; anne-baba tutumlari,
oOzellikle de anne tarafindan ihmal edilmis olma
ve annenin ¢ocugun ihtiyaclarini karsilamamis
olmasiyla iliskili belirtmislerdir(12).

Gunimuzdeneredeyse bitlin psikolojikuramlari
¢ocukluk c¢aginin insanlarin psikolojik ve sosyal

oldugunu

gelisimleri bakimindan son derece 6nemli bir dénem
oldugu konusunda ayni fikirdedir (13,14,15,16).
Cocukluk doneminde belki de en belirleyici faktor,
gocugun iginde yetistigi aile ortamidir. Bu durumda,
anne-baba ile gocuk arasindaki iliski ve anne-baba
tarafindan gosterilen davraniglar gocugun kisilik
gelisiminde son derece 6nemli bir role sahiptir.

Cocukluktaki ebeveyn davranislarinin 6nemini
ortaya koyan, bir kisilik kurami ile bitinlestiren,
ebeveyn kabul-reddinin sonuglarini yordayan ve bu
kuramsal cergeveyi deneysel verilerle destekleyen
kuramlardan biri Ronald P. Rohner (1975) tarafindan
tanimlanan Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kuramidir.
EKAR Kurami, g¢ocuklukta algilanan
kabul-reddinin sebeplerini, kabul-reddin gocuklar

ebeveyn

ile yetiskinlerin davranigsal, bilissel ve duygusal
gelisimleri Uzerindeki olasi sonuglarini agiklamayi
ve vyordamayr temel alan bir sosyalizasyon
kuramidir. EKAR Kuraminda Kabul; ebeveynlerin
¢ocuklarina gosterdikleri sicaklik, ilgi, sefkat, bakim,
destek ya da kisaca sevginin 6n planda olmasidir
(17). Red ise bu duygu ve davranislarin belirgin
olarak esirgendigi ya da olmadigi, bunlarin yani
sira ¢ocugu inciten gesitli fiziksel ya da psikolojik
davranis ya da duygularin  gdsterilmesidir.

intihar, benligine ydénelen bir
saldirganlik ve yok etme hareketi olup, kisinin

insanin 6z

isteyerek yasamina son vermesi (18) olarak
tanimlanmakla beraber aile desteginin olmamasinin
madde kullananlarda intihar ile iliskili oldugu
belirtiimektedir (19). Literatlir incelendiginde,
madde kotlye kullammi ile intihar dislncesi ve
intihar girisimleri arasinda anlamh iliski oldugu
bildiriimektedir (20,21,22). Balcioglu ve Abonoz
(2009) tarafindan madde kullanimi olan 298 kisiyle
yapilan bir galismada intihar distncelerinin %67
oraninda; enazbirkezintihargirisiminde bulunmanin
%30 oraninda ve bircok kez intihar girisiminde
bulunmaninise % 25 oraninda oldugu gorilmektedir
(23). Baska bir ¢alismada ise, madde bagimlisi olan
kisilerin %55’inin kendine zarar verme davranisi
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gosterdigi, %70'ininintihar diisiincesinesahipoldugu,
%68’inin intihar plani yaptig bildiriimektedir (24).

intihar diisiincesi ve girisimi gibi kendine zarar
verme davranigi (KZVD) da madde bagimliligi ile
iliskilidir. KZVD, kisinin viicudunun belirlibélimlerine
zarar verme amaciyla, tekrarlayici ve bilingli olarak
yaptgi olarak
tanimlanmistir (25). Tarlaci ve arkadaslar (1997)
tarafindan yapilan bir g¢alismada, kendine zarar

ve Olimcil olmayan girisimler

verme davranigi gosteren kisilerin %90'inda madde
kullaniminin  oldugu, %66.7’sinde ¢oklu madde
kullanimi oldugu ve %71.1'inde madde bagimhhgi
oldugu ve KZVD olan kisilerin daha geng¢ yaslarda
madde kullanimina basladiklari bildirilmisgtir (26).

Madde bagimliliginda dikkat ¢eken bir diger
konu ise, gocukluk déneminde travmaya maruz
kalmaile arasindakiiliskidir. Ulusal ergenlik anketinin
sonuglarina gore, fiziksel ve cinsel istismara maruz
kalan ergenlerin geg¢miste yada simdi madde
kullanma oranlarinin herhangi bir travmaya maruz
kalmamisolankisilere oranla i kat dahafazla oldugu
bildirilmektedir (27). Yapilan ¢alismalarda, madde
bagimliligindan kurtulmak igin tedaviye basvuran
ergenlerin %70’'inde gocukluk déneminde travmaya
maruz kalma 6ykasinin oldugu saptanmistir (28).
Dunn ve ark. (1994) tarafindan yapilan ¢alismada
madde bagimhlarinin  %34’linde ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasantisinin varligi saptanmistir (29).

Bu arastirmanin amaci, esrar bagimlilarinda

algilanan ebeveyn kabul-reddi ile, bu
bireylerin ¢ocukluk ¢agl travma yasantilan,
kendine zarar verme davranislani ve intihar
dislinceleri arasindaki iliskinin  incelenmesidir.
YONTEM
Orneklem

ile 45
arasinda degisen esrar bagimhsi olan 75 erkek
ile madde kullanimi olmayan 75 erkek olmak
Uzere toplam 150 kisiden olusmustur.  Esrar

Arastirmanin  6rneklemi, yaslan 18

bagimllarindan olusan grubu Ege Universitesi,
Psikiyatri Anabilim Dali, Bagimlilik Tedavi Birimi’'ne
denetimli serbestlik tedbiri ile ilk kez basvuran ve
bir psikiyatrist tarafindan DSM-V tani kriterleri
baz alinarak yapilan goriisme sonucunda Esrar

bagimhhg tanisi alan erkek hastalar olusturmustur.
Calismaya dahil edilme kriterleri; arastirma sirasinda
esrar ya da herhangi baska bir maddenin etkisi
altinda olmama ve yoksunluk belirtileri yasiyor
olmamalaridir. Calismadan dislanma kriterleri ise;
esrar bagimhhg disinda herhangi bir psikiyatrik
rahatsizhgin varligidir. Kontrol grubunu ise, DSM-V
tani kriterlerine gbdre madde kotiye kullanimi
veya madde bagimliigi tanisini diisiindirmeyen
ve bagimh grupla yas, egitim ve sosyoekonomik
diizey agisindan eslestirilen erkekler olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Veri Toplama Formu:
Arastirmada katilimcilarin yas, egitim diizeyi ve
sosyo-ekonomik durum gibi temel demografik
Ozelliklerini belirlemek icin 17 maddeden olusan
Bireysel Bilgi Toplama Formu kullanilmistr.

Anket: Arastirmaci tarafindan olusturulmus,
katthmcilarin - gocukluklar, g¢ocukluk ddneminde
yasanan travmanin varligi, sosyal iligkileri, alkol ve
madde kullanim aliskanliklar, kendine zarar verme
davraniginin varhg ve sikhigi, yakin iliski igerisinde
bulundugu kisilerin alkol ve madde kullanimlar gibi

konulariarastiran 25 soruluk bir anket uygulanmistir.

intihar Davramsi Olgegi: Linehan ve Nielsen
tarafindan gelistirilen ve Mirsal ve arkadaslari (2004)
tarafindan Tirkge gegerlik ve giivenirligi yapilan;
intihar plan ve girisimi, intihar disincesi, intihar
tehdidi ve intiharin tekrar edilebilirligi ile ilgili bilgi
edinmeyi saglayan dértmaddeden olusan bir dlgektir
(30).Intihardavranisidlcegindenalinabilecekenduisiik
puan 0ve enyiksek puan 14'tlir. Puan arttikga intihar
davranisinin ciddiyet derecesi de artmaktadir (31).

Kabul-Red  Olcegi  (EKRO):
yetiskinlerin gocukluklarinda ebeveynleri ile olan
iliskilerinde algiladiklari  kabul-red  dizeylerini
olgmeyi hedeflemistir. Anne ve baba formlarindan

Ebeveyn

olusan Oolgekte yetiskinlere 7- 12 yas arasinda
algiladiklar iliskili 60
soru yoneltilmistir. Olcekte algilanan ebeveyn

ebeveyn davranislanyla

kabul-reddi; sicaklik-sevgi, dismanlk-saldirganlik,
kayitsizlik-ihmal ve aynigmamis red olmak Gzere
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tarafindan vyakin ilgi, sefkat, sicaklik gdrmeyen
ailelerden gelen ergenlerin alkol ve madde kullanim
riskine daha acik oldugunu gostermistir (38).

Sonug olarak, tablo 2 ve tablo 3’'te sunulmus
olan bulgulara gore, esrar bagimlisi olan kisiler,
hem anneleri hem de babalan tarafindan daha
fazla ihmal edilmis, anne ve babalariyla iliskilerinde
daha az ilgi gormus kisilerdir. Belki de daha da
onemlisi, esrar bagimlisi olan kisilerin anne ve
babalariyla iligkilerinde algiladiklar
reddir. Buna gore, esrar bagimhsi olan kisilerin
anne ve babalanyla ilgili algilar sicaklik boyutunun

ayrismamis

“red” yaninda yer alirken, normal grubun algilan
sicaklik boyutunun “kabul” yaninda yer almaktadir.
Diger bir deyisle, esrar bagimlisi olan kisiler, esrar
bagimlisi olmayan kisilere gore, kendilerini anneleri
ve babalariyla iliskilerinde daha az sevilen, daha
az kabul edilen g¢ocuklar olarak algilamislardir.

Calismamizdan elde edilen diger bulgular
degerlendirildiginde esrar bagimlisi olan kisilerin
gocukluk dénemlerinde travmaya maruz kaldiklarive
¢ocuklukta anne babalarindan gordiikleri fiziksel ve
sozel siddet ile duygusalihmalin algilanan anne-baba
kabuliile iliskili oldugu bulunmustur. Calismamizdan
elde edilen bulgular, Funk ve arkadaslari (2003)
ile Deykin ve Fuka (1997) tarafindan yapilan
¢alismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir
(28,39). Cocukluk ¢agl travmalarinda madde
kullanimi kendi kendini tedavi ve stresten kaginma
yontemi olarak tercih edilmesinden dolayr madde
kullanim bozukluklari riskini arttirmaktadir (27).

Westermeyer ve arkadaslari tarafindan (2001)
yapilan bir calismada, madde koétliye kullanimi
fiziksel
ugrama oranlarinin yiiksek oldugu bulunmustur
(40). Bu bulgu, c¢alismamizdan elde edilen
sonuglan destekler niteliktedir. Tablo 5'te sunulan
bulgulara bakildiginda esrar bagimhisi olan kisilerin
gocukluklarinda en ¢ok fiziksel siddete maruz kaldigi

olanlarda ¢ocukluk ¢aginda istismara

ve bunu sirasiyla duygusal istismar ile sozel siddetin
izledigi gorilmektedir. Ozetle, gocuklukta travmatik
yasantiya yani fiziksel ve sozel siddet ile duygusal
ihmale maruz kalmis kisilerin kendilerini anneleri ve
babalariylailiskilerinde daha az sevilen, dahaazkabul
edilen ¢ocuklar olarak algiladiklari gorilmektedir.

intihar bulgular
degerlendirildiginde, intihar

diistincesine iliskin
ilk dikkat g¢eken

disiincesinin  esrar bagimlisi  olan kisilerde
(58.7%) belirgin diizeyde yiiksek olmasidir. Bu
bulgu Balcioglu ve Abanoz (2009) tarafindan
madde kullanan 298 kiside yapilan g¢alismanin
sonuglari ile benzerlik gdstermektedir (23). Madde
bagimhlarinda intihar girisimleri ve disiinceleri
yiksek oranda gorilir. Madde koétiiye kullananlar
arasinda yasam boyu 6zkiyim girisimi yayginlk orani
cesitli cahsmalarda %15 ile 20 arasinda degismekte
bazi ¢calismalarda bu oran %45’e kadar ¢ikmaktadir
(41,42,43). Calismamizda esrar bagimlisi olan
kisilerde intihar girisimi % 34.7 oranindadir. Bu
bulgu literatiir ile benzerlik géstermektedir. Yapilan
bir ¢alismada madde bagimlilarinin  %55’inde
kendine zarar verme davraniginin, %70’inde intihar
distncesinin  oldugu, %68’inin ise ise intihar
plani yaptig bildirilmistir (43). Calismamizda da
literatlirle benzer sekilde esrar bagimhsi olan
kisilerde kendine zarar verme davranisinin %58.7
oldugu ve intihar disincesinin varliginin ise %62.7
oldugu bulunmustur. Calismamizda en sik denenen
intihar yonteminin asiri dozda madde kullanimi
(%18.7) ve en sik tercih edilen kendine zarar
verme davranisinin ise ‘kendini kesme’ (%46.7)
oldugu gorilmektedir. Calismamizdan elde edilen
bu bulgular literatir ile benzerlik géstermektedir
(20,44). Cocukluk doneminde fiziksel, sbzel ve
duygusal siddete maruz kalan kisilerin kendine
zarar verme davranigl, intihar digiince sikhg
siddetin herhangi bir tiriine maruz kalmayanlara
gbre daha fazla bulunmustur. Bu bulgular literatiir
ile  benzerlik  gOstermektedir  (45,46,47,27).

Anne ve baba kabul-reddi ile aralarindaki iliski
degerlendirildiginde sadece baba kabull ile KZVD
arasinda ve anne kabuli ile de intihar dislincesi
arasinda iliski Diger bir deyisle,
¢ocukluklarinda anne ve babalar tarafindan daha
az sevildiklerini, daha ¢ok ihmal edildiklerini,
kendilerine davranildigini

bulunmustur.

soguk ve ilgisiz
diisinen ve bazen saldirgan ya da ihmalkar
davraniimamasina ragmen reddedildiklerini
distinen ¢ocuklarda kendine zarar verme davranisi

ile intihar diistincesi sikhginin arttigr goérilmektedir.
SONUC

Calismadan elde edilen bulgular
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degerlendirildiginde, anne ve/veya babalari
tarafindan reddedildigini diisinen esrar bagimlisi
kisilerde intihar kendine
verme davranisinin daha fazla gorildigtu ve
bu kisilerin g¢ocukluk ddnemlerinde daha fazla
travmatik yasantilarinin oldugu bulunmustur. Bu

diisiincesinin, zarar

¢alismanin, Glkemizdeki iliskisi
hakkindaki arastirmalara énemli katkilar yapacagi

disiniilmektedir. Esrar bagimlilari

gocuk-ebeveyn

ile yapilan
psikiyatrik goriismelerde bu bireylerin ¢ocuklukta
aileleri ile kurduklari iliski, olasi travmatik
yasantilarin varliginin sorgulanarak incelenmesinin
uygulanacak olan tedavide yol gosterici olabilecegi
distniilmektedir. Bagimlilikta ebeveyn ve cocuk
arasindaki iletisim, disiplin yontemlerinin tutarhhgi
ve etkinligi, ebeveyn modeli, madde kullaniminda
risk etmenlerinin azaltilmasi ve koruyucu faktérlerin
giclendirilmesi son derece dnemlidir (Ogel ve ark.
2004). Arastirmanin en dnemli sinirliigi, arastirma
orneklemine kadin katihmcilarin dahil edilememis
olmasidir. Bu nedenle gelecek c¢alismalarda daha
kapsamh bir oOrneklemle ¢ahsilmasinin daha
aciklayici olacag diistiniilmektedir. Orneklemle ilgili
bir diger kisithhk da ¢alisma drnekleminin sadece
Ege Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dal, Bagimhhk
Tedavi Birimi'ne denetimli serbestlik tedbiri ile

basvuran esrar bagimlilarindan  olusmasidir.
Konuyla ilgili gelecekte vyapilacak ¢alismalarda
farkli merkezlerden alinacak katilimcilarla daha

genis bir drneklemin kullanilmasi 6nerilmektedir.
Boylelikle daha kapsamli bilgilere ulasilacag
distniilmektedir. Tim bu sinirhliklara ragmen esrar
bagimlilarinin  ¢ocukluk ¢agl travma yasantilan,
kendine verme davraniglari ve intihar
dislinceleri ile ebeveynlerinden algiladiklari kabul
ya da red arasindaki iliskiyi inceleyen ilk galismadir.
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