Bir Universite Hastanesine Alkol Disi Madde Kullanimi On Tanisiyla
Basvuran Kisilerin Madde Tarama Test Sonuglarinin Analizi
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OZET
Girig: idrarda toksikolojik analiz, madde
kullanminin  tespitini, bagimlilig  tedavisi

ve tedaviye uyumu hizlica degerlendiren en

objektif yo6ntemlerden biridir. Toksikolojik
analizin  Oncelikli amaci kanunlara uygun
olarak c¢esitli durumlarda, vyasadisi yada

yasaklanmisg ilag yada maddelerin kullaniminin
saptanmasidir. Bu ¢alismada Dicle Universitesi
hastanesine alkol disi madde kullanimi 6n
tanisiyla basvuran kisilerin toksikolojik analiz
sonuglarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Yontem: Calismamiza 2014 yili Ocak-Aralik
aylari arasinda Dicle Universitesi Psikiyatri
polikilinigine kendi istegi veya ailesinin talebiyle
basvuran ve idrarinda madde metaboliti istenen
167 kisi dahil edilmistir. Bu kisilerin dosyalar
deneyimli aragtrmacilar tarafindan geriye
doniik olarak taranarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Calisma 6rnekleminin  %88’i
(n=147) erkek, %12’si (n=20) ise kadind.
Katlimcilarin ~ %44,9’unun  {n=75) idrarinda
madde metaboliti tespit edilirken %55,1’inin
(n=92) idrarinda maddeye rastlanilmad. Kisilerin
kullandiklari maddeler siklik sirasina gére esrar
%88 (n=66), Methylene Dioxymetamphetamine
(MDMA) %18,6 (n=14), metamfetamin %16
(n=12), opioid %5,3 {n=4), barbitirat %4 (n=3)
ve fensiklidin %2,7 (n=2) olarak tespit edildi.
Kadinlarin ise ikisinin marijuana ve birinin
MDMA-metamfetamin kullandigi tespit edildi.
Coklu madde kullanimi %37,3 (n=28) iken
tek madde kullaniminin %62,7 (n=47) oldugu
goruldi. Tek madde kullananlarin kirkiigiiniiniin
esrar, ikisinin metamfetamin, birinin MDMA
ve birinin barbitlirat aldigi tespit edildi.
Tartisma ve Sonug:  Calismamizda
toksikolojik analiz yapilanlarin ~ %55,1’inde
maddeye rastlaniimadi. Madde testinde en sik
tespit edilen madde esrardi. Bununla beraber
esrardan sonra sikhkla yine uyarici 6zellikte
amfetamin  ve metamfetamin  kullanildig
bulunmus, ve ayrica fensiklidin, barbitirat,
opioid ve tirevleri de pozitif ¢ikan diger
maddeler arasinda yer almaktadir. Cok sayida
cevresel faktor esrar kullanim oranlardaki artisi
ve yikselen bagimhhk yayginhgini etkilemis
olabilir. Sonug olarak madde kullanimi 6nemli
bir halk saghg sorunudur. Maddeye ulasma ve
elde etme kolaylastikga kullanim oranlarindaki
artis kaygi verici seviyelere varmistir. Bolgemizin
basta esrar olmak Uzere madde kullanimi
acisindan ciddi risk tasidigi gorilmektedir.
Bu veriler 1giginda Diyarbakirin acil saghk
ihtiyaclarinin yanisira madde kullanimiyla ilgili
koruyucu tedbirlerin arthrniimasi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Diyarbakir, Esrar,
Madde Testi.

ABSTRACT

Background: Urine toxicological analysis
is one of the objective procedures as rapidly
investigate for the identifies substance use, inc-
luding initial diagnosis, with treatment plan for
substance abusers and compliance with treat-
ment. Toxicological analysis for legal purposes
primarily aims to detect illegal or banned drug
and substance use in a variety of situations.

The aim of this study was to evaluate
the results of toxicological analysis of patients
who admitted to Dicle University Hospital with
prediagnosis of non-alcohol substance use.

Method: The participants of the study inc-
luded 167 patients who admitted voluntarily or
by request of the family to outpatient psychiatry
department of Dicle Medicine Faculty and who
were asked for urine toxicology screen from Ja-
nuary to December 2014. The files of each par-
ticipants were carefully evaluated with retros-
pective analysis by the experienced researchers.

Results: 12.0 % (n=20) of the participants
were female, and 88.0 % (n=147) of them were
male. 44.9% of participants(n=75) had urine posi-
tive whereas the 55.1% of patients (n=92) had uri-
ne negative for substance use. The most common
substance use was Marijuana (88%, n=66) follo-
wed by 3,4-methylenedioxymethamphetamine
(MDMA) (18.6%,n=14), Methamphetamine
(Meth) (16.0%,n=12), opioids (5.3%, n=4),
Barbiturates  {4.0%,n=3) and Phencyclidine
(PCP) (2.7%, n=2), respectively. Results sho-
wed that 37.3% (n=28) of patients were using
polysubstance, whereas the 62.7% (n=47) of
patients were using only one substance. One
particular substance usage ratio was: 43 par-
ticipants were using Marijuana, 2 participants
were using Meth, 1 participant was using Bar-
biturates, and 1 participant was using MDMA.

Discussion and Conclusion: According
to toxicological analysis, substance use were
not found in 55.1 % of the participants. The
most common  substance use was marijua-
na in toxicological analysis. In addition, other
substances with stimulant effect were among
the commonly used substances, including the
meth amphetamine, amphetamine and also
phencyclidine, barbiturates, opioid and its deri-
vatives. Numerous environmental factors may
have affected this growing rates of increases
in marijuana abuse and growing dependence
prevalence. As a result, substance abuse is an
important public health problem. Increase in
substance use rate and easy access to substan-
ces have reached a worrying level. Our region
carries a significant risk in terms of the substance
abuse and particularly for marijuana. In light of
these results, protective actions related to use
of the substances should be increased besides
the emergency health care needs in Diyarbakir.

Key Word: Diyarbakir, Marijuana, Substan-
ce Test
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GIRIS

Madde kullanimi insanlik tarihi kadar eski
bir olgudur. Simerlerin M.0. 4000 vyillarinda
Mezopotamya’'da yetistirilen hashas ve kenev-
iri tedavi amagh kullandiklari goériilmektedir (1).
Madde kullanimi 6nemli bir halk saghg sorunu
olup maddeye ulasma ve elde etme kolaylastikga
kullanim oranlari da artmaktadir. Kullanimi yasal
olmayan, bagimlilk yapma riski yiiksek olan mad-
delerin kullanim sikliklarinin  dogru bir sekilde
belirlenmesi, bunlarin toplum ve birey Uzerind-
eki etkilerinin saptanmasi  oldukg¢a zordur.

Madde kullanimini gittikge artmasi ve geng
yaslara inmesi, madde kullananlarin &nem-
li bir kisminin madde kullandiklarini kabul et-
memesi gibi nedenler ailelerin siiphelenmesi
ve zorlamasiyla madde kullanicilarinin  hekime
basvurusunu artirmaktadir. Madde kullanim
bozuklugu vyalnizca maddeyi kullanan kisiyi
degil, basta ailesi olmak Uzere, sosyal ve kultiirel
yapi ile Ulkenin ekonomik, hukuksal ve givenlik
alanlarinda da 6nemli sorunlara yol agmaktadir.
Diinyada 300 milyar dolardan fazla hacme sahip
olan uyusturucu ticaretinin bir¢ok dlkenin ekono-
misinden daha genis oldugu ifade edilmektedir (2).
Diinyada yaklasik 230 milyon kisinin, yani yetiskin
nifusun yaklasik ylizde 5 nin en az bir uyusturucu
madde kullandigini  tahmin edilmektedir (3).

Kisilerin madde kullanimini incelemek igin
yapilan toksikolojik analize “madde testi” (MT)
denmektedir (4). Sag, kan, tlkirik, ter, idrar ve
benzeri biyolojik materyallerde toksikoljik analiz
yapilabilmektedir (4). idrarda toksikolojik analiz
klinik olarak sik kullanilan, madde kullaniminin
tespiti, bagimhhigin tedavisi ve bireylerde tedaviye
uyumu hizli degerlendiren en objektif yontem-
lerden biri oldugu bildirilmektedir (5). Toksikolo-
jik analiz, madde kullanimi olan kisilerin tedavi
olma talebiyle yapilabilecegi gibi, hekim veya
ailesinin istegi Uzerine de vyapilabilmektedir.

Diyarbakir, Tirkiye'nin Gilineydogu Ana-
dolu Bolgesinde yer alan ve biyiksehir 6zellik-
leri olan, nifusunun g¢ogunlugunun orta ve alt
sosyoekonomik diizeyde oldugu bir kentimizdir.
Diyarbakir 2008 yilinda niifusu 1.492.828 iken
adrese dayali veri sitemine gbre 2015 yilinda
1.654.196 olarak saptanmistir. Diyarbakir kirsal
bolgelerden oldugu kadar ¢evre illerden de yogun
g6¢ alan ve nifusu her yil artan bir ildir (6). Bu ver-
ilerle beraber son yillarda Diyarbakir ve gevresi-

nin yasadigi esrar (retiminin en fazla oldugu
bolgeler arasinda oldugu bildiriimektedir (7).

Calismamizda Diyarbakir'da bulunan Dicle
Universitesi hastanesine alkol disi madde kullanimi
on tanisiyla basvuran kisilerin toksikolojik analiz
sonuglarinin  degerlendirilmesi planlanmistir. Bu
sekilde Diyarbakir'da sik kullanilan maddeler ile il-
gili bilgi sahibi olumasi, negatif toksikolojik anali-
zlerin pozitif olanlara oranina bakilip ailesinin ve
yakin gevresinin istegi ile test istenen kisilerin
tespiti ve toksikolojik testte negatif ¢itkma neden-
lerinin tartisiimasi amaclanmigtir. Bu ¢alismayla
Turkiye’nin gineydogusunda yer alan buyuksehir
ozelligi tasiyan bir ilin madde kullanim profili
hakkinda &ngori gelistiriimesi hedeflenmektedir.

YONTEM

Calismamiza 2014 yih  Ocak-Aralik aylan
arasinda Dicle Universitesi Psikiyatri polikilinigine
kendi istegi veya ailesinin yada yakin gevresi-
nin talebiyle basvuran ve idararinda madde
metaboliti istenen 167 kisi dahil edilmistir. Bu
kisilerin verileri hasta dosyalarinin ve hastane
otomasyon sisteminin geriye doniik incelenmesi-
yle elde edildi. Hasta dosyalari ve hastane oto-
masyon sisteminde yer alan demografik veriler
(yas, cinsiyet gibi) ve idrarda madde metabo-
litini inceleyen test verileri degerlendirilmistir.

Hastalarin  sosyodemografik bilgileri  bir
veri formu olusturulup bu forma kaydedilmistir.
Hastalarin  kullandiklari  maddeler ise has-
tane otomasyon sisteminnin  incelenmesi-
yle elde edilmistir. Calisma icin Dicle Univer-
sitesi Tip Faklltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmistir.

idrar 6rnegi personel esliginde alindiktan son-
ra hemen acil laboratuvarina getirilerek ¢alsildi.
Oncelikle idrarin sicakhg ve kreatinin diizeyi
dlcildi. Ornegin, idrar numunesi oldugu kesin-
lik kazaninca lateral flow kromatografik immu-
nassay yontemi ile strip testleri kullanarak 6lgiim
yapildi. Kit prospektiisiine gore incelenen mad-
delerin cut-off degerleri asagida siralanmistir.

e Esrar 50 ng/mL

¢ Methylene Dioxymetamphetamine
(MDMA) 500 ng/mL

¢ Metamfetamin 1000 ng/mL

e Opioid 300 ng/mL

e Kokain 100 ng/mL
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tasarlanan esrar tespit etmis ve el koymustur (7).

Diinyada ve ulkemizde en ¢ok kullanilan
yasa disi uyusturucu maddenin esrar oldugu
belirtiimektedir (16). Diinya ilag raporu verilerine
gore insanlarin %4 (inin esrar kullandigi ifade
edilmektedir (2). Elazig AMATEM’de vyatan
hastalarda yapilan ¢alismada esrar %51 ile en sik
kullanilan ve tedavi basvursu olan madde olarak
bulunmustur (8). Daha dnce diyarbakirdayapilan bir
¢alismada daha esrar kullanimmin ilk sirada oldugu
vurgulanmigtir (14). Simsek ve ark. Diyarbakir ilinde
¢ocuk madde kullanim bozukluguyla ilgili yaptiklari
¢alismada hastalarin %85’nin esrar kullandigini
belirtmisler (10). Bu veriler ile uyumlu olarak, bizim
¢alismamizdadaesrarinbdlgemizdeensikkullanilan
madde olarak tespit edilmistir. Madde kullaniminin
bdlgemizde fazlagérilmesinde, yasal olmayan esrar
ekiminin ¢ok olmasiyla beraber hastalarda esrarin
bagimhilik yapmadigi ve tedavisinin gerekmedigi
gibi yanhs inancglar, kullanicilarin sosyoekonomik
acidan diger gruplara gore daha az zarar gérmesi
gibi nedenlerin etkili oldugu soylenebilir.

Calismamizdaesrardansonrasikliklayineuyarici
Ozellikte (amfetamin, metamfetamin) maddelerin
kullanildigi  dikkat ¢ekmektedir. Diyarbakirda
¢ocuklarda yapilan benzer bir ¢alismada esrar ve
ugucu maddelerden sonar ekstazinin Gglinci en
stk madde oldugu gorilmektedir (10). Diyarbakir’
da yapilan daha genis bir ¢alismada yine benze
sekilde esrar kullanimi en sik olan madde olup onu
ucucu maddeler daha sonra ekstazi ve amfetamin
tlirevleri izlemekte idi (17). Ugucu madde teminin
ucuz olmasi ve daha kolay elde edilmesi nedeniyle
Ozellikle de ¢ocuklarda daha sik kullanildigi tahmin
edilmektedir. Calismamizda esrardan sonra ikinci
sikhkta ekstazi kullaniminin saptanmasi  ugucu
maddelerin hastanemizde vyapilan MT'de tespit
edilememesi ile agiklanabilir. Ayrica opioid
ve tirevleri, barbitiirat ve fensiklidin pozitif
¢itkan diger maddeler arasinda yer almaktadir.
Hastanemizde yapilan MT analizlerinde opioid
kullanim  durumunun beklenenden daha az
oldugu
galismalarda opioid kullanimi nedeniyle hastane

sOylenebilir. Keza ulkemizde yapilan
basvurularinin  fazla oldugu goérilmektedir (8,
9). Ancak gerek {(iniversite hastanesi gerekse

Diyarbakir'da c¢aligan diger devlet hastaneleri

blinyesinde AMATEM biriminin olmamasi opioid
bagimlilarinin Elazig gibi AMATEM birimi olan ¢evre
illere daha sik basvurularina neden olmaktadir.
Coklu madde kullanimi klinik olarak daha
fazla belirti ortaya c¢ikarmakta ve
zorlagtimaktadir.  Ornegin  agn

tedaviyi
sikayetiyle
stk doktora basvuran kisilerde c¢oklu madde
kullanimi  sorgulanmalidir (4). Calismamizdaki
madde kullanicilarin =~ %37,3’ (n:28) ¢oklu
madde kullanmaktayken %62,7’sinde (n:47) ise
tek madde idrarda tespit edildi. Coklu madde
kullanim oranlari yapilan g¢alismalarda farklilik
gostermektedir.. Asan ve ark. yaptigi calismada
¢oklu madde kullanim orani %25.12 olarak tespit
edilirken  Diyarbakir'da ¢ocuk yas gurubunda
yapilan bir g¢alismada ise bu oran %51,6 olarak
saptanmistir (9, 10). Ancak sigara icimide madde
kullanimi olarak degerlendirildiginde ¢oklu madde
kullanim orani %70’i gegmektedir (4). Sonug olarak
madde kullanimi énemli bir halk saghg sorunu
olup maddeye ulagsma ve elde etme kolaylastik¢a
kullanim oranlari da artmaktadir. Bu veriler

1Is18inda maddeler halinde su sonuglara varabiliriz;

1- Bolgemizin  esrar  kullanimi  agisindan
Ozellikle geng erkek popilasyonda
ciddi risk tagidig sdylenebilir.

2- Diyarbakir'da yasal olmayan esrar (iretimiyle
ilgili ciddi tedbirlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
3- Diyarbakirda  yasal madde
kullanimiyla ilgili toplumu bilinglendirme ve

olamayan

koruyucuruhsaghgicalismalarinaihtiyagvardir.

4- ilimize AMATEM agilmasi  Diyarbakir'in
acil saglik ihtiyaglari arasindadir.
Kisithiliklar:
Calisma retrospektif bir dosya taramasi

seklinde oldugundan vakalarin bazi kisilik 6zellikleri,
bagimlilik 6zellikleri, psikiyatrik baska bir hastalik
ve Ozelliklerinin olup olmadigi, bunlarin kaginin
kendi istekleri ile geldigi bilinmemektedir. Madde
kullanim bozuklugu olan hastalarin kisilik 6zellikleri
ile psikiyatrik dzellikleri ve komorbid hastaliklarinin
olup olmadigi ve hasta yakinlarinin Ozellikleriyle
ilgili net bulgular elde etmek ig¢in prospektif
genis ihtiyag vardir.

Orneklemli c¢alismalara
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