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OZET

Bu calismada Universite 6grencilerinin
sosyal ag sitelerini kullanim amaclarina goére
internet bagimliligi ve yalnizlik dazeyleri
arasindaki iliski ve cinsiyet degiskenine gére
farkliliklarin incelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin érneklemini Ankara’daki bazi
Universitelerde 6grenim gérmekte olan 144
erkek ve 204 kadin olmak (zere toplamda
348 (niversite 6grencisi olusturmaktadir.
Veriler Demografik Bilgi Formu, internet
Bagimhlik Olcegi, Sosyal Ag Siteleri Kullanim
Amaclari Olcegi ve UCLA Yalnizlik Olcegi ile
toplanmig; SPSS-20 programinda Bagimsiz
Gruplar t-testi ve Regresyon yéntemi kulla-
nilarak analiz edilmistir.Sonuclar, sosyal ag
sitelerini kullanma amaclarinin (etkilesim ve
iletisim, tanima ve taninma, egitim) internet
bagimliligi ile iliskili oldugu, sosyal aglari ta-
nima ve taninma amacli kullanim ile egitim
amagli kullanimin yalnizlik ile iliskili oldugu-
nu gostermistir. Cinsiyet degiskenine goére
incelendiginde erkeklerin kadinlara oranla
yalnizlik ve internet bagimlilik diizeylerinin
daha yiksek oldugu, erkeklerin kadinla-
ra oranla sosyal aglari, tanima ve taninma
amach daha c¢ok kullandigi ve kadinlarin
ise erkeklere oranla sosyal aglari daha cok

egitim amach kullandiklart gérilmustir.
Anahtar Kelimeler: internet ba-
gimhihigl, sosyal ag kullanimi, yalnizlik.

ABSTRACT

This study aims to examine the rela-
tionships between the level of loneliness,
and internet addiction, according to social
networks use and how these variables diffe-
red by gender. The sample of the study was
348 university students (144 males, 204 fe-
males) composed of different universities
in Ankara. Demographic information form,
Internet Addiction Scale, the Scale of Aims
of Use of Social Network Sites, UCLA Lone-
liness Scale were used to collect data for
the study. The data were analyzed by using
SPSS-20 program with use of T tests, regres-
sion analysis and descriptive statistics. The
results of the study showed that there are
relationships between the different purpo-
ses of social networks use (social interacti-
on and communication, knowing and being
known, and educational) and internet ad-
diction. Additionally, there were relations-
hip between knowing and being known and
educational purposes of social network use
and level of loneliness. In terms of gender,
level of loneliness and internet addiction
was higher in males than females. While
men use social network for the purpose of
knowing and being known more than wo-
men, women use social networks for edu-
cational purposes more compared to men.
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GIRIS

iletisim teknolojisinin gelismesi ile birlikte
internet, insanlarin her tirli bilgiye kolaylikla
ulagmasini ve mesafe tanimaksizin birbirleriyle
iletisim kurmalarini saglayan sosyallesme, bilgi
paylasimi ve iletisim araci haline gelmistir (1). Erisim
olanaklarinin artmasi, sosyal aglarin ve etkilesim
kanallariningiderek yayginlasmasiylabirlikte bireyler
internette uzun zaman harcamaya bagslamistr.
Bu durum bireylerde sosyal, fiziksel ve psikolojik
bircok sorunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur
(2). Buna bagh olarak internetin asir ve bilingsiz
kullanimi; cinsel istismar, kisiler arasi iliskilerde ve
iletisimde bozulma, toplumsal iliskilerde zayiflama,
dolandiricilik, pornografi gibi toplumsal ve ahlaki
zararlarinin yani sira boyun, sirt ve bel agrilan,
eklem sorunlart gibi bir¢ok fiziksel soruna sebep
olmakla birlikte kayg, Gizlintd, yalnizlik, sosyal destek
algisinin zarar gormesi, ice doniklik, utangaclik,
kisilik bozukluklari, sosyal fobi, nomofobi (mobil
cihazin olmama korkusu), netlesfobi (giindemden
uzak kalma korkusu) gibi bazi psikolojik sorunlara da
yol agmaktadir (3-10). Literatiirde arastirmacilar bu
sorunlari, asiri ve kontrolsiiz internet kullaniminin
bir sonucu olarak disinip ve bireyler Gzerindeki
etkisini internet bagimhhgi ya da problemli internet
kullanimi  olarak tamimlamislardir (8,9,11). Bu
dogrultuda internet bagimhhg ya da problemli
internet kullanimi, kisinin genel olarak interneti
asirt kullanma istegini yogun
derecede stres yasamasi, ginlik etkinliklerindeki
fonksiyonlarin  bozulmasi, agirni sinirlilik halinin
olmasi ve sosyal problemler yasamasina sebep olan
klinik bir rahatsizhk olarak gérilmektedir (12,13).

Yapilan arastirmalar sonucunda diinya tzerinde
2015 yili itibariyle aktif internet kullanici sayisi 2.4
milyona ulagmistir. Bu kisiler arasinda sosyal ag
kanallarini kullanan veya sosyal medyada hesabi
bulunanlarin sayisi 1.8 milyondur. Yani diinya da her
3 kisiden 1'inin sanal ortamda hesabi bulunmaktadir
(14). Bu vyayginhgin {ilkemizdeki
baktigimizda ise internet kullanan bireylerin orani
%55,9’e ulasmistir. internet kullanim amacglar
arasinda ise ilk sirada sosyal medya yer almaktadir
(15). Sosyal medya ve internet kullaniminin bu kadar
yaygin olmasi, World Wide Web uygulamasinin
giderek dijital ortamda gelisiyor olmasina

onleyememesi,

durumuna

baglanabilir. Web 1.0 teknolojisi internet igerisinde
sosyal medyanin ilk temsilcisidir (14). Web 1.0
teknolojisi tek tarafli bir iletim silireci saglamakta;
kullanici sadece yayinlanan igerikleri gdrebilmekte
ve okuyabilmektedir. Higbir sekilde sunulan icerige
yorum yapma, igerigi zenginlestirme, katki saglama
gibi interaktif bir stirece dahil olamamakta ve
sadece var olani kullanabilmektedir (2,14). ilerleyen
stregte kullanicilarin igerige erisme ihtiyaci Web
1.0 teknolojisinin yetersiz kalmasina ve insanlarin
ihtiyaclarini karsilayamaz duruma gelmesine sebep
olmustur. Buihtiyag Web 2.0teknolojisinin olugsmasini
saglamakla birlikte Web 1.0 teknolojisini yitirmistir.
Web 2.0 uygulamasinin gelismesi ile birlikte
insanlar karsi tarafla etkilesim kurabilme imkanina
ulasmislardir.Artikizleyicilerigerigeulasabilmektedir;
icerigi paylasabilmeye, kendi icerigini olusturmaya,
yorumlamaya, sosyal bir ag icerisinde kendilerini
tanitabilme imkanina ulasmislardir (5,14,16,17).
Yani artik edilgen olan kullanici, etken hale gelmistir.
Etkin hale gelen insanlar sosyal aglari daha fazla
baslamistir. ~ Kullanici  profillerinin
giderek yayginlagsmasi da sosyal aglarin gelismesine
ve artmasina sebep olmustur. Bu aglar aracihigiyla,
bireyler sosyal medya profilleri olusturarak fotograf,
mizik ve video gibi igerikleri paylasabilme, mesaj
olusturabilme ve génderebilme gibi bircok segenegi
kullanarak insanlarla gorsel, isitsel veya yazili olarak
iletisim kurabilmeye baslamistir. Bu imkanlar
dogrultusunda ise sosyal medya kullanicilari giderek
artmigtir (15,18). Giderek kullaniminin yayginlagtigi
sosyal
deneyimlerini gorsel, isitsel ve yazili olarak baska
insanlara aktarmak, onlarla paylasimda bulunup
etkilesim kurabilmek amaci ile internet igerisinde
en glncel kullanilan online platform haline gelmigtir
(14,18). Sundugu olanak ve imkanlar ile sosyal
medya, insanlar arasinda ¢ok cgesitli amaclarla
kullanilabilmektedir; gengler ve 6zellikle lniversite

kullanmaya

medya, insanlarin fikirlerini, gdraslerini,

Ogrencileri arasinda giinlik etkinliklerde, sosyal ve
serbest zaman gecirme, eglenceli vakit gecgirme,
gevrimigi oyun oynama, iletisim kurma ve devam
ettirme, olusturulan igerigi paylasma ve bilgi edinme
gibi amaglara hizmet edebilmektedir (16,19,20,21).
Bu amaglar dogrultusunda giderek yayginlasan
sosyal medya, insanlar arasinda popdiler bir iletisim
kanali haline gelmistir (17). Birgok insanin zaman ve
mekan fark etmeksizin ayni anda birbiriyle online
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(cevrimigi) etkilesim igerisinde olmasi sosyal aglarin
neden bu kadar ¢ok kullanildigi sorusunu akillara
getirmektedir. insanlar ¢ok cesitli sebeplerle sosyal
medya kanallarini kullanmaktadir. Sosyal medya
kanallarini kullanarak kisisel ve toplumsal olarak elde
ettikleri doyumu inceleyen kullanimlar ve doyumlar
yaklasimisosyal medyanin ne amagla kullanildiginive
karsihginda nasil bir doyuma ulastiklarini incelemek
icin “insanlar medya ile ne yapiyor” sorusuna cevap
aramaktadir (17,22). Bu yaklagima gore insanlar
sosyal medya kanallarini kullanirken hem medyada
yayinlanan icerik Uzerinde etkindirler hem de
kendi doyumlari dogrultusunda istedikleri medyayi
kullanabilmektedirler (22). Bu yizden insanlar
sosyal medya kanallarini bireysel ihtiyaclarina
gore kullanarak farkli amaglara yénelmektedirler.

Kullanim amaglar farkh olsa da sosyal aglar,
insanlarin  gercek hayattaki sosyal iletisimini,
gevreleriyle etkilesimlerini, 6grenme sireglerinin
benzerlerini sanal ortamda olusturarak yeniden
sekillendirmistir. Bu ylizden sosyal aglar giderek
yasamin bir pargasi haline gelmistir. Ayrica
etkili iletisimin  Onemli bir kismini
jest ve mimiklerin bunun yani sira beden dilinin
ve geleneksel ortamlarda
yaptiklari iletisimin yarathg1 etki sanal ortamlara
tasinmistir  (23). Bu etkinin sanal ortamlara
taginmasi, kisiler arasindaki iletisimin saglikh bir
sekilde gerceklestirilememesine ve yalnizlik gibi
cesitli psikolojik sorunlara yol agmaktadir (12).

internet kullanimina bagh ortaya gikan psikolojik
sorunlardan biri, bireylerin interneti bilingsiz ve uzun

olusturan

insanlarin yliz yize

sureli kullanimi sonucunda ortaya cikan yalnizlik
olgusudur (3). Bireyin yasadigi sosyal iligkilerin veya
bu iliskilerden aldig1 doyumun yetersiz olmasi onu
yalnizligaitmektedir (9). Yalnizlik, bireyingevresindeki
kisilerle yakin ve anlamli iliskiler kuramamasi ya
da kurdugu iliskilerden yeterli doyumu alamamasi
sonucunda hissettigi bir durumdur (24). Gectan
yalnizligi, bireyin kendisini anlagilmamis ve kimsesiz
hissetmesi olarak tanimlamaktadir (25). Literatir
incelendiginde  bireylerin  problemli internet
kullanimi ve sosyal ag kullanimlarinin yalnizlik
dizeylerini etkiledigi gorilmistir.  internetin
etkilesim amagh kullamimi bireylerde internet
bagimliigina yol agarken internet bagimhhg ise
bireyleriyalnizlagtirmaktadir (3). Benzer sekilde Tezer
ve Akar ‘In yaptigl arastirmada sosyal ag kullanimi

ile yalnizlik arasinda negatif iliski gériilmustar (26).
Tanrikulu, Oztiirk ve Yesil’in yaptigi arastirma ise
sosyal ag bagimhhg ile ait olma arasinda negatif
iliski oldugunu gostermistir (27). Sosyal ag siteleri
arasinda en ¢ok kullanilan Facebook kullanimi ile
ortaya ¢ikan sorunlar arasinda bireylerin psikolojik
olarak yalnizlik diizeylerinin yiikseldigi gdrilmustiir
(28). Zamanlarinin birgcogunu internet ve sosyal
medya mecralarda gegiren insanlar, Facebook ve
Twitter gibi sosyal aglar aracihgiyla grup aidiyeti,
sosyallesme, iletisim ve etkilesim ihtiyaglarini
karsilamalan bireyleri sosyal ag araglarini daha fazla
kullanmaya yéneltmistir. Arastirmalara gore insanlar
her ay 680 milyar dakika Facebook’da zaman
harciyor, Google’a her hafta 1.5 milyar fotograf
yukliyor ve bu kullanicilarin neredeyse %50 si 18-
34 yas araliginda yer aliyor ve sosyal ag kullanicilari
arttikca giderek daha ¢ok vyalnizlagiyoruz (29).

GUn gectikce artan bilgi ve iletisim
teknolojisindeki  gelismeler  basta  Universite
Ogrencileri olmak (izere birgok kisinin yagsam
bicimini degistirmistir. insanlar arttk evlerinde, is
yerlerinde, kafelerde, okullarda ve birgok mekénda
internet araciligi ile sosyal aglara baglanarak zaman
gecirmeye baslamis ve birbirlerinin varligini fiziksel
olarak da sosyal aglara tasiyarak sosyal medyaya
varolussal bir anlam yiiklemistir. insanlari var olma
yarisinasiriikleyenfotograf, videoveigerik paylagimi,
bireyleri herhangi bir sanal kanala basvurmadan
dokunarak, gorerek, duyarak ve konusarak kurdugu
saghkli iletisimle beslenen gergek diinyadan
uzaklastirarak; teknolojinin ve internetin hikim
surdigi, “sosyallesme” kavraminin  degismeye
basladigi, giinlikrutinlerimizin, temelihtiyaglarimizin
degistigi, yalnizlik taniminin sosyal aglardaki arkadas
sayisina gore veya online (¢evrimicgi) durumlarina
gore belirlendigi bir diinyaya siriklemistir.

Sosyal medya ve internet kullaniminin en fazla
16-24 yas grubunda yer alan bireylerde gorilmesi
(30),internetkullanimindaen ¢oksosyal aglarintercih
edilmesi (14,15) ve yalnizlik ile internet bagimhhg
arasindailiskininbulunmasi(3,4,9)fakatsosyalmedya,
internet kullanimi ve yalnizlik arasindaki iliskiye dair
daha &nce dogrudan bir arastirmanin yapilmamig
olmasi dolayisiyla bu arastirmada
Ogrencilerinin sosyal medya kullanim amaclarina
gore internet bagimhhg ve vyalnizlik diizeyleri
arasindaki iligkinin amagclanmigstir.

universite

incelemesi
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YONTEM
1 Katilimcilar
Ankara ilinde

Beyazit  Universitesi,
Gazi Universitesi ve

Arastirmanin  6rneklemini,
bulunan ve  Yildirm
Hacettepe Universitesi,
Ankara  Universitesinde okuyan 144 tane
erkek (%41,4) ve 204 kadin (%58,6) olmak
lizere toplam 348 Universite &grencilerinden
olusturmaktadir. Katihmcilarin yas ortalamalari
20.57 standart sapmasi ise 1.76 olarak bulunmustur.

2.Demografik Bilgi Formu

Katthmcilara  yoneltilen demografik bilgi
formundaki  degiskenler yas, cinsiyet gibi
demografik &zelliklerin yani sira sosyal medya
kullanim durumlarini incelemek igin bazi sorular
sorulmugstur. Bunlar; “Ne kadar zamandir sosyal
medyay! takip ediyorsunuz ?”, “Sosyal medyayi
kullanim saatleriniz?”, “Sosyal medyayr kullanim
zamaniniz” gibi sorulardan olusmaktadir
3. internet Bagimlilik Olgegi

Olgek bireylerin internet bagimhlik diizeylerini
Olgmek amaci ile 2010 yilinda Giinli¢ tarafindan
gelistirilmistir. 35 maddeden Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarhlk katsayisi .94 olarak
bulunmustur. Benzer olarak bu arastirmada ig
tutarhlik katsayisi .94 olarak bulunmustur. Gegerlilik

olusan

analizi iginde kapsam, yapi ve goriiniis gecerligi
incelenmis, kapsam gegerligi icin DSM-1V, literatiir,
0grenci kompozisyon formlari ile uzman gorisleri
dogrultusunda yapilandiriimistir. Gériints gegerliligi
icin dlgek formu uygun bir baglk ile isimlendirilmis
ve ybnerge destegi ile de 6lge aracinin neyi Olgtigi
belirtilmistir. Yapi gecerliligi icin Dogrulayici Faktor
analizi ve Ag¢imlayici faktor analizi yapilmistir.
Olgek Tiirkiye'nin yedi cografi bolgesinde bulunan
sosyoekomik faktorler dikkate alinarak uygun
ornekleme metodu kullanilmistir (13). Olgege iliskin
toplam aciklanan varyans %47,463'tir. Olgegin
maddeleri “1-Kesinlikle Katilmiyorum” “5-Kesinlikle
katiliyorum” olmak (izere 5'li Likert tarzinda
puanlanmaktadir. Agimlayicifaktdranalizisonucunda
Olcek kendi icinde 4 alt faktorden olusmaktadir;

givenirligi.88olan“Yoksunluk”altboyutu “internete,
planladigim zamanda giremezsem sinirlenirim” gibi
toplamda 11 maddeden olusmaktadir, glivenirligi
.86 olan “Kontrol Glglugii” alt boyutu “birileri
beni internetin basindan kaldirirsa sinirlenirim”
gibi toplamda 10 maddeden olusmaktadir, bir
diger alt faktori “Islevsellikte Bozulma”, giivenirligi
.83 olan ve “arkadaslarimi internetten edinirim”
gibi 7 maddeden olusmaktadir ve son olarak
glvenirligi .79 olan “Sosyal izolasyon” alt faktorii
“internet kullanmamdan dolay yiz yiize iletisimde
zorluk yasarim” gibi 7 maddeden olusmaktadir.

4. Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaci Olgegi

Olgek, 2010 yihinda Universite dgrencilerinin
sosyal aglari kullanim amaglarini belirlemek amaci
ile Karal ve Kokog tarafindan gelistirilmistir. 14
maddeden olusan 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .83 olarak bulunmustur. Bu arastirmada
ise i¢ tutarhhk .80 olarak bulunmustur. Olgegin
gecerliligine iliskin sonuglarda ilk olarak kapsam
gegerliligi icin uzman gorisler alinarak madde
sayisi belirlenmis. ikinci olarak yapi gegerliligi icin
Acimlayici faktor analizi yapilmig ve uygulanan
istatistikler sonucunda 6lgegin uygunluk katsayisi
.815veBarletttestisonucuise.001 diizeyindeanlamli
bulunmustur. Test retest sonucunda ise iki aylik
zaman araliginda dlglimler arasinda yiiksek diizeyde
pozitif korelasyon gérilmustir (r=.91). Olcek kendi
icinde 3 alt faktorden olugmaktadir. Birinci faktdr
“sosyal etkilesim-iletisim amagh kullanimi” glivenirlik
katsayisi.81, bu arastirmada .78, ikinci faktor “egitim
amagh kullanim” gilivenirligi .66, benzer olarak bu
arastirmada .66 ve G¢lincii faktdr “tanima ve taninma
amach” gavenirligi .74, bu arastirmada ise .64
olarak belirlenmistir. Olgek maddeleri “1-kesinlikle
katilmiyorum” ve  “5-kensinlikle  katihyorum”
olmak (izere 5'li Likert tarzinda puanlanmaktadir.

5. UCLA Yalnizlik Olgegi

Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan 1978
yilinda gelistirilen California Los Angeles Univeristesi
Yalznilik dlgegi bireylerin yalnizlik derecesini
belirlemek amaci ile gelistirilmis daha sonra 1980
yilinda Russel, Peplau ve Cutrona tarafindan tim
maddeleri tekrar gdzden gegirilerek maddelerin
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ve etkilesim amagli kullanimi ve ders hazirhg
gibi egitim amagh kullanimlarinin az olmasina
rastlanmaktadir  (21). Ogrencilerin  problemli
internet kullanimlari agisindan incelendiginde
ise etkilesim ve yeni insanlarla tanisma amach
kullanim, bilgi edinme amach kullanimdan daha
fazla olduguna rastlanmaktadir (12). Ayrica Filiz
ve arkadaslarinin yaptigl arastirmada ise internet
bagimlihg ile sosyal aglari etkilesim ve iletisim
amagh kullanim, tanima ve taninma amagli
kullanim arasinda pozitif korelasyon goérilmesi
agisindan paralellik gosterirken egitim amagl
kullanimi ile internet bagimhligi arasinda pozitif
korelasyon gdstermesi agisindan farklilagmaktadir
(2). Bunun yaninda amaglari arasinda Sosyal
aglan
olan etkisi incelendiginde ise tanima ve taninma
amach kullanimi ile egitim amagh kullaniminin

kullanim amaglarinin yalmzhk dlzeyine

etkisi oldugu gorllmustir. Sosyal aglari
etkilesim ve iletisim amagh kullananlarin yalnizlik
dizeylerini etkilemedigi gorilmistir. Sosyal

aglarin etkilegsim ve iletisim amacgh kullaniminin
bireylerin etkilememesi,
diger bireylerle sosyal medya kanallari araciligi
ile iletisim kurarak yalnizliklarini giderdiklerini
diistintlebilir.  Arastirmalarda  tersi  yonde,
bireylerin yalnizlik diizeyi azaldik¢a sosyal aglari
kullaniminin artbigina rastlanmistir  (33). Moria
Burke ve arkadaslarinin yaptiklari arastirmada
ise bireylerin Facebook kullanmalarinin onlarin
yalnizliklarini gidermedigine rastlamislardir (29).

yalnizlik  dizeylerini

2. Cinsiyete Gore Farkliliklar

Arastirma sonuglarina gore, cinsiyete goére
bireylerin internet bagimlilik diizeylerinde farklilik
olup olmadigina bakilmis ve erkeklerin kadinlara
gore daha fazla internet bagimhhg sergiledigi
goriilmusttir. Bu durum erkeklerin interneti
kullanim amaglarinin daha uzun sireli kullanimlar
gerektiren aktiviteler (bunlar online
oyunlar vs.) ve farkinda olmadan ya da bilingsizce
internetin basinda zaman gegirmelerine sebep
oldugu disinilebilir. Arastirma sonuglarindan
hareketle erkeklerin kadinlara goére interneti
daha ¢ok tanima ve taninma amacgh kullandigi,
kadinlarin ise erkeklere gére daha ¢ok egitim
amagli kullanimi bu bulguyu destekleyebilir. Ayrica

icermesi

Sisman’nin arastirmasinda erkeklerin kadinlara
gbre sosyal aglari etkilesim amacgh daha ¢ok
kullanmasi yine erkeklerin kadinlara gbre daha
fazla internet bagimhligi oldugunu destekleyebilir
(21). Erkeklerin kendilerini sosyal aglarda diger
insanlara tanitmak ve sosyal aglarda yeni insanlar
tanimak igin ve etkilesim amacgh kullanmalari,
internette uzun siire zaman gegirmelerine sebep
olabilir; kadinlarin ise erkeklere gére sosyal aglari
daha c¢ok egitim amacgh kullanmalari onlarin
internette problem olusturacak derecede zaman
gecirmediklerini gosterebilir. Literatiirde yer alan
arastirmalar incelendiginde elde edilen sonuca
paralel olarak erkeklerin kadinlara gore daha
fazla internet bagimhhg sergiledigini gosteren
bulgulara rastlanmistir (1,9,34,35). Cinsiyete
gore bireylerin yalnizlik diizeyleri incelendiginde
ise erkeklerin kadinlara gore daha fazla yalniz
oldugu gorulmastar. Erkeklerin internette ve
sosyal aglarda kadinlara gore daha fazla zaman
harcamasinin ve internet bagimhlik diizeylerinin
kadinlardan daha ¢ok olmasinin erkeklerin
yalnizhk dizeylerini artirdigi dislindlebilir. Bu
dogrultuda literatiir incelendiginde internet
bagimhihg yiksek olan bireylerin kendilerini
daha fazla yalniz hissettigi gortlmistir (3,36).
Ayrica sosyal aglarin etkilesim ve iletisim amach
kullanimi, cinsiyet (izerinde bir farkhhga vyol
acmamistir. Universite dégrencilerinin sosyal aglara
kolay erisebilmesi ve sosyal ortamlari daha ¢ok
online aglar lzerinde kurmak istemeleri erkekler
ve kadinlar arasinda farkhliga neden olmayabilir.
Yine cinsiyete gore bireylerin sosyal aglar
kullanim amaglari incelediginde erkeklerin sosyal
aglari kadinlara gore daha ¢ok tanima ve taninma
amach kullandigi, kadinlarin ise erkeklere gore
daha gok egitim amagh kullandiklari géralmistir.
Literatirde buna benzer olarak erkeklerin
sosyal aglari daha ¢ok tanima ve taninma amacli
kullandiklarina rastlanmistir (2). Paralel bir sonug
olarak erkeklerin sosyal aglari daha ¢ok etkilesim
ve iletisim amagh kullanmalari, kadinlarin ise daha
cok dershazirligiigin kullandiklari gériilmastir (21).

3. Sosyal Ag Kullanimi

Yapilan literatir arastirmasinda dogrudan
sosyal aglarin kullanim amaglarina gore yalnizhik
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diizeyi ile ilgili aragtirmaya rastlanmamistir.
sosyal aglart kullanimlarina gore
katthmcilar1 %60,9°u sosyal aglari 5 yil ve Gizeri yildir
kullandiklari géralmistir. Sosyal aglara en ¢ok cep
telefonu (%86,2) ile baglandiklari, sosyal aglara
genellikle aksam (%48) saatlerinde girdikleri ve
sosyal aglar icerisinde en ¢ok Facebook ikinci olarak
ise Youtube'u kullandiklarina rastlanmigtir. Ayrica
Ogrencilerin %44,5’i sosyal aglarda 1-3 saat zaman
gecirdikleri bulgusuna rastlanmistir.  Tektas'in
arastirmasin da (iniversite &grencilerinin sosyal
aglari 5yil ve Gizeri kullaniyor olmalari, sosyal aglara
genellikle cep telefonlari ile baglanmalari, sosyal
aglar icerisinde en fazla Facebook’u kullanmalari
ve sosyal aglarda en az iki saat zaman gegirmeleri
acisindan benzer sonuglara rastlanmistir (23).
Ogrencilere sosyal aglarda en ¢ok hangi tweet
ya da mesaja cevap verirsiniz sorusuna
genellikle ilgimi ¢eken ya da begendigim diye
cevapladiklarina rastlanmistir. Literatiirde
bununla ilgili herhangi bir sonuca rastlanmamistr.

Gelisen iletisim teknolojisinin 6nemli bir
platformu olan sosyal aglarin dogru ve bilingli
kullanimina, dogru ve bilingli

Bireylerin

ise

kullanilmayan
sosyal aglarin internet bagimlihigina ve yalnizhiga
yol agabilecegine dikkat ¢ekmek bu arastirmada
inceleme konusu olmustur. Gelecekte bu alanda
bilimsel ¢alismalarin yayginlastirilmasi ve ozellikle
sosyal aglar ve internet kullanimina etki eden
psikolojik degiskenlerin incelenmesi onerilebilir.
Aragtirmanin sinirhliklarina baktigimizda
katilimcr sayisinin az olmasi ve sadece Universite
Ogrencilerinin drnekleme alinmasi gdsterilebilir.
internetin ve sosyal medya kullaniminin giderek
yayginlagsmasi bu alanda yapilacak arastirmalara
daha cok ihtiya¢ duyulacagini gésterirken, bundan
sonra gergeklestirilecek arastirmalarda ise daha
genisyasgruplarinaulasiimasi, digerbirgokpsikolojik
degiskenle iliskilerin incelenmesi ve bu dogrultuda
sosyal aglarin ve internetin, yas gruplarina gore
etkin kullanimina ydnelik egitim programlarinin
gelistiriimesinin  uygun olacagl sdylenebilir.
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