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Degerlendirilmesi: Bir Olgu Sunumu
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OZET

Madde kétlye kullanimi ve bagimlilig
onemli bir halk saghgi sorundur. Eriskinle-
rin yani sira ¢ocuk ve ergenler arasinda da
madde kullanim sikligi her gecen glin artis
gostermekte, madde kullanma yagi giderek
dismektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivi-
te bozuklugu (DEHB) ve Davranim Bozuklu-
gu (DB) gibi cocukluk ve ergenlik déneminde
sikca goriulen hastaliklar ve gesitli psikosos-
yal etmenler gocuk ve ergenlerde madde
kétlye kullanimi ve bagimlilik riskini arttir-
maktadir. Ozellikle cakmak gazi basta olmak
Uzere inhalan maddelerin kétiiye kullanimi
ve bagimhhg ucuz ve kolay ulasilabilir ol-
masi nedeniyle giderek yayginlasmakta, bu-
nunla birlikte yan etkileri cok fazla bilinme-
mektedir. Bu olgu sunumunda bulundurul-
masinda yasal yakumlalik gerektirmeyen
¢akmak gazi ile kotiye kullanimina ve ba-
gimhligina dikkat ¢ekilmesi hedeflenmistir.
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ABSTRACT

Substance abuse and dependence is
a major public health problem. Between
adults as well as children and adolescents,
the prevalence of drug use is increasing
with each passing day; the age of substance
use is falling steadily for years. Frequently
seen diseases in childhood and adolescen-
ce, such as Attention deficit and hyperacti-
vity disorder (ADHD), Conduct Disorder (CD)
and various psychosocial factors increase
the risk of substance abuse and addiction in
children and adolescents. Abuse and addic-
tion of inhalants and particularly lighter gas
is becoming increasingly common because
it is cheap and easily accessible, however,
side effects are not known clearly. In the
present case, it was aimed to draw attention
to abuse and addiction of lighter gas which
does not require legal obligations in taking.
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GIRIS

Bagimlilik, insan zihni ve onu etkileyen madde
ile ilaglar arasindaki etkilesim sonucu ortaya ¢ikan,
psikolojik etkisini yagsamak ya da yoksunluguna ait
huzursuzlugu 6nlemek amaciyla madde ya da ilac
kompulsif bir sekilde almayi igeren, davranigsal ve
diger yanitlarla karakterize, psikolojik bir bozukluk-
tur (1). Biederman ve arkadaslari, DEHB ile alkol
ve diger psikoaktif maddelerin kotiye kullanimi/
bagimliligi arasinda belirgin bir iligkinin varhigindan
s6z etmektedir (2). DEHB tanisi konan ergenler ve
geng eriskinler alkol ve madde bagimliligi agisindan
risk altindadirlar ve yikici davraniglari nedeniyle
kimyasal bagimliigi ydnetmesi de glictiir (3). Yapilan
bir ¢alismada madde kullanim bozuklugu bulunan
yatan hastalarda DEHB ve davranim bozuklugu
arastinlmig;  DEHB tanisi yiksek saptanmistir.
Ayrica DEHB tamisi  konanlarin  yarisindan
fazlasina es zamanlh DB tanisi konmustur (4).

Ugucu maddelerin kullanimi, 6zellikle ergen ve
geng eriskin niifusu etkileyen dnemli bir halk saghgi
sorunudur. Ulkemizde de kesin istatistiksel veriler
olmamakla birlikte bu sorunun giderek yayginlagtigi,
kullanim sikliginin 6zellikle geng niifusta 2001-2004
yillari arasinda %40.5 oraninda arttigi bilinmektedir
(5, 6). Ugucu madde inhalasyonuna baslama yasinin
istisnai olgular disinda 9-15 yas araliginda oldugu
ve en yaygin olarak ergenlik déneminde ve erkek
cinsiyette (%90) gorildiglu belirtilmektedir (5).

Ugucu maddeler hizli, keyif verici, hafif sarhosluk
yapan etkileri nedeniyle tercih edilmektedirler (7).
Sigara ve esrardan sonra en sik kullanilan bagimhhk
yapici maddelerdir (8).Tiner ve yapistirici disinda
ugucu maddeler cakmak gazi, gazyagi ve diger petro-
kimya Giriinleri, odaspreyleri, parfimeriler,cam tahta
kalemleri ve cesitli temizlik Grinleri gibi genis bir
yelpazeye sahiptir. Bir calismada ingiltere’de ugucu
maddelere bagh 6limlerin oraninin giderek arttig,
ugucu maddelere bagh o6lenlerin ¢ogunlugunun
erkekler oldugu ve 15-19 yaslar arasinda en sik
goruldiaga bildirilmistir (9). Bu arastirmanin tespitine
gbre yakit gazlarindan ¢akmak gazi, propan ve gaz
yagl, ¢oziiclilerden daktilo diizeltme sivisi ve kuru
temizleme c¢ozeltileri ve yangin sondiriiciiler bu
olimlerin %60'indan sorumludur. Ulkemizde ugucu
madde kullanimi genis bir yelpazeye sahip olsa da
tiner ve yapistirici daha gok tercih edilmekte, gakmak
gazi kulanimi da giderek artmaktadir (5, 6, 10).

Ugucu madde alimi sonrasinda kisa siire iginde
ofori, eksitasyon ve neseli davraniglar gelismesi
nedeniyle “zevk verici” olarak kabul edilmektedir.
Bununla birlikte arkadas grubu egilimleri, rol model
alma, sosyoekonomik-kiiltiirel etmenler, ailevi ve bi-
reysel problemler gibi ¢ok cesitli faktdrler nedeniyle,
bazen sadece merak ve arkadas yonlendirmesi gibi
nedenlerle ¢gocuk, ergen ve geng eriskinlerde ugucu
maddelerikdtiyekullaniminanedenolmaktadir(5,6).

Ucucu madde inhalasyonu o6nemli 0&lglide
morbidite ve mortaliteden sorumlu olup; faren-
jit, larenjit gibi komplikasyonlarin yani sira ndbet
esiginde diisme, aritmi, vagal inhibisyon, solunum
depresyonu ve ani 6lim gibi ciddi komplikasyonlar
da gorilebilmektedir (11). Bununla birlikte, ugucu
madde kullanicilarini diger madde kullanicilarindan
ayiran temel ozelliklerden biri, kullanilan madden-
in beyindeki etkilerine bagh olarak gelisen bilissel
sorunlardir. En az iki yillik bir madde kullanimindan
sonra ortaya c¢iktigi bildirilse de, erken dénemlerde
goriilme riski oldukga yiiksektir (12). Ayrica ugucu
madde kullanicilarinda saldirganhik goriilme sikhgi
olduk¢a fazla bulunmustur. Saldirganlik, kullanilan
maddenin miktariyla ve kullanim siiresiyle dogru
orantilidir. Ayrica madde kullanimina bagl sug, evden
kagmavekendinezararvermedavranislaridigermad-
deleri kullanan ergenlere gdre daha yaygindir (13).

Bu olgu ile; DEHB, DB ve gesitli psikososyal fak-
torlerin etkisiyle ¢ocuk, ergen ve geng eriskin yas
gruplarinda sikhg1 giderek artan ¢akmak gazi gibi
kolay ulasabilinen, ani 6lim dahil ciddi komplikasy-
onlara neden olabilen ugucu maddelerin kotiye
kullanimi sorununa dikkat ¢ekilmesi amaglanmistir.

oLGuU

On dort yasinda, lise 6grencisi erkek hasta
poliklinige babasi esliginde basvurdu. Egitmen
baba ve ev hanimi annenin 2 ¢gocugunun en biyigi
olan hastanin anne ve babasi 10 yil 6nce bosanmis
olup; babasi ve babasinin 2 yil dnce evlendigi yeni
esi ile birlikte yasiyordu. Hastanin keyifsizlik, sinir-
lik, ofkesini kontrol edememe, ders basarisinda
disuklik, sik sik kavgaya karisma, konsantrasyon
bozukluguveinsanlarlailetisim kuramamasikayetleri
mevcuttu. Alinan anamnezde bu sikayetlerin
orta okul doneminden &nce basladigini belirten
hastanin daha 6nce birkag kez doktora basvurdugu,
dikkatinin iyi olmamasi nedeniyle basvurdugu,
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psikiyatrist tarafindan 9 yasindayken DEHB tanisi
ile Ritalin verildigi, dikkati ve konsantrasyonunda
kismen dizelme oldugu, daha sonra ilaci ailenin
bagimlilik yapma endisesi ile biraktiklari 6grenildi.

Ortaokul déneminde kot arkadaslar edindigi,
derslerine hi¢ ¢alismadigl, okuldan kagmaya
basladigi, sik sik kavgalara karismaya bagladigi, ya-
lan soyledigi, sigara almak icin zaman zaman izinsiz
para aldigl, bu sikayetlerinin Gzerine keyifsizlik ve
isteksizligin eklendigi ifade edildi. Son 6 aydir gakmak
gaz1 soludugu, ailenin madde kullanimindan hab-
eri olmadig1 6grenildi. Cakmak gazi dolum tiplni
agizinadayayipondisleriilesikistirarak gaziigtigi, belli
bir siire bir sey goremedigi, duyamadigl, kendinden
gectigi ve neselendigi 6grenildi. Ucuz olmasi, kolay
bulunabilmesi ve fark edilmemesi nedeniyle ¢ak-
mak gazi kullanmaya bagladigini, arkadas ortaminda
sik kullanildigini belirtti. Cete olarak nitelendirdigi,
kavga etmek ve madde kullanmak igin bir arada
oldugu arkadas grubu vardi, aile iliskileri kopuktu.

Hastanin ruhsal durum muayenesinde biling
aclk, koopere, yonelimi tam, konusma acik, anlasilir,
zaman zaman cevreseldi. Ozbakimi orta, duygu-
durumu depresif, duygulanimi hafif kaygiliydi ve
anhedoni tarif ediyordu. Algilama dogal, yargilama
normal olarak degerlendirildi. Disiince siire-
ci olagan, cagnsimlari dizenliydi, dikkat suresi
kisaydi, zeka diizeyi normal olarak degerlendirildi.

Spontan vajinal yolla zamaninda, hastanede
3300 gr agirhginda dogan, peri/post natal donemde
sorun olmayan hastanin psikomotor gelisimi normla
olup; Ozgeg¢misinde Ozellik yoktu. Soygecmisinde
annede sipheli bipolar affektif bozukluk 6ykisi
mevcut olup; tani konmus bir psikiyatrik hastalik
yoktu. Anne ve babasi hasta heniiz 5 yasindayken
ayrilmis, anne evi terk etmis, c¢ocuklar babalari
ile kalmistir. Hastanin annesine dair fazla hatirasi
olmayip, annesinin kendisine hareketliolmasinedeni-
yle uyguladigi fiziksel siddet ve kendisini terk edilmis
hissetmesi nedeniyle anneye o6fke duymaktaydi.

Hastaya uygulanan testlerden Beck Anksiyete
Olgegi puani 24, Beck Depresyon Olgegi puani 22
idi. Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden 3 puan
alan hastanin DSM-1V’e dayal Atilla Turgay Yikici
Davranis Bozukluklarini  Degerlendirme Olgegi
puanlari yiksek olup; birlesik tip DEHB ve DB le-
hineydi. Herhangi bir fiziksel yakinmasi bulunmay-
an hastada maddenin etkilerini degerlendirmek
Uzere yapilan EEG'de alfa frekanslarinda artis

saptandi, epileptik bulguya rastlanmadi. Cekilen
kranial MR’Iinda patolojik bir bulgu saptanmadi.

Hastada altta yatan DEHB, (stiine eklenen
Davranim Bozuklugu, zayif ve gilgsiz ebeveyn
destegi, yanhs akran gruplarnyla iliskiler, madde
kullanim bozuklugu dikkate alinarak, atomokse-
tin 0,5 mg/kg baslanarak 1 mg/kg /gine cikildi,
tedaviye aripiprazol 10 mg/giin eklendi, aile bilg-
ilendirildi, okulu ile iletisime gegildi, okulda reh-
ber dgretmeni ile ishirligi yapildi. Aile iligkileri ve
arkadas iliskileri, mevcut 6fke ve agresyonu esas
alinarak aile gortismeleri ve bilissel davranisgi ter-
api (BDT) seanslan planlandi, poliklinik takibine
alindi. Takiplerinde DEHB semptomlarinda %70e
varan diizelme gozlenen hastanin mevcut sinirlik ve
Ofkesini kontrol edememe sikayetlerinin devam et-
mesi lizerine aripiprazol dozu 15 mg/giin’ ¢ikildi, BDT
seanslarinda 6fke kontrolii, sorun ¢ézme beceriler-
inin gelistirilmesi tGizerinde calisildi, davranis 6devleri
ile seanslar desteklendi. Madde kullanimini birakan
hastanin madde kullanimini birakmasi da es zamanli
olarak sinirliliginin azalmasinda etkili oldu. Beck An-
ksiyete Olcegi puani 24’ten 14’e, Beck Depresyon
Olgegi puani 22’den 13’e geriledi. Hastanin benlik
algisinin arttirlmasina dair okul rehberlik hocasi ve
baba isbirligi ile gérismeleri devam etmekte olup;
farmakolojik tedavisi es zamanl strdirilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Ucucu maddeler kimyasal yapisina, bicimine
(gaz, vapor, aerosol ve sivi), farmakolojik 6zel-
liklerine ve dretim bigimine (benzin, anestezik,
temizleyici) gore siniflandirimaktadir.  Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-IV
(DSM-IV)'te ugucu maddeler aerosoller ve sol-
ventler olarak gruplandirilmakta, gazlar ve nitritleri
diger madde bagimliliklan igerisinde yer almaktadir
(14). Ugucu solventler benzinde boya incelticilerde
ve sokicllerde, aerosoller deodorantlar, sag sprey-
leri, sprey boyalar, ev trlinlerinde kullanilmaktadir.
Gazlar daha ¢ok butan ve propan igeren Urinler-
dir. Tibbi anestezikler, eter, kloroform, halotan ve
nitroz oksit gibi maddeler ise nitritlerdir (15, 16).

Ugucu madde kotiye kullamimi, keyif verici et-
kileri nedeniyle 6zellikle gengler arasinda yayginla-
sarak devam etmektedir. Ugucu madde kullanmaya
baslayan ergenler i¢cin madde kullaniminin, arkadas
grubu ile yapilan bir sosyal aktivite halini aldigi be-
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lirtilmektedir. Okul ¢ocuklarinda deneme amagl
ugucu madde kullanimi sikhgr yaklagik %26’lara
ulasmakta, ergenlerde diizenli kullanim sikhginin %4
oldugu belirtilmektedir (17). Bununla birlikte bu mad-
delerin kullaniminda olusabilecek akut ve kronik yan
etkileri bilinmemekte veya 6nemsenmemektedir (1).

Yapilan ¢alismalarda, ¢ocuk ve ergenler, sorun-
lu aile fertleri, dlisik sosyoekonomik sinifa mensup
olanlar, sokak g¢ocuklari, ugucu madde kullanilan
is- yerlerinde ¢alisanlar gibi gesitli gruplarin ugucu
madde kotiye kullanimi agisindan riskli gruplar
oldugu belirtilmistir (1,2). Ayrica DEHB ile alkol
ve diger psikoaktif maddelerin kotiye kullanimi/
bagimliligi arasinda belirgin bir iligkinin oldugu (2);
DEHB ve DB tanisi alan, tedavi edilmeyen ya da
diizenli tedavi gdbrmeyen gocuk ve ergenlerin alkol
ve madde bagimhhg agisindan risk altinda oldugu
da bilinmektedir (3). Olgumuz iginde bulundugu
yas ve aile problemleri nedeniyle riskli grupta yer
almaktadir. 9 yasinda DEHB tanisi almasina ragmen
tedaviye devam etmemeleri, mevcut tabloya DB ek-
lenmesi riski daha da arttirmistir. Bununla birlikte
merak, can sikintisi veya arkadas yonlendirmesi
gibi nedenler de etkili olmustur. Arkadas grubu
egilimleri, rol model alma, gibi ¢esitli faktdrlerin
gocuk, ergen ve geng eriskinlerin ugucu maddeleri
kétliye kullanmalarinda etkin oldugu da bildirilme-
ktedir (5). Hopfer ve ark. ise anne gocuk iliskisinin
kalitesi madde kullanimi ile yakindan iligkili
oldugunu, kalitesiz bir iligkinin madde kullanim ris-
kini arttrdigini bildirmistir (18). Bu vakada da; olgu-
muz 5 yasindayken annesi evi terk etmis, birlikte
olduklari siire boyunca da ogluna fiziksel ve duygusal
siddet uygulamistir. Ayrica olgumuz klinige sinirlilik,
oOfkesini kontrol edememe ve sik kavgaya karisma
sikayetleri ile basvurmustur. Bu sikayetlerin gerek
DEHB ile madde kullanimi gerekse annesi ile olan
iliskisinin sonucu olarak ortaya ¢ikmis olabilecegi
distntlmistar. Literatiirde de ugucu madde kul-
lananlarda saldirganlik goriilme sikliginin oldukga
fazla bulunmus olup; saldirganligin siddetinin,
kullanilan maddenin miktariyla ve kullanim
suresiyle dogru orantil oldugu bildirilmistir (13).

Ugucularin ginliik yasamda sik kullanilan birgok
maddenin igeriginde bulunmasi, yasal ylkimlilik
gerektirmemesi, her yerde satilabilmesi ve ucuz
olmasi bu maddelere ulasmayi kolaylastirmaktadir.
Ugucu madde inhalasyonunun Japonya’da gengler
arasinda yayginlastigl ve bu amagla en sik olarak

bitan igceren ¢akmak dolum tiplerinin kullanildigi
belirtiimektedir (19). Olgumuz da ucuz, kolay
elde edilebilir olmasi ve bulundurulmasi yasal
yukumlilik getirmemesi nedeniyle gaz soluma
amaciyla ¢akmak gazi dolum tipi tercih etmistir.

Ugucu madde kullanimi siklikla ndrolojik, bilissel
ve psikiyatrik bozukluklara neden olmaktadir. Epi-
lepsi ndbetlerinin olusturabildigi, bunun hipok-
siye, nobet esiginin diismesine ve fokal nérolo-
jik hasarlara bagh oldugu belirtilmektedir (20).
Noropsikiyatrik islev bozukluklar beyaz madde
hasariyla uyumludur. Ugucu madde bagimhlarinda
beyin gorintileme ¢alismalaryla ortaya konan
yikim diger bagimliliklara gére daha fazla ve agirdir.
Ugucu madde bagimlilarinda prefrontal kortek-
ste iki taraflh kan akiminin azaldigr goérilmis ve
apati klinik avolisyonla iligkilendirilmistir (21). Kro-
nik kullanimda serebrum, serebellum ve beyin
sapinda yaygin atrofi, ventrikiler dilatasyon ve
sulkuslarda genisleme oldugunu gostermistir (22).
Olgumuzun c¢ekilen kranial MRinda her ne ka-
dar patolojik bir bulguya rastlanmamis olsa da
QEEG’sinde saptanan alfa frekanslarinda artisin
maddeye bagl olabilecegi seklinde yorumlandi.
Hastamizin 6 aylik kullanim sonrasi tedaviye
alinmasinin olusabilecek yan etkileri énledigi, kronik
kullanicilarda bu riskin daha fazla oldugu disindldi.

Sonug olarak, olgumuzda da oldugu gibi ugucu
madde kotiye kullaniminin ve bagimliliginin ézellik-
le erken yasta baslamasi, gocuk ve ergenlerde daha
sik goriilmesi, kolay ulasilabilmesi, yan etkilerinin fa-
zla bilinmemesi nedeniyle ugucu kullanimina gerek
ailelerin ve toplumun gerek klinisyenlerin dikkatinin
¢ekilmesi, ugucu kullanimi ile iliskili bozukluklarin
taninmasi, tedavisi ve Ozellikle 6nlemeye yone-
lik galismalarin gerekliligi 6nem arz etmektedir.
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