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OZET

Amag: Bu calismanin amaci Gniversite
Ogrencilerinin alkol ve madde kullanma du-
rumlari ile kigilik 6zelliklerini incelemektir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel olan
¢alismanin drneklemini; bir devlet Gniver-
sitesinde Ocak-Mart 2014 tarihleri arasinda
Ogrenimine devam eden ve ¢alismaya katil-
may! kabul eden 745 6grenci olusturmus-
tur. Arastirma oncesi etik kurul ve kurum
izini alinmigtir. Aragtirma verileri Kisisel Bilgi
Formu, Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik
Anketi-Kisaltilmis Formu kullanilarak top-
lanmig, tanimlayici istatistiksel analizler ve
MannWhitney-Utestiile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi
21.22+2.20°dir. Ogrencilerin %51.8'i erkek-
tir. Anne babalarinin %88.5'i evli ve birlikte
yasamaktadir. Ogrencilerin %40.7’si madde
kullanmaktadir. Kullanilan maddeye goére
bakildiginda égrencilerin %32.2°sinin siga-
ra, %23.6’sinin alkol, ve %0.4’Unin opiyat
kullandigi belirlenmistir. Ogrencilerin mad-
de kullanma durumlari ile kisilik 6zellikleri
karsilastirildiginda, disadéniklik (Z=3.63,
p=.000) ve psikotisizm o&zelligi (Z=8.21,
p=.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkbulunmustur.Bunagdére maddekullanan
Ogrencilerde disadoniklik ve psikotisizm
alt boyutlarindan alinan puan ortalamalari
madde kullanmayanlaragére dahayiksekftir.

Sonug: Calismanin sonuglarina gore;
ogrencilerin kisilik ozellikleri ile madde kul-
lanim durumlartiligkilidir. Bu dogrultuda {ini-
versite 6grencilerinde madde kullanma ko-
nusunda riskligruplarin belirlenmesi, egitim,
danismanlik ve ruh sagligi hizmetlerinin én-
leyicivekoruyucucalismalariginyapilandiril-
masinin gerekli oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Kkisi-
lik ozellikleri, alkol ve madde kullanimi.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study
is to examine the relationship bet-
ween university students’ substance
use conditions and personality traits.

Method: This descriptive and cross-
sectional study sampling was constituted
by 745 students who agreed to participa-
te in the study, between January-March
2014 at a state university. The data were
collected using Information Form, Ey-
senck Personality Inventory-short form
and were evaluated by descriptive statis-
tical analysis and Mann-Whitney U test.

Results: The average age of stu-
dents was 21.22 + 20. 51.8% of the stu-
dents were male. 88.5% of the parents of
students are married and live together.
40.7% of the students are using substan-
ces. It was determined that 32.2% of them
were smoking, 23.6% of them use alcohol
and 0.4% of them use opioid substances.
When the students’ substance use status
and personality characteristics were com-
pared, a statistically significant difference
was found between extraversion (Z=3.63,
p=.000) and psychoticism property (Z=8.21,
p=.000) and substance use conditions. Ac-
cording to these findings, the mean scores
of extraversion and psychoticism subscales
are higher in the students used substance
than the students who not used substance.

Conclusions: According to the results
of this study; students’ personality traits are
associated with substance abuse conditions.
In line with these findings; it was concluded
that risk groups in substance abuse should
be identified and training and consultancy
services as well as mental health services
among university students should be struc-
tured in protective and preventive actions.

Key Words: Student, persona-
lity traits, alcohol and substance use.
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Universite Ogrencilerinin Madde Kullanma Durumlari ile Kisilik Ozelliklerinin incelenmesi

GIRIS

Madde kullanimi  ginlimiiziin en &nemli
toplumsal sorunlarindan biri olup madde kullanim
yayginliginin  giderek arthg gorilmektedir (1).
Toplumdan topluma degisiklik gdstermekle birlikte
alkol ve diger maddelere baslama yasi ¢ogunlukla
orta veya gec¢ ergenlik dénemleridir. Diinyada ve
Tirkiye'de genclerin madde kullanmasiyla ilgili
arastirmalar daha c¢ok ilkdgretim ve lise donemini
kapsamaktadir.  Bununla  birlikte  Gniversite
déneminde de madde kullanimi halk saghg ve
O0grenim yasami agisindan énemli bir sorundur (2).

Ergenlerde madde kullanimina yol agan gok
sayida neden One strlilmistir. Erkeklerde kadinlara
gore, 15-24 yas grubunda 25 yas Ustiine gbre madde
kullanim yayginhgi daha yiiksek olarak bulunmugstur
(1, 3). Yas ve cinsiyetin yani sira ergenin aile yapisi,
ailenin tutum ve davraniglari, anne-babanin uygun
denetimi saglayamamasi, aile i¢i ¢catismalar, anne
babanin egitim durumu, pargalanmis aileye sahip
olma ve ebeveynlerde madde kullanim &ykiisiiniin
olmasi gibi 6zelliklerin ergenlik ve geng yetiskinlik
déneminde madde kullanimi igin risk olugturdugu
belirtiimektedir (4-6). Ailesel &zelliklerin disinda
kisinin biyolojik ve genetik yapisi, arkadas grubu
ve cevresi (7), ailesiyle iligkilerinin sorunlu
olmasi, yalniz yasamasi, ruhsal bir hastaliga
sahip olmasi (6, 8), baglanma stilleri, algiladiklari
sosyal destek (9) ergenlerin madde kullanimlarini
etkileyen onemli faktdrler olarak belirlenmistir.

Literatlirde pre-addlesanlarda yuksek yenilik
arayisive odilbagimliliginin, diisiikzarardankaginma
davraniglarinin alkol kullanmaya baslamada énemli
faktorler oldugu 6ne sirilmektedir (10,11). Ayni
zamanda ebeveynin saldirgan davraniglarinin yani
sira addlesanlarda caliskan, iddiali olma, kendine
giivenme, yetenekli olma duygusu ve kabuli,
sosyallesmedeki disik puanlarin; glivenilmez,
isyanci, ¢ekingen ve diirtiisel davranislardaki yliksek
puanlarin sigara, alkol ve madde kullanimina erken
baslama ile iliskili oldugu belirtiimektedir (10).
Bas ve Siyez (2010) lise &grencileri ile yaptiklari
galismada kendine ydnelik mikemmeliyetgiligin
sigara kullanma davranisina yonelik koruyucu
bir  faktdér oldugunu belirlemiglerdir  (12).

Ergenlik  dbneminde  genglerin duygu
durumunda ortaya ¢ikan degisiklikler genellikle
tepkisel olmayi ve risk almaya yatkinligi destekler.

Geng ergen bu ddnemde genellikle toplumsal
veya ailesel kurallari kisiligin gelisimi dniindeki bir
engel olarak algilayabilir ve tepkisel davranabilir.
Kurallarin disina ¢ikma ve bunlara meydan okuma
kisiligini ortaya koymanin bir dlgiitii gibidir. Cabuk
Ofkelenme ve oOfkeyi kontrol etmede giigliik sug
teskil edecek davranislarin kolayca ortaya ¢ikmasina
neden olurken, kolay risk almayi biylimenin bir
Olgth olarak algilama madde koétiye kullanimini
deneme gibi kural digi davraniglari kolaylagtirir (13).

Universite yillari, ergenligin karmasasina ek
olarak evden ve aileden ayrilma, yeni bir cevreye
uyum, bir meslege aday olma ve is bulmaya iliskin
belirsizlikler gibi birgok sorunlarin oldugu yillardir.
Bu sorunlara bagh gelisen asir kaygi ve stresin (14),
can sikintisi/stres, merak ve arkadas etkisinin (15-
17) Universite dgrencilerinde titiin, alkol ve madde
kullanimini artirdigi ileri striilmektedir. Bunlarin yani
sira, genglerde gelecek kaygisina yonelik anksiyete
yiksekligi bagimhhk yapici maddeleri denemeye
yonelik ciddi bir risk olusturmaktadir (2,18). Alkol
ve uyusturucu maddelerin kaygiyi azaltan niteligi,
zorluklardan kagan kisilerce bir destekleme
araci olarak kullanilmasina yol agmaktadir (2).

Bagimhliga temel teskil ettigi kabul edilen
0zglil bir kisilik yapisi gosterilememekle birlikte,
¢ogunda asin givensizlik, bagimhlk, benlik (ego)
zayifligl, engellenmeye dayanma esiginde dasikliik,
anksiyete, panik, ¢okkiinliik ve agir yilginhk
durumlarinin sik yasanmasi, gigsiizlik, basarisizhg
kapatabilmek igin otoriteye karsi gelme, yasalari
ve kurallar gigneme egilimi, hazciliga (hedonizm)
egilim gibi ozellikler bulunmaktadir. Alkoliklerin,
henliz alkole baslamadan 6nce ve ¢ocukluklarinda
hiperaktif, tutarsiz, amag ve degerlere fazla duyarli
olmayan, sosyopati egilimli olduklari belirtiimekte
ve antisosyal kisilik bozuklugunun alkol ve madde
bagimhliklar ile yiksek diizeyde birliktelik gdsterdigi
bildiriimektedir. Kisilerarasi iliskilerdeki bozukluklar,
sug¢ davranigi, aile ve is yasaminin bozulmasi her
iki tani grubunda gorilebilen davranis sorunlari
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (19). Yinci ve ark.’nin
(2009) aktardigina gbre de dirtusel, norotik,
uyum sorunu olan ve disaddnik kisilik ozellikleri
madde kullanim  bozukluklarinin  gelismesinde
bir risk faktdori olarak gorilmektedir (20).

Madde kullanim durumu ile kisilik ozellikleri
arasinda bir iliski olabilecegi diistinlilerek, bu
galisma (iniversite Ogrencilerinin alkol ve madde
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kullanma durumlari ile kisilik 6zellikleri arasindaki

iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
YONTEM

Aragtirmanin Amaci ve Sekli

Bu c¢alisma Universite Ogrencilerinin alkol ve
madde kullanma durumlari ve kisilik &zelliklerini
incelemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel olarak
gerceklestirilmistir. Calismada “Madde kullanan
ogrencilerilekullanmayanlararasindakisilik 6zellikleri
agisindanbirfarkvarmidir?” sorusunayanitaranmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma istanbul il sinirlari iginde bulunan
bir devlet Universitesinde Ocak 2014-Mart 2014
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Aragtirmanin
evrenini  Universitede lisans egitimine devam
eden 0Ogrenciler olusturmus ve arastirmaya
katlmayr kabul eden 6grenciler &rnekleme
alinmigtir.  Arastirma ilgili Universitenin Kartal,
GoOztepe, Haydarpasa, Acibadem, Anadolu Hisari,
Bahcelievler ve Nisantasi kamplslerinde 745
Ogrenci ile gergeklestirilmistir. Katthmcilarin yas
ortalamasi 21.22+2.20 olup, % 51.8 ‘i (n=386)
erkek ve % 48.2’si (n=359) kadindir. Ogrencilerin
% 28.3" Uni (n=211) saghk bilimleri fakdltesi,
%28.9'unu (n=215) 2. sinif 6grencileri olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve
GoOzden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltilmis
Formu (EKA-GGK) kullanilarak toplanmistir. Veri
toplama araglari uygulanmadan 6nce boélimlerin
idarecileri ve dersi yiriiten 06gretim elemani
ile gorisulmis ve Ogrencilere gerekli agiklama
yapilmistir. Araglar ders baslari, ders aralar ya da
ders sonlarinda &grencilere verilmis, doldurmalari
istenmis ve yanlarinda beklenerek geri alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Form aragtirmaya
baslamadan  0nce literatir  dogrultusunda
madde kullanimiyla ilgili olabilecegi dusinilen
degiskenlerden olusturulmus 20 soruluk bir formdur.
Ogrencilerinsosyo-demografikveakademikézellikleri
ile madde kullanim durumlarini belirlemeyi amaglar.

Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi-
Kisaltilmis Formu (EKA-GGK): Eysenck kisilik kurami
cercevesinde kisiligin  noérotisizm, disaddniklik
ve psikotisizm boyutlarinin degerlendirilmesini ve
Olglilmesini saglar. Ayrica yalan sdyleme alt dlgegi ile
anketin uygulanmasi esnasindakiyanhhg engellemek
ve gegerliligi ile ilgili kontrol amaglanmaktadir. Her
bir faktoriin 6 madde ile degerlendirildigi, 24 madde
ve 4 alt dlgekten olusan, evet ya da hayir seklinde
yanitlanan bir kendini degerlendirme 0lgegidir.
Her bir kisilik dzelligi igin alinabilecek puan 0 ile 6
arasinda degismektedir. Tirkge formunun gegerlik
ve glvenirlik ¢alismasi Karanci ve ark. (2007)
tarafindan yapilmis olup Cronbach’s alfa katsayisi
disa doniklik, norotisizm, psikotisizm ve yalan
boyutlari igin sirasiyla 0.78; 0.65; 0.42; 0.64 ve test-
tekrar test tutarliligi ise yine sirasiyla 0.84; 0.82; 0.69
ve 0.69 olarak bulunmustur(21). Bu ¢alisma igin de
sirastyla 0.77; 0.65; 0.40 ve 0.54 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler  bilgisayar ortaminda  kodlanarak
girilmis ve frekanslan belirlenmistir. Karsilastirmali
analizlerde o6nce verilerin normal dagilima
uygunluguna  bakilmistr. Madde  kullanma
durumlari ile ilgili veriler normal dagihma uygunluk
gostermedigi icin madde kullanma durumlar
ile kisilik ~ Ozelliklerinin karsilastirlmasinda
Mann Whitney-U testi kullaniimistir.
Arastirmanin Etik Yonleri

Arastirmanin uygulanabilmesi icin, etik kurul ve
ilgili Universite Rektorliigi, Dekanliklar ve Yiiksekokul
mudurliklerinden gerekli kurum izni alinmistir.
Ayrica 6grencilerden de s0zIii onam alinmistr.

BULGULAR

Calisma bulgulan Gg baslik altinda sunulmustur.
Ogrencilerin  Sosyodemografik ve Akademik
Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 21.22+2.20 olup,
%51.8 ‘i (n=386) erkek ve %21.1'i (n=157) Gniversite
egitimi yan isira herhangi bir iste calismaktadir.
Ogrencilerin annelerinin  %37.7’ si (n=281) ilkokul
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sigara, % 23.6" sinin alkol, %1,3’Unln sedatif,
%0,9’unun inhaler/ugucu madde, %0,8’inin kokain
ve % 0.4'Unlin opioid madde kullandigi, sigara
ve alkoliin en yaygin kullanilan maddeler oldugu
bulunmustur. Ulkemizde universite &grencileriyle
yapilmis ¢alismalarda (15, 25) benzer sonuglar elde
edilmis olup, Mersinde yapilmis bir calismada
alkol kullaniminin sigaradan daha fazla oldugu
belirlenmistir (26). Ginimiizde ¢ok sayida geng sigara
kullanmaktadir. Sigara en g¢ok kullanilan ve diger
maddelere baslamay kolaylastiran bir madde olarak
gbrinmektedir. Alkollii igkilerden bira, uyusturucu
maddelerden de esrar en ¢ok kullanilan bagimhhk
yapici maddeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (27).

Universite 6grencilerinde madde  kullanimi
ve kisilik Ozellikleri ile ilgili yapilan literatlr
incelendiginde EKO ile yapilan az sayida ¢alismanin
oldugu ve galismalarda kisilik dzelliklerini belirleyen
farkli Olgeklerin kullanildig belirlenmistir.
EKO’de  maddelerinin  kolay anlagiir  olmasi,
degerlendirme ve yorumlanmasinin alt boyutlar
agisindan ayrintih yapilabiliyor olmasi nedeniyle
arastirmada dgrencilerin kisilik ozellikleri bu 6lgek
ile degerlendirilmistir. Arastirmada &grencilerin
disadoniikliik alt boyutu puan ortalamasi 3.96+1.87,
norotisizm  2.86x1.79, psikotisizm  1.72+1.23
olarak belirlenmistir. Buna gore &grencilerin
disadonikliik alt boyutundan en vyiiksek puani
aldigi gorilmektedir. EKO’'ne gore disa doéniikliik,
sosyalligi ve dirtiselligi temsil ederken, bu boyutta
yiksek puan alan kisiler, insanlarla iletisimi seven,
girisken ve yalniz olmaktansa insanlarla olmayi
tercih eden biri olarak tammlanmistir. Karadeniz
Teknik Universitesi'/nde yapilan bir calismada da
ogrencilerin disadéniikliik puan ortalamasinin diger
alt boyutlara gore yiiksek oldugu belirlenmistir (28).

Calismada madde kullanan 6grencilerle
kullanmayan  &grencilerin  kisilik  oOzellikleri
karsilastirilmis, madde kullanan 6grencilerin

kullanmayanlara gore disadonikliik ve psikotizm
altboyut puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. EKO’ne gore disa doniikliik, sosyalligi
ve dirtiselligi temsil ederken, psikotisizim
boyutu ise soguk, mesafeli, saldirgan, gilivensiz,
duygusuz, tuhaf ve empati kuramama, sucluluk
ve diger insanlara karsi duyarsizlik gibi daha
¢ok sira disi kisilik dzelliklerini ifade etmektedir
(21). Buna gdre hem disadéniik kisilik &zellikleri
hem de psikotik kisilik 6zellikleri madde kullanan

Ogrencilerde kullanmayanlara goére daha yiiksek
oranda gorulmektedir. Calisma bulgulari birlikte
degerlendirildiginde  Universite  6grencilerinde
disadéniikliik kisilik 6zelliklerinin en fazla gortlmesi
ve madde kullanma ile de bu kisilik 6zelliklerinin
iliskili bulunmasi, diger risk faktérlerinin yanisira
tiniversite 6grencilerinde madde kullaniminin sosyal
ve dirtisel Ozelliklere gore de ele alinabilecek
bir  sorun  olabilecegini  distindirmektedir.

Norotisizm boyutunun duygusal tutarhliga
veya asin tepkisellige isaret etmekte oldugu ve
bu boyutta yiiksek puan alan bir kisinin kaygih,
depresif, gergin, ¢ekingen, asiri duygusal ve diisiik
0z-gliveni olabilecegi dne sliriilmistlr (21). Literatiir
incelendiginde yapilan ¢cogu ¢alismada ndrotik kisilik
ozelliklerinin madde kullanimi ile iliskili oldugu
belirtiimektedir. Bu calismada diger ¢alismalardan
farkli olarak noérotizm alt boyutu ile madde
kullanma arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Kisilik  oOzellikleri ile madde kullaniminin
iliskisinin incelendigi ¢alismalar degerlendirilmis ve
farkh sonuglarin oldugu goérilmistiir. Gunnarsson
ve ark.(2008) adolesanlarla yaptiklar ¢alismada
impulsivite ve negatif duygulanim ile alkol madde
kullanma arasinda anlamh iliskinin oldugunu
saptamiglardir (29). Zincir ve ark. (2012) 18-60 yas
arasindaki nikotin bagimhlan ile yapmis olduklari
¢alismada katilimcilarin nikotin bagimhlik puanlar
ile Eysenck kisilik anketi alt dlgeklerinden nérotizm
arasinda anlaml iliski saptamiglardir (31). Kaya
(2011) madde kullanan ve kullanmayan 6grencilerle
yaptigl calismada ise; madde kullanan &grencilerin
disaddnikliik puan ortalamasinin kullanmayanlara
gbre daha disiik oldugunu belirlemistir (13).

Herken, Bodur ve Kara (2000) Universiteli kiz
ogrencilerde yaptiklari ¢alismada madde kullanan
Ogrencilerin sosyal iliskilerinin daha iyi oldugu,
nevrotik egilim ve psikotik belirti dizeylerinin
daha vyiksek oldugunu saptamiglardir. Ayni
¢alismada nevrotik ve disadoniik kisilik 6zelliginin
madde kullaniminda etkili oldugu; impulsif ve
antisosyal egilimi olanlarin daha ¢ok madde
kullandiklari belirtilmektedir (31). Yapilan diger
bir calismada da heyecan ve yenilik arayisi iginde
olmanin ve dirtiselligin, alkoliin tiiketim, miktar ve
sikhgindaki riskli igme davraniglar ile iligkili oldugu,
kaygi duyarliigi yiksek (Gniversite 6grencilerinin
digerlerine gore daha sik ve asin igme davranisi
gosterdigi belirtilmistir (32). Yiinci ve ark.’nin (2009)
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aktardigina gore de durtisel, nérotik, uyum sorunu
olan ve disadonik kisilik 6zellikleri madde kullanim
bozukluklarinin  gelismesinde bir risk faktori
olarak gorilmektedir (20). Bu calisma bulgulan
mevcut galisma bulgulari ile kismen ortiismektedir.

Literatiirde madde kullananlara yonelik 6zgiil
bir kisiligin olmadiginin belirtiimesi (19) ve ¢alisma
bulgularinin  kigilik 6zellikleri agisindan  farkhhk
gostermesi nedeniyle kisilik 6zelliklerinin tek basina
madde kullanimini agiklayamayacagi disiniilebilir.

Sonug olarak Eysenck’in kurami ve gelistirmis
oldugu 6lgme aracini kullanarak yapilan bu ¢calismada
Universite 6grencilerinin madde kullanma durumlari
ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli diizeyde bir takim
farkhlhklara rastlanmigtir. Cinsiyet ve anne-babanin
madde kullanma durumu 6&grencilerde madde
kullaniminietkilemektedir.Busonuglardogrultusunda
alkol madde kullanmada riskli gruplarin belirlenmesi
ve buna yonelik olarak Universite Ogrencilerinde
koruyucu ruh saghg hizmetlerinin, egitim ve
danismanlikhizmetlerininyapilandiriimasionerilebilir.
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