Bir Organ Nakil Merkezine Basvuran Verici Adaylarinin Sosyodemografik

Ozellikleri ve Psikiyatrik Tanilari

Socio-demographical and Psychiatric Characteristics of Donors Candidates Applied to

a Transplantation Centre

Filiz Izci*, Ebru Findikl?, Mehmet Akif Camkurt®, Baris Akin®

OZET

Amag:  Alkol-madde kullanimi her
hastalikta oldugu gibi organ nakli gibi uzun
bir tedavi sdrecini iceren durumlarda da
hastalikvetedavigidisinietkileyebilmektedir.
Bu arastirmada bir organ nakil merkezine
bagvuran verici adaylarinin nakil 6ncesi
ruhsaldurummuayeneleri, sosyodemografik
Ozellikleri ve alkol-madde kullanim sikliklari
acgisindan degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontem: Arastirma Sigli  Florence
Nightingale Hastanesinde Ocak 2015- Mayis
2015 tarihleri arasinda ylratilmastar. 18-
65 yas arasi organ nakli verici adayi olarak
psikiyatri poliklinigine bagvuran, verici adayi
olup olmayacag konusunda psikiyatrik
muayenesi yapilan, calismaya katilmayi
kabul etmis toplam 68 gonilli ¢alismaya
dahil edilmistir. Hastalara Sosyodemografik
veri formu, DSM-IV Eksen tanilar igin
Yapilandiriimis Klinik Goériisme Olgegi-Klinik
Versiyonu(SCID-I/CV) 6lcegi uygulanmigtir.

Bulgular: Bagvuranlarin yag ortalamasi
42.12+12.7 olup, % 44.1'i (n=30) erkek, %
55.9°u (n=38) kadindi. Verici adaylarinin
alicilara olan yakinlk dereceleri; % 47.1%i
1. derece akraba, % 25'i es, % 27.9'u
tanidik veya uzak akraba seklinde idi. %
16.2'sinde psikiyatrik tedavi oykasa var
iken % 26.5'unda ailede psikiyatrik tedavi
oykasa vardi. % 27.9’unda sigara kullanimi,
% 1.5'inde her giin, % 11.8’inde haftada bir,
% 16.2’sinde ayda bir kez alkol kullanimi
mevcut iken, % 0’inda madde (kanabis, hap,
kokain vb. gibi) kullanimi ise saptanmadi.

Sonug: Calismamizda, organ nakli
merkezine basvuran verici adaylr olan
olgularda psikiyatrik hastalik  &ykiisa
ve beraberinde alkol kullanimin
beklenenden ¢ok oldugu goriimastar.
Diinya ortalamasina gore (lkemizde canli
verici sayisinin daha fazla olmasi ve verici
adaylarinin yakin akrabalardan olusuyor
olmasi verici ve alici iligkileri agisindan
Onem arz etmektedir. Ayrica verici
adaylarinda psikiyatrik hastaliklarin nadir
olmadigl da gbz 6ninde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Organ
nakli, dondr, adayi, sosyodemografik
ozellik, alkol-madde kullanimi.

ABSTRACT

Objective: Alcohol and drug use may
affect the course and the treatment of any
disease as organ transplantation which
requires a long-time treatment process.
In this study, it was aimed to evaluate the
psychiatric status, socio-demographical
characteristics and frequency of alcohol-
drug use of organ donor candidates
before the transplantation process.

Method: The study was conducted
in the Sisli Florence Nightingale Hospital
between January 2015 and May 2015. The
participants composed of 68 volunteers
between the ages of 18 and 65, who
were applied as a donor candidate
evaluated in terms of psychiatric disorders
whether they can be organ donors
or not. Socio-demographic form and
SCID-I were applied to all participants.

Results: Mean age was 42.12+12.7, %
44.1 (n=30) were male and % 55.9 (n=38)
were female. According to the relationship
to the recipient and donor candidates;
% 47.1 of individuals were first-degree
relatives, % 25 were spouses, % 27.9 were
friends or distant relatives. % 16.2 of
the individuals had previous psychiatric
medication use and % 26.5 had a psychiatric
medication use in their families. % 27.9 of
the participants were smoking. Alcohol uses
were as follows: % 1.5 every day, % 11.8
once a week, % 16.2 once a month. None
of the participants had drug use or abuse.

Conclusion: In our study, it was found
thatthefrequencyofpsychiatricdisordersand
alcohol use among organ donor candidates
that applied to the transplantation center
were higher than expected. Because live
organ donors are more frequent in Turkey
when compared to other countries and
the donors are usually a relative, the closer
relatedness between patients and donors
is important in terms of relationships. In
addition, it should be kept in mind that
the frequency of psychiatric disorders is
frequent among organ donor candidates.

Key Words: Organ transplant,
donor  candidate, socio-demographic
characteristics, alcohol and drug use.
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GIRIS

Gunumiizde alkolve maddekullanim bozukluklar
en Oonemli ruh saghgi ve toplum sagligi sorunlarindan
birisidir. Madde kullanimi ile iliskili bozukluklarin,
diinyada ve lilkemizde yayginligi giderek artmaktadir
(2). Alkol kétiiye kullanimi veya bagimhhgin yasam
boyu yayginlik orani % 13.8; alkol disi maddeler igin
buoran % 6.2 dir (2). Ulkemizde yapilan bir galismada;
yasam boyu en az bir kez madde kullanma orani si-
gara igin % 80.2; alkol igin % 31.9; baska bagimhhk
yapan maddeler i¢in % 3.6 bulunmustur (3).

Organ nakil hastalarinda psikiyatrik
degerlendirmenin amaci, aliciya, vericiye ve aileye
fiziksel ve duygusal olarak gegtikleri zorlu asamalarda
destek olmaktir (4). Nakil hastalarinin psikiyatrik
degerlendirme sirasinda hastanin tedaviye uyum
oykusu, aile ve sosyal desteginin yeterli olup olmadigi,
nakile bilissel ve duygusal yonlerden ne 6lgiide hazir
oldugu, karar verme yetisi, nakille ilgili beklentilerinin
gercekgi olup olmadig, bas etme diizenekleri, engel-
lenme esigi ve diirti kontrolii gbzden gecirilmekte-
dir (5). Organ nakil alicilarinda tedavi siireci ve 6nc-
esinde psikiyatrik takipleri sirasinda organik beyin
sendromu, depresyon, anksiyete, ézkiyim, fizyolojik
ve ruhsal degisikliklerle birlikte beden imge ve cin-
sel islev bozukluklari sik gorilebilmektedir (6,7). Na-
kil vericilerinin ise; nakil dncesi ve sonrasi psikiyatrik
tani ve takipleri alicilara gore sik yapilmamaktadir.
Ozellikle ilkemizde vericilerin yakin aile bireyler-
inden oldugunu (8) disinirsek vericilerin psikiya-
trik takipleri hastalik strecinin olagan devami igin
gbz ardi edilmemesi gereken durumlardan biridir.

Nakilden  6nce  vericilerin  alkol-madde
kullanimi gibi psikiyatrik hastaliklara yol agabilecek
durumlarinin sikhgini ve siddetini belirlemek, nak-
ilden sonra vericide olusabilecek psikiyatrik belirtiler-
in ortaya cikisini ve nakil siirecinde ortaya ¢ikabilecek
psikososyal sorunlar énlemede yardimci olacaktr.
Biz de galismamizda bir organ merkezine verici adayi
olarak gelenlerin sosyodemografik ozellikleri ile
alkol madde kullanim sikligini aragtirmayr amagladik.

YONTEM
Tasarim

Calismamiz; organ nakli verici adayl olarak
Ocak 2015-Mayis 2015 tarihleri arasinda Sisli Flor-
ence Nightingale Hastanesi organ nakli merkezinden
yonlendirilerek psikiyatri poliklinigine  bagvuran,

verici adayr olup olmayacagl konusunda psikiyat-
rik muayenesi yapilan, ¢alismaya katilmayi kabul
etmis gonullilerden olusturulmustur. Hastanemizde
yapilmakta olan karaciger, bdbrek, kemik iligi nakil
operasyonlari igin verici adayl olan kadin ve erkek
verici adaylarindan olusan karma 68 kisi ¢alismaya
dahil edilmistir. Calisma etik kurul onayi Istanbul Bilim
Universitesi etik kurulubaskanligindan alinmisgtir. Kes-
itsel klinik aragtirma niteligindeki ¢alismamiza; 18-65
yas arasinda olan, galismaya katilmayi kabul etmis
olan, en az ilkokul mezunu olan goniilliler alindi.
Oncelikle ¢ahsmaya katilacak gondillilerin goniil-
G olur formunu imzaladiktan sonra tarafimizdan
hazirlanmis sosyodemografik &zellikleri, psikiyat-
rik aile 6ykusl, daha onceki psikiyatrik 6zgecmis
oykisu, alkol-madde kullanim sikhgini sorgulayan
Sosyodemografik veri formu, mevcut psikiyatrik
degerlendirmelerinin yapilmasi igin DSM-IV Eksen
tanilari i¢in Yapilandinilmis Klinik Gériisme Olgegi-
Klinik Versiyonu(SCID-I/CV) 0lgegi uygulanmistir.

Kullanilan Olgekler

Hasta Takip Formu (Sosyodemografik ve klinik
veri toplama formu): Arastirmaci hekim tarafindan
doldurulan bu formda, hastanin vyasi, cinsiyeti,
medeni durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu,
gelir dlizeyi, sigara, alkol, madde kullanimi, kendisinin
ve yakinlarinin organik hastalik dykisi ile psikiyatrik
hastalik oykuleri ilgili sorular yer almaktadir.

DSM-IV Eksen tamilari igin Yapilandiriimis
Klinik Gériisme Olgegi-Klinik Versiyonu(SCID-l/
CV): SCID-I First ve arkadaslan tarafindan 1997'de
DSM-IV Eksen | bozukluklar igin yapilandiriimig
klinik bir goérismedir (9). Tirkiye icin gecerlik
ve glvenirlilik ¢ahgmalann  yapilmigtir ~ (20).

istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS
15.0 versiyonu ile yapildi. istatistiksel analizde gru-
plar arasinda kesikli degiskenler arasinda fark olup
olmadigi Pearson ki-kare testi ile arastirilirken,
strekli degiskenler arasinda farklilik olup olmadigini
belirlemek igin student t testi  kullanilmistir.
Stirekli degiskenler ortalama * standart sapma,
kesikli degiskenler sayi ve yiizde olarak verildi.
Korelasyon analizinde ise spearman korelasyon
analizi kullanildi. Sonuglar % 95’lik gliven araliginda,
anlamliik  p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.
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TARTISMA

Calismamizda; Ocak-Mayis 2015 tarihleri
arasinda verici adayl olarak, hastanemiz organ
nakil merkezine basvuran hastalarin psikiyatrik
degerlendirilmeleri sosyodemografik

oOzellikleri ile alkol, sigara ve diger madde kullanim

sonrasi

bozukluklari sikhginin saptanmasi amaglanmigstir.
Calismanin sonuglarina gbre basvuranlarin yas
ortalamasi 42.12+12.7 olup, % 47.1'i ise 1. derece
akraba, % 25'i es, % 27.9’'u tanidik veya uzak
akraba idi. % 16.2'sinde psikiyatrik tedavi 6ykiisi
var iken % 26.5'unda ailede psikiyatrik tedavi
oykusia vardi. % 27.9'unda sigara kullanimi, %
1.5 ‘unda hergiin, % 11.8’'inde haftada bir, %
16.2'sinde ayda bir kez alkol kullanimi mevcut
iken, % 0'inda herhangi bir madde (kanabis, hap,
kokain v.b gibi) kullanimi yoktu. Calismamizin dne
¢ikan bulgusu; organ nakli igin verici adayi olarak
basvuran olgularin psikiyatrik tedavi ve alkol-
madde kullanim oranlarinin genel topluma goére
disiinlildiglinde azimsanacak diizeyde olmadigidir.

Literatiire baktigimizda; 1991 yilinda yapilan
bir anket ¢alismasinda herhangi bir maddeyi
hayatinda en az bir kez kullananlarin orani % 2.6,
sigara kullanimi % 15.7, alkol kullanimi % 27.6, esrar
kullanim orani ise % 0.7 olarak bulunmus iken (11),
diger bir calismada yasam boyu sigara kullanimi %
29.4, son bir ay iginde alkol kullananlar %34.2, son
bir ay icinde en az iki kez alkol alanlarin orani %
7.9, yasam boyu en az bir kez sarhos olanlarin orani
%30.4, esrar kullanim orani % 4.2, ugucu madde
kullanim orani ise % 4, eroin ve kokain kullanimi
ise % 0.8 olarak saptanmistir (12). Turkiye'de saghk
bakanligi tarafindan diizenlenen epidemiyolojik
bir ¢calismada son 12 ay iginde alkol bagimlilig
tanisi alma orani % 0.8 bulunmustur. Bu oran
erkeklerde % 1.7, kadinlarda ise % 0.1dir.
Alkol bagimlihg tanisi alanlarin yas ortalamasi
41.1 olarak bulunmustur. Alkol bagmhiligi bat
bélgesinde (% 73.8)dahayayginolarak saptanmigstir.
Alkol bagimlihk orani illerde %57.4, koylerde
% 24.6’dir(13). istanbul'un 24 ayn ilgesinde
yasayan 707 yetiskin
goriisme vyoluyla, 2000 yihinin Haziran ayinda

ile evlerinde vyiz ylze

gergeklestirilen galismada, ankete yanit verenlerin
% 76.9'u yasam boyu en az bir kez titiin kullandigini

belirtmistir. Bu oran erkeklerde kadinlardan
dort kat daha fazladir. ilk olarak tiitiin igmeyi
deneme yasi ortalamasi 16.9 iken, diizenli olarak
thtln ictigini belirtenlerin orani ise % 60.3'ddr.
Diizenli olarak titiin kullandigini belirtenler en
yliksek 26-35 vyas grubundadir. Dizenli olarak
titin kullananlara gore egitim dizeyleri, medeni
durumlar ve ekonomik durumlar arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Glinde 10 adet sigaradan
fazla igenlerin % 79.4'Uniin haftada ikiden fazla
veya her gin alkol kullandigi saptanmistir (14).
istanbul’da 12-65 yaslan arasinda 1550 kisiden
olusan o6rneklemde, alkol kullanim yayginhgi, %
33.5 olarak saptanmistir(15). Orneklemin % 25.6°si
halen alkol kullandigini, % 7.9°u ise alkolii biraktigini
belirtmistir. Alkol kullananlarin % 12.6’si 2-3 glinde
birden daha sik olarak alkol kullanmaktadir. Bu da
orneklemin % 3.2’sini olusturmaktadir (16). 2002
yilinda 72 ilde yapilan ¢alismada yasam boyu en
az bir kez madde kullandigini belirtenlerin orani
% 1.3'tar. Erkeklerde kadinlara gbre, 15-24 yas
grubunda ise 25 yas Ustine gore madde kullanim
yayginligi daha yiksek olarak bulunmustur(17).

Kronik bdbrek vyetmezligi ve transplant
nakil hastalarindan olusan bir hasta grubunun
sosyodemografik dzelliklerine bakilan bir calismada;
hastalarin % 53.8’inde sigara kullanim1,% 1.7’sinde
(18).
¢alismada ortalama verici yasi 47.3+x1.4 yil tespit
edilmisken (19), bizim g¢alismamizda da benzer
sekilde yas ortalamasi 42.12+12.7 idi. % 27.9’unda
sigara kullanimi, % 1.5 ‘unda hergiin, % 11.8’inde
haftada bir, % 16.2’ sinde ayda bir kez alkol
kullanimi saptanirken,% 0’inda madde (kanabis,

alkol kullanimi saptanmistir Yapilan bir

hap, kokain v.b gibi) kullanimi  saptanmadi.
¢aismada  Tirkiye'de 18-
genel popilasyonda saptanan
%1'den az oldugu
bildirilmistir(20). A.B.D."de yapilan Epidemiological
(ECA)

bagimhliginin  yasam boyu
olarak bulunmus, bu oran erkeklerde

Yapilan bir
65 vyas
alkol bagimhhg

arasl
oraninin

alkol
%13.8
% 23.8,
kadinlarda ise % 4.6 olarak saptanmistir. ECA

Catchment Area ¢alismasinda

prevalansi

¢alismasinda yasam boyu madde kullanimi orani
ise % 6.2 olarak bulunmus ve genel popiilasyonun
% 17’sinde en az bir madde kullanim bozuklugu
oldugu iletilmistir (21). Bizim ¢alismamizda da; alkol
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bagimhligi tani kriterlerine gére verici adaylarinin
%1.5'inde alkol bagimhligi tespit edilmistir.

Yapilan bir galismada hasta grubu arasinda
en sik gorilen madde kullanim bozuklugu %
54.2 ile nikotin bozuklugu iken, bunu alkol
kullanim bozukluklari (% 21.9) ve ardinda sedatif/
trankilizan kullanim bozuklugu (% 9) izlemistir.
Fensiklidin, hallisinojen kotiye kullanimi ya da
bagimhhgr olan, ya da esrar bagimlisi olan
hastaya rastlanmamistir. Yatan hastalar ile yapilan
bir calismada 155 yatarak tedavi géren hastanin
% 57.4’inde nikotin, % 21.9’unda alkol, % 18’inde
diger madde bagimhlik ya da koétliye kullanimi
bulundugusaptanmistir. Genelolaraknikotindisinda
tim bagimhhklar bir arada degerlendirildiginde bu
oran % 17 iken, nikotin de katildiginda bu oran %
42'ye c¢ikmaktadir. Nikotin bagimliligi ya da kdtiiye
kullanimi tim bagimhliklar arasinda en yiiksek
oranda yer alan madde olarak goérilmektedir (22).
Psikiyatrik hasta grubu ile saglikh kontrol grubunun
nikotin kullanma orani karsilastiran 500 kisilik bir
¢alismada, psikiyatrik hasta ile saghkli kontrol
arasinda anlamh bir fark goériilmemis, saglikli
kontrol grubunun nikotin kullanma orani % 29.5
saptanmigtir (23). Bizim g¢alismamizda da nikotin
kullanma orani benzer sekilde % 27.9 oraninda
bulunmustur. Nikotin  kullanim orani toplum
ortalamasina yakin olsa da; nikotin kullananlarda
affektif
epizodlarin

durumlarin  ve
sikiginin  daha
oldugu, sigarayl birakma tedavi programlarinda

negatif
depresif

gecirilmis
ylksek
ise negatif duygulanimin  ve
oldugu
adaylarinda bu orani yadsimamak gerekir (24).
Ulkemizde  yapilan
vericilerin daha ¢ok 1.derece akrabalardan oldugu

depresyonun
olumsuz etkisinin distnilirse verici

organ  nakillerinde
saptanmigtir (8). Bizim g¢alhismamizda da benzer
sekilde verici adaylarinin yakinlik derecesi % 47.1'i
1. derece akraba, % 25i es, % 27.9'u (n=19) tanidik
veyauzak akrabaidi. Calismamizdavericiadaylarinin
1.derece akraba ve eslerden olusuyor olmasi nakil
sonrasi alici ve verici arasindaki iliskiyi ve nakil
stirecini etkileyebilecek durumlardan biri oldugunu
akla getirmistir. Nakil yakinhg ile sigara ve alkol
kullanimi arasinda yapilan korelasyon sonucuna
gore; nakil yakinlarinin sigara ve alkol kullanimi
arasinda pozitif bir iliski gorilmistir. Sigara ve

alkol kullaniminin yakin derece akrabalardan olma
durumu arttikga nakil sonrasi psikososyal sorunlari
daha da artirabilecegi
¢ahsmalarda alkol kullanan genclerin ailelerinin

distnilebilir.  Yapilan
daha disiik sosyoekonomik diizeye sahip olduklari
belirtilmektedir (25,26). Bizim g¢alismamizda ise;
hastalarin % 51.5" unun geliri 750 TLl'nin altinda,
%38.5'inin 750-1500 TL arasinda bulunmustur. Bu
davericiadaylarinin % 90’a yakinin gelir durumunun
disik olmasi psikososyal sorunlara daha fazla
zemin hazirlayabilecegini
basta
bozukluk ve diger psikotik bozukluklar olmak
Gzere,  duygudurum bozukluklar,  anksiyete

distndirmuigstir.

Birgok  g¢alismada, sizofrenik

bozukluklarinda madde kullanim bozukluklarinin
yiksek oranlarda bulundugu bildirilmistir. Alinan
maddeler arasinda nikotin disinda {izerinde en
sik durulan alkol kullanim bozukluklandir (21,27-
29). Olgulanimizin psikiyatrik hastalik dagihmlarina
baktigimizda % 16.2’sinde en az bir psikiyatrik
hastalik tanisi oldugu bulunmusgtur. Son vyillarda
psikiyatrik bozukluklarda genel olarak madde
kullanim bozukluklarinin yiiksek oranda goruldugi
bildiriimektedir. Ozellikle bu ¢ift tanih hastalarin
hastalik siirecinin olumsuz etkilendigi gorilmis,
buna paralel olarak tedavi yaklagimlarinin
farkli  olmasi

Calisma 6rneklem grubumuzun tek merkezden

gerektigi Uzerinde durulmustur.

Orneklem
fazla olmamasi, g¢alisma verileri verici adaylan

alinmis olmasi, sayisinin  yeterince
ve yakinlarindan alinan bilgi ile sinirli olmasi
¢ahsmamizin kisithliklari arasinda sayabiliriz. Sonug
olarak; calismamizi daha 6nce yapilan aragtirmalar
ile karsilastirdigimizda sigara kullanim orani ile
alkol bagimhhg yiizdesinin toplum ortalamasi ile
ayni oldugu, % 27.9' unda sigara, ayda en az bir
kez alkol kullanimin % 16.2 oldugu, diger madde
kullanimin hi¢ goérilmedigi saptanmistir. Ancak
¢ahismaya katilan olgularin verici adayr olarak
basvurmusolmalari,ifade edilenvebelirlenenalkol-
madde kullaniminin sikhginin duyarlihginin sinirli
olabilecegi dusunilebilir. Bunun yani sira verici
adaylarinin saghkli adaylar olarak degerlendirilip
organnakliigin dnerilmis oldugu diisiinilirse; sigara
ve alkol kullanim diizeylerinin gz ardi edilmeyecek
bir diizeyde oldugu soylenebilir. Bu grup olgulari
degerlendirirken alkol-

olgulardaki  mevcut
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madde kullaniminin hem fiziksel hem psikiyatrik
belirtilere yol agabilecegini ve nakil tedavi siirecini

etkileyebilecegini g6z ardi etmemek gerekir.
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