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OZET

Amag: Bu arastirmada madde bagimli-
lig1 olan hastalarin 6fke diizeyi ile bagimlilik
profili, depresyonve anksiyete diizeyiile olan
iligkisinin incelenmesi amacglanmaktadir.

Yontem: Calisma, istanbul’da yer alan
Ozel Balikli Rum Hastanesi’nde ayaktan
veya yatarak tedavi géren, DSM-5 kriterle-
rine gére madde kullanim bozuklugu olan
100 hasta ile yapiimigtir. Calismaya katilma-
yI kabul etmis ve bilgilendirilmis onam for-
munu imzalamis olan kisiler ¢calismaya dahil
edilmistir. Calismaya katilanlara, Sosyo-
demografik Veri Formu, Buss-Perry Saldir-
ganlik Olcegi (BPSO), Beck Depresyon En-
vanteri (BDE), Beck Anksiyete Olcegi (BAO),
Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) uygulanmistir.

Bulgular: BPSO ile BDE ve BAO skor-
lari arasinda pozitif bir korelasyon ol-
dugu gorilmistir. Ayi sekilde, BPSO ile
BAPI alt 6lcek skorlari (madde kullanimi-
nin kisinin yasamina etkisi, madde kul-
lanma icin siddetli istek) arasinda pozi-
tif bir korelasyon oldugu bulunmustur.

Sonug: Bu calismada madde bagim-
g1 olan kisilerde &fke dizeyi ile dep-
resyon ve anksiyete dizeyi arasinda bir
iliski oldugu bulunmustur. Ofke dizeyi
arttkga, madde kullaniminin yasam {ze-
rine etkisinin daha fazla oldugu ve madde
kullanim isteginin arthg goérilmastir. Bu
nedenle 6fkenin, madde bagimlilig teda-
vi slrecinde degerlendiriimesi gereken
onemli bir faktér oldugu distiniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimhiligi,
ofke, bagimlilik profili, anksiyete, depresyon.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study
is to examine the relationship betwe-
en anger level, addiction profile and
the level of depression and anxiety in
patients with substance dependence.

Method: The study is conducted with
100 inpatients and outpatients who had the
diagnosis of substance use disorders based
on DSM-5 criteria in private Balikli Rum Hos-
pital in Istanbul. The patients that accepted
participation to the study and signed in-
formed consent form were included in the
study. Sociodemographic Data Form, Buss-
Perry Aggression Questionnaire (BPSO),
Beck Depression Inventory (BDE), Beck An-
xiety Inventory (BAQ), and Addiction Profile
Index (BAPi) were applied to the participants.

Results: There was a positive correlati-
on between BPSO, BDA and BDE scores. Si-
milarly, a positive correlation between BPSO
and BAPI sub-scales (the impact of substance
use on the person’s life, craving) was found.

Conclusion: In this study, it was fo-
und that there was a relationship between
level of anger, depression and anxiety in
these patients with the diagnosis of subs-
tance dependence. It is revealed that as
the level of anger increases, the impact
of substance use on the person’s life and
the craving increases. For this reason, it
is thought that the anger is an important
factor which should be considered in the
substance dependence treatment process.

Key Words: Substance dependence,
addiction profile, anger, anxiety, depression.

L¥rd. Dog. Dr, Avrupa Meslek
Yiiksek Okulu

2 Uzman Psikolog, Fransiz lape
Hastanesi

3 Uzman
Universitesi

Psikolog, Kog

Address reprint requests to:
Yrd. Dog. Dr. Suat Ekinci;
Avrupa Meslek Yiksek Okulu,
Kazligesme, istanbul - TURKEY

E-mail address:
drsuatekinci@gmail.com

Phone:
+90(212)2304587

Date of submission:
December 11, 2015

Date of acceptance:
February 5, 2016

12 Bagimliik Dergisi, 20186, Cilt:17, Sayi:1, s:12-17 / Journal of Dependence, 2016, Vol:17, N.:1, pp.12-17 / www.bagimlilikdergisi.net


mailto:drsuatekinci@gmail.com
http://www.bagimlilikdergisi.net

S. Ekinci, H. U. Kural, M. Yalginay

GIRIS

Ofke ile madde kullanimi arasindaki iligki
pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur. Madde
bagimliligi ile o0Ofke dizeyi arasindaki iligkiyi
arastiran ¢alismalarda, madde kullanimi ile o6fke
arasinda glicli bir iliski oldugu gosterilmistir (1-5).

Cocukluk donemindeki o6fkeli davraniglarin,
ileri yas donemlerinde madde kullanimina neden
olabilecegi (6), madde bagimlihgl olan hastalarda
Ofkenin, tekrar maddeye baslamak igin bir risk
faktorli oldugu c¢alismalarda gosterilmistir (7).

Ofke diizeyi ile intihar girisimi arasindaki
iliskiyi arastiran  ¢alismalarda, ofke duzeyi
yiksek olan madde bagimhlarinda, intihar
girisiminin daha fazla oldugu gosterilmistir (8, 9).
Madde bagimhhg olan hastalarda,

dizeyi ile depresyon ve anksiyete
diizeyi arasindaki pozitif bir iliski oldugu
onceki  calismalarda  gosterilmistir ~ (10-13).

Ofkenin, madde kullanimina baglama, artmis
madde kullanimi ve relaps igin risk faktori
oldugunu gosteren bir ¢ok c¢alisma olmasina
ragmen (14-16) 6fke ile bagimhlik profili arasindaki
iliski ¢ahsilmamistir. Bu galismanin amaci 6fke
dizeyi ile bagimliik profili arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu nedenle g¢alismanin literatiirde
eksik bir bilgiyi dolduracagini diislinmekteyiz.

Bu ¢alismada asagidaki amaglar hedeflenmistir:

ofke

1. Madde bagmhhg olan hastalarda,
ofke ile depresyon ve anksiyete
diizeyi arasindaki iliskiyi arastirmak

2. Ofke diizeyi ile, bagimhhik profili arasindaki
iliskiyi incelemek. Bu iliskiyi degerlendirebilmek
icin bagimhhk profil indeksi (BAPI) kullanilmistir.
Madde kullanma istegi, madde kullaniminin
yasam Uzerine olan etkisi ve maddeyi birakma

motivasyonu alt Olgekleri ile 06fke dizeyi
arasindaki arasindaki iliski incelenmistir.
YONTEM
Orneklem

Calisma, istanbul’da yer alan Ozel Balikli Rum
Hastanesi'nde Kasim 2014- Temmuz 2015 tarihleri
arasinda ayaktan veya yatarak tedavi géren, DSM-5
kriterlerine gore madde kullanim bozuklugu olan
100 hasta ile yapilmistir. Calismaya alinan yatan

hastalar, 2 haftalik arinma tedavisi tamamlanmis,
herhangi bir yoksunluk belirtisi olamayan hasta-
lardan olusmustur. Ayaktan ¢alismaya alinan
hastalar, son 2 hafta icinde madde kullanimi ol-
mayan, herhangi bir yoksunluk belirtisi olmay-
an hastalardan olugsmustur. Calismaya 80 yatan
hasta (%80), 20 ayaktan hasta (%20) alinmistir.

Calismaya dahil olma kriterleri; Calismaya
katilmayr kabul etmis ve bilgilendirilmis onam for-
munu imzalamis, psikotik bozuklugu olmayan, yok-
sunluk belirtisi olmayan, okudugunu anlayabilecek
ve yazabilecek olan kisiler ¢alismaya dahil edilmistir.

Calismaya dahil olmama kriterleri; Calismaya
katlmak istemeyen, bilgilendiriimis onam for-
mu imzalamayan, psikotik belirtisi olan, madde
kullanimi ile ilgili yoksunluk belirtisi olan, son 2
hafta igcinde madde kullanimi olan, okuma vyaz-
ma bilmeyen hastalar, galismaya alinmamistr.
Olgiim Araglar

Calismaya  katilanlara,  Sosyo-demografik
Veri Formu, Buss-Perry Saldirganhk Olgegi, Beck
Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Olgegi,
Bagimlik Profil indeksi (BAPI) uygulanmstir.

Sosyo-demografik Veri Formu: Her katihmcinin
yasl, cinsiyeti, egitim dlzeyi, c¢alisma durumu,
kullandigi madde, ilk madde kullanim yasi, intihar
girisimi olup olmadiginin tanimlanmasi amaciyla
bir sosyo-demografik veri formu hazirlanmistir.

Buss-Perry Saldirganhk Olgegi: Buss ve
Perry tarafindan saldirganlik ve ofke dizeyini
Olgmek amaciyla gelistirilen bu 0&lgek 29
maddeden olusmaktadir (17). Bu 29 maddenin
her biri 0'dan (“Hig¢ benim o&zelligim degil”),
4'e (“Tamamen benim oOzelligim”) Likert ftipi
olgek dzerinden puanlanmistir. Olgegin Tiirkge
gegerlilik ve glvenilirlik g¢alismasi  Demirtas
Madran (2013) tarafindan yapilmistir (18). Fiziksel
saldirganlik, diismanlik, 6fke ve sézel saldirganlik
olmak Uzere 4 adet alt 0&lgegi bulunmaktadir.

Beck Depresyon Envanteri: Beck Depresyon
Envanteri yetiskinlerde depresyon riskini, depresif
semptomlarin diizeyini ve agirlik derecelerini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir (19). 21 adet 4'li segenekten
olusan bu dlgekte, kisinin bu 4 segenekten kendisi
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TARTISMA

Bu c¢alismada, madde bagmlihg olan
hastalarin 6fke diizeyleri ile bagimhhk profili
arasindaki iliskiye bakilmistir. Ofke diizeyi ile
madde kullaniminin kisinin yagsamina etkisi, madde
kullanimi igin siddetli istek, madde kullanmayi
birakma motivasyonu arasindaki iliski incelenmistir.
Ofke diizeyi ile, depresyon ve anksiyete diizeyi

arasindaki iliski degerlendirilmistir.  intihar
girisimi olanlar ile intihar girisimi olmayan
hastalarin  o6fke  dizeyleri  karsilastiriimistir.

Calismada ilk olarak oOfke diizeyini Olgen

BPSO, depresyon riskini, depresif semptomlarin
diizeyini ve agirhk derecelerini 6lcen BDE ve
anksiyete semptomlarinin sikhgina bakan BAQO
puanlari arasinda korelasyona bakilmis ve pozitif
bir korelasyon oldugu goérilmustir. BPSO skorlar
arthginda BDE ve BAO skorlari da artmaktadir.

Khakbaz ve ark. (2014) yaptig c¢alismada,
madde bagimliigi olan hastalarda depresyon
ve anksiyete dizeyi ile ofke dizeyi arasinda
pozitif bir korelasyon oldugu gosterilmistir (24).

Yine Ahcronovic ve ark. yaptigi calismada (2001),
eroin bagimhhg! olan hastalarda maddeyi birakma
déneminde depresif semptomlarin sik eglik ettigi
ve 6fke dlzeyi ile iliskisi oldugu ifade edilmistir (25).

Calismamizda o6fke dizeyi ile depresyon ve

anksiyete dlizeyi arasindaki pozitif korelasyon
bulgulari, ©6nceki g¢alismalardan elde edilen
sonuglarla uyumluluk goéstermektedir (26, 27).

Calismamizda intihar girisimi olan hastalarin
BPSO skorlarinin, intihar  girisimi  olmayan
hastalarin BPSO skorlarindan istatistiksel olarak
anlami diizeyde daha yiksek oldugu goriilmistir.

Tremeau F ve arkadaslari (2008) ile Bacciardi ve
arkadaglar1 (2012) eroin bagimliligi olan hastalarla
yaptiklari ¢alismalarda, o6fkenin intihar girisimi
icin bir risk faktéri oldugunu ifade etmislerdir
(8,9). intihar girisimi olan hastalarin 6fke diizeyinin
daha vyiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu
sonuglar bizim verilerimizle uyum gostermektedir.

Yine BPSO ile BAPI alt 6lgek skorlari arasindaki
pozitif bir korelasyon oldugu gorilmistir. BPSO
skorlari arttik¢a, maddenin kisinin yasami lizerindeki
etkileri, madde kullanimina y&nelik siddetli istek
ve motivasyon alt o6lgek skorlari da artmaktadir.

Childress ve ark. (1994) tarafindan yapilan bir
arashirmada da katilimcilarda depresyon, anksiyete

ve Ofke duygularn uyandinldiginda katilimcilarin
madde isteklerinin arttgl gdzlenmistir  (10).

BPSO skorlari artikga BAPI motivasyon alt
Olcek skorlarinin artmasi ise beklenmeyen bir
bulgudur. Bu sonucun elde edilmesinde, beklenen
durumlardan biri veri topladigimiz hasta grubunun
oOzellikleri olabilir. Hasta grubunun ¢ogu yatan hasta
grubudur. Hastanede yatan madde bagimhhg
olan hastalarin ise Ozellikle arinma ddnemlerini
atlatiktan sonra yats dodnemleri esnasinda
madde kullanma isteklerinin daha az oldugu
bilinmektedir. Hem madde isteklerinin azalmig
olmasi hem de uygulanan tedavi ile baglantil olarak
motivasyonlarinda gegici de olsa artislar olabilir.
Diger bir durum ise BAPi motivasyon alt 6lgeginin
gegerlilik ve guvenilirlik katsayillarinin  disik
olmasidir (23). Ogel ve ark. (2012) motivasyon alt
Olceginin, diger alt 6lgeklerle de korelasyonunun
disik dizeyde oldugunu belirtmislerdir (23). Bu
anlamda da g¢alismanin bulgulari BAPI motivasyon
alt 6lgeginin bu kisitlayici ydniiyle baglantili olabilir.

Ofke ile  madde istegi,  maddenin
yasam (lzerine etkileri ve maddeyi birakma
motivasyonu arasindaki olasi iliskiyi arastiran

¢alismalar literatiirde yeterince ¢alisiimadig igin
verilerimizi karsilastirma  sansimiz  olmamistir.

Yaptigimiz  ¢alismanin bazi sinirhhklari
bulunmaktadir. Calisma daha ¢ok yatan hastalardan
ve hemen arinma sonrasi, hastane ortaminda
yapilmistir. Bu yizden de pek ¢ok faktér, bulgulari
etkilemis olabilir. Ayni zamanda, yapilan galisma,
kesitsel ozellikli bir c¢alisma oldugu igin olasi
iliskiler hakkinda bize fikir vermekte fakat Ofke
ve madde bagimliligi arasinda nedensel bir iligki
sunmamaktadir. Nedensel bir iliskiye bakmak igin
ileriye yonelik arastirmalar yapilmasi gerekmektedir.
Ofke diizeyi ve bagimhhik ozellikleri ile ilgili elde
ettigimiz verilerin, ileride yapilacak c¢alismalar
ile test edilmesi gerektigini disiinmekteyiz.

SONUC

Madde bagmhsi olan hastalarla yapilan
bu calismada, ofke dizeyi ile depresyon ve
anksiyete dlzeyi arasinda pozitif bir korelasyon
tespit edilmistir. Diger bulgumuz ise, 6fke dizeyi
ile madde kullaniminin kisinin yasamina etkisi,
madde kullanmak igin siddetli istek ve madde
birakma arasinda

kullanmayi motivasyonu
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pozitif bir korelasyon oldugu gorilmistir. Bu
galismalarin daha biyik 6rneklemli galismalar ile
tekrarlanmalan gerektigini diistinmekteyiz. Madde
bagimliligi olan hastalarda 6fke dizeyi ile madde
kullanma istegi ve maddenin yasam Uzerine etkisi
arasinda iliski tespit edilmistir. intihar girisimi olan
hastalarin, 6fke dizeylerinin daha yiksek oldugu
gorilmustlr. Bu nedenle, 6fkenin madde bagimlilg
tedavi suirecinde ele alinmasi ve galisilmasi gereken
onemli faktorlerden biri oldugunu diislinmekteyiz.
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