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OZET

Bu derlemenin amaci, ozellikle yakin
iliski dinamikleri ve duygu dizenleme alan-
larinda son yillarda ¢ergeve kuram olarak en
¢ok yararlanilan baglanma kurami bakis aci-
siyla bagimlilig ele almaktir. Once, baglan-
ma kuramina gére bagimlilik dinamiklerinin
nasil agiklanabilecegi tartisiimis, sonra bag-
lanma 6rintlleri ve bagimlilik davranislari
arasindaki iligkiyi inceleyen 22 gorgil calis-
ma derlenerek kapsamli bir tablo icerisinde
Ozetlenmistir. Kuramsal bakimdan baglan-
ma ve bagimlilik arasindaki iliskide en temel
diizenleyici etmen iglevsel olmayan duygu
dizenleme stratejileridir. Glvenli baglanma
yakinlk ve yetkinlik temelinde etkin duygu
diizenleme stratejileri kullanimi nedeniyle
bagimliliga karsi koruyucu bir rol oynarken,
givensiz baglanma duygu ya da kaginma
odakli duygu diizenleme stratejileri kullani-
mi nedeniyle bagimllik icin yatkinlik olus-
turmaktadir. Gézden gecirilen gorgll aras-
tirmalar, baglanma bozuklugu ve bununla
ilintili duygu dizenleme sorunu olarak ta-
nimlanan bagimlilik davranislari bakimindan
glvensiz baglanmanin risk faktoéri olduguna
isaret etmektedir. Baglanma kaygisi ve ka-
¢inma boyutlarinin dayandigr asirilastirma
ve savunucu duygu dizenleme stratejileri
farkli nedenlerle bagimhhgi pekistirmekte-
dir. Baglanma kurami temelinde 6nerilen
model ve derlenen bulgularin, bagimlilig
anlama ve ¢6zim bulma konusunda aras-
firmacilara ve uygulayicilara yeni bir bakis
acisi sunarak faydali olacagl 6ngorialmastar.

Anahtar Kelimeler: Kaygili ve kaginan
baglanma, bagimlilik, duygu diizenleme
stratejileri.

ABSTRACT

The review aims to understand the
underlying dynamics of addiction from
the perspective of attachment theory,
which has been utilized as a framework
in understanding the underpinnings of
close relationships and emotion regula-
tion in recent decades. First, explanati-
ons for dynamics of addiction with regard
to attachment theory were discussed

and then, 22 empirical studies investi-
gating the relationship between attachment
patterns and addictive behaviors were revi-
ewed in a comprehensive table. Concep-
tually, dysfunctional emotion regulation
strategies are the fundamental mediating
processes linking insecure attachment to
addiction. Secure attachment plays a pro-
tective role against addiction via effective
emotion regulation strategies, whereas in-
secure attachment seems to be vulnerabi-
lity factor for addiction via emotion and/or
avoidance-focused emotion regulation stra-
tegies. Supporting this, reviewed empirical
studies suggest that insecure attachment
is a risk factor for addiction behaviors defi-
ned recently as an attachment disorder and
affect regulation problem. Hyperactivating
and deactivating emotion regulation strate-
gies that underline attachment anxiety and
avoidance dimensions, respectively, are
proposed to create a tendency for addiction
with different reasons. The proposed model
based on attachment theory and reviewed
work will provide a novel comprehensive
frameworkfor researchers and practitioners
in understanding and coping with addiction.

Key Words: Anxious and
avoidant attachment, addicti-
on, emotion regulation  strategies.
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GiRiS

Madde kullanomindan saplantili  teknoloji
kullanimina kadar her tarli bagimhhk g¢agimizin
oncelikli halk saghg ve toplumsal sorunlari
arasindadir.  Birlesmis  Milletler'in  yayinladig

Diinya Uyusturucu Raporuna gore (1), Diinya'da 27
milyon kisi uyusturucu bagimhsidir. Diinya Saghk
Orgiiti’nin alkol ve saghk kiiresel durum raporuna
gore ise her yil gergeklesen tiim &liimlerin % 5.9'u
tehlikeli alkol kullanimindan kaynaklanmaktadir (2).
Bu yazida gliniim{iziin bu kronik bagimhhk sorununu
son vyillarda yaygin olarak calisilan baglanma
kurami kapsaminda ele aldik ve ilgili yazinda 6ne
¢ikan son bulgulan sistematik olarak derledik.

Madde kullanimi ve bagimhlik éziinde kisinin
kendisini ve duygularini  kontrol edememesi
ve giunlik normal davranislari bozacak oranda
bagimhlik &znesiyle mesgul olmasidir. Yayginhigi
ve vyikict etkileri disunildiginde bagimhhk
sureglerinin etiyolojisinin ve gelisimsel yatkinlik
faktorlerinin  yeni yaklagimlarla
ihtiyac oldugu dustindimektedir. Son yillardaki
¢alismalarda madde kullanim bozukluklarinin
ylksek 6lgiide duygu dizenleme giglikleriile iligkili
oldugu godsterilmistir (3, 4, 5). Bagimhhktaki duygu

incelenmesine

diizenleme giligliiklerini gbz 6niline alarak konuyu,
bir duygu diizenleme kurami olarak tanimlanan
baglanma kurami perspektifinden ele almanin
alana degerli katkilari olacagina inaniyoruz. Duygu
diizenlemenin disinda, son ddénem ¢alismalar
bagimhlik ve baglanmanin, ézellikle her ikisinde de
rol oynayan dopamin, opiod, oksitosin etkileri gibi
norolojik siregleri paylagsmasi nedeniyle de ortak
sureglerden etkilendigini gdstermektedir (Bkz. 6).

Bagimliligin altinda yatan psikolojik ve fizyolojik
mekanizmalar farkh disiplinler tarafindan ve farkli
kuramsal gergevelerde genis Olclide arastinlmigtir
(Bkz. 7, 8). Son vyillarda, psikoloji alanindaki yeni
yaklasimlari dikkate alarak, bagimhhigin altinda yatan
ozellikle benlik ve duygu diizenlemesine (kontroliine)
iliskin gudusel yaklagimlarin bitinlestirilmesine
yonelik baglamistr ~ (Orn.  9).

Bu makalede son yillarda psikoloji alaninda,
oOzellikle yakiniliski dinamiklerini ve duygu diizenleme
mekanizmalarini anlamada yaygin bir yaklasim olarak
kullanilan baglanma kurami bakis agisityla bagimhhgi
ele aldik. Asagida once kisaca baglanma kuramini

girisimler

ve neden bagimllkla iliskili oldugunu irdeledik,
daha sonra da baglama orintileri ile bagimhhk
arasindaki iliskiyi inceleyen galismalari bir tabloda
toplayarak oOzetledik. Bdylece, arastirmacilara ve
uygulamacilara hem bagimhhgi anlamada baglanma
kuramindan nasil faydalanilabilecegini gostermeyi
hem de ilgili c¢alismalan derlemeyi amagladik.

YASAM BOYU BAGLANMA

John Bowlby (10, 11, 12) tarafindan gelistirilen
baglanma kurami, hayatta kalmak icin islevsel olan,
basta ebeveynler olmak lizere dnemli digerleriyle
kurulan derin duygusal bagin yasam boyu etkisini
aciklayan bir yaklagimdir. Baglanma kurami genel
olarak, erken dénemde bakim verenlerle kurulan
iliskilerin  kalitesinin kisinin duygu dizenleme
becerilerini, iliskilerdeki beklentilerini ve
davraniglarini derinden etkiledigini dne stirmektedir.
Kurama gore, erken dénemde yasanan her tirli
deneyim, Ozellikle travmalar, ayriliklar, dnemli kisileri
kaybetmek ve/ya yakin iliski kbkenli diger sorunlar
ileriki yillarda yasanan kaygi, ©fke, depresyon,
duygusal kopukluk, kendini ve duygulari kontrol
etme kapasitesi ile yakindan iligkilidir. Baglanma
kurami, son yillarda sadece erken dénemde degil,
ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de yakin iligki
dinamiklerini ve duygu diizenleme stratejilerini
anlamak igin yaygin olarak kullanilan bir cerceve
kuram niteligi kazanmistir (Bkz. 13, 14, 15).

Dogumdaki fiziksel zayifligi ve ancak bir
yetiskin tarafindan bakildiginda hayatta kalma
olmasi  nedeniyle bebekler iggidisel
olarak onu biyttenlerle duygusal baglar kurarak
hayata tutunurlar. Bu nedenle yakinligi arama,
kurma ve slrdirme baglanma sistemini baslatan
davraniglardir. Yakinlik kurma ashinda ilk baglanma
sistemidir ve tam olarak karsilandiginda gelisim igin
gerekli diger bir davranig sistemi olan kesif sistemini
harekete gecirir. Diger bir deyisle, yakinlik kurma
ya da yakinligl strdirme davranisina, baglanma
kisisinin (genellikle anne) ulasilabilir ve duygusal
olarak cevap verici oldugu durumlarda bir sistem
olarak baglanma davranigi islevini goriir ve gocuk
kesfe baslar. Hayatta kalmak igin baglanma, saghkli
blyimek ve gelismek igin ise hem baglanma hem
de kesif sistemlerinin dengeli ve uyumlu galismasi
gerekir. Kesfin baslamasi aslinda bakim verenin

yakin

sansi
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yani baglanma kisisinin giivenli Us oldugu anlamina
gelmektedir. Bakim verenin ulagilabilir ve duyarh
olmasi, yani givenli Us islevini yerine getirmesi
bireyin ruhsal olarak saglkli olmasinda ve duygusal
baglar kurma kapasitesinde belirleyicidir (Bkz. 16, 17).

Glvenli Us, ¢cocuk yardima ihtiya¢ duydugunda
ya da bir davramsi yapmak igin biraz tegvik
gerektiginde hep hazir bulunan ve gerektigi zaman
aktif bir sekilde midahalede bulunan baglanma
kigisinin varligint ve erisebilirligini temsil eder
(18). Bu bakimdan Bowlby'nin yaklasgimina goére
glvenli Us, askerin savastaki Gissline benzer. Asker
yense de vyenilse de (ssline geri doner, ¢lnki
bilir ki o is onlar igin givenli yerdir. Onemli olan
guvenli bir Ussiin olmasidir. Bu giivenli yere sirtini
dayayarak yeni seferlere cikarlar ve riske girerler.

Baglanma kisisi ayni zamanda &zellikle de kegsif
sirasinda korku, tehdit, tehlike hissedildiginde geri
doniilenbiryeroldugundan Bowlbybaglanmakisisinin
givenli siginak islevi de goérdigini belirtmistir.
Ozetle baglanma, hayatta kalmak igin yakinhg
koruma, kaygi, endise ve korku hissedildiginde ayrilik
stresi yaratma, kesif icin glivenli Us, tehlikeden ve
stresten korunmak igin ise glivenli bir siginak islevi
gbren genel diizenleyici bir sistemdir. Bu islevlerin
yerine getirilebilmesi igin gocuk ile onu blyiten
arasindaki iliskinin optimum diizeyde dengeli
ve kaliteli olmasi gerekir. Aksi takdirde hayatta
kalmak igin gocuk alternatif yollar, ¢areler aramak
zorundadir. Bu alternatif yollar da asagida anlatildig
gibi genellikle glivensiz baglanma davranislari ve
onlarla iligkili basta bagimlilik olmak Gzere ¢ok
sayida olumsuz duygu ve davranislarla iliskilidir.

Bowlby, biligsel bilimlerdeki zihinsel temsil
kavramini kullanarak ¢ocuklarin bakim verenlerle
olan erken dénem iliskilerindeki drintileri zamanla
icsellestirerek, kristalize olmus “igsel ¢alisan
temsillere” donustirdiklerini belirtmistir (12). Bu
temsiller ya da zihinsel modeller yakin iligkilerdeki
duygu, davranis ve beklentileri yonlendiren semalar
olarak yasam boyu siirmektedirler. Bowlby’ye gore
erkenddnembaglanmayasantilari, “benlikvebaskalari
modelleri” olarak isimlendirilen bu zihinsel modeller
aracihigr ile ileriki dénemlere aktarilirlar. Benlik
modeli ya da i¢sel ¢alisan baglanma benlik temsili,
baglanma kisisiyle kurulan etkilesimi temel alarak,
kiginin kendisini sevilmeye ve bakim verilmeye deger
biri olup olmadigina iliskin duygularini ve bilislerini

icerir. Bagkalari modeli ise baska yakin insanlarin,
oOzellikle de baglanma kisisinin ulagilabilir, glivenilir
ve duyarh oldugunailiskin duygu ve bilisleriigerir (12).
islevsel ve aktif bilgi isleyen semalar gorevi géren bu
zihinsel modeller sayesinde, 6nceleri sadece bakim
verene fiziksel yakinhk olarak sekillenen baglanma
davranigi zamanla besikten mezara kadar siren,
¢ogumuz igin glivenli ancak bazilarimiz igin ise gorece
glivensiz, yasam boyu bir duygusal baga donasir.

Bowlby’nin uygulamaya aktaran
Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, “anne duyarhginm”
baglanmanin éncil kosulu olarak kabul etmislerdir
(19). Anne duyarligi, bakim veren baglanma kisisinin
¢ocugun duygusal isaretlerini algilama, anlama
ve dogru yorumlama becerisi ve bu isaretlere
zamaninda en uygun cevap verme kapasitesi olarak
tanimlanabilir (20). Ainsworth ve arkadaslarina
gbre ¢ocugun baglanma o6rintlisini temelde anne
duyarhginin kalitesi belirler. Duyarliginin kalitesi
de annenin kendi baglanma zihinsel modellerinin
ne oranda olumlu ya da olumsuz oldugu ile
iliskilidir. Bu anlamda baglanma kusaklararasi
aktarilan duygusal bir siregtir (Bkz. 20, 21).

Ainsworth ve arkadaslari, Yabanci Ortam adi
verdikleri bir gozlem ydntemi ile kiglik ¢ocuklarin
yabanci birinin varliginda, annenin ayrilmasi ve
yeniden bulusmalari durumlarinda ne tir tepkiler
verdiklerine  bakarak  baglanma
incelemislerdir (19). Cocuklarin 6zellikle anneden
ayrilma-birlesme ve yabanciyla birlikte olduklarn
durumlara verdikleri tepkilere gére baglanma stilleri
olarakbilinen, giivenli, kaygili/kararsiz (ya da direnen)
ve kaginan baglanma olmak Uzere U¢ genel grup
icinde siniflandigi gosterilmistir. Aragtirmalar yonelim
bozuklugu olarak isimlendirilen ve ozellikle agin
olumsuz kosullarda ve travmatik iiskilerde yetisen
¢ocuklarda daha sik gorilen {giincl bir glivensiz
baglanma oOrintistinin oldugunu gostermektedir.
Bir anlamda duygusal gelisimleri ertelendigi
icin duygu dizenleme becerisi bakimindan en
dezavantajli olanlar ydnelim bozuklugu gosteren
¢ocuklardir. Bu nedenle basta bagimlilik davranisi
olmak {izere psikopatoloji yatkinigi bu tir
¢ocuklarda daha belirgin olarak gézlenmektedir (22).

Daha sonraki yillarda ergenlik ve yetiskinlik
dénemlerinde de baglanma stilleri dlgiilmiistir. Once
George, Kaplan ve Main Yetigkin Baglanma Gériismesi
yoluylayetiskinlerde, 6zerk/giivenli,kayitsiz,saplantili

kuramini

orantalerini
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Bu boélime kadar, baglanma kurami ile
ilgili gelismeler 6zetlenmistir. Giris kisminda da
bahsedildigi gibi baglanma kuraminin bakis agisiyla
bagimlilik streglerini anlamak igin neden ve hangi
yollarla glivensiz baglanmanin bagimhhk igin bir
yatkinlik yarattig agiklanmalidir. Biz bunun temelde
baglanma sisteminin duygu ve benlik diizenleme
kapasitesine olan etkisi ile agiklanabilecegine
Bowlby (10), duygu dizenleme
kapasitesinin erken dénemde baglanma kisileriyle
olan iliski temelinde gelistigini, ilk yillarda saghkh
isleyen anne ve bebek arasindaki ortak duygu

inaniyoruz.

diizenleme beceresinin zamanla g¢ocugun 6&zerk
duygu dizenleme kapasitesine
belirtmektedir. Bu gorisle tutarli olarak Flores
(27, 28), bagimlihg dogrudan duygu dizenleme
yetersizligi ile ilgili bir baglanma bozuklugu olarak
tanimlamaktadir. Diger bir ifadeyle kisinin kendisini
ve duygularini kontrol edebilmesi, bir anlamda
bagimlihgadirenebilmesiiginerkendénemdegiivenli
baglanmayla giclendiriimis bir duygu dizenleme
kapasitesi olmasi gerektigine isaret etmektedir.

Baglanma kurami disinda da bagimhhgi
duygu dizenleme zorlugu ya da yetersizligi
olarak géren yaklasimlar mevcuttur (Orn. 29, 30).
Baglanma ve duygu dizenleme sireglerinin ortak
oOzellikleri dikkate alindiginda, kisilerin madde
kullanarak yakinlik kurmaktan ya da reddedilmeyi
engellemekten kagarken muhtemelen maddeyi
glivenli s olarak kullandiklari 6ne sirdlebilir
(Bkz. 31). Bu yizden, derlemenin bundan sonraki
bélimiinde &nce baglanma ve duygu diizenleme
arasindaki iliskinin kuramsal altyapisi ele alinmisg

dondstagini

ve devaminda baglanma, duygu dizenleme
ve bagimliik arasindaki iliski tartisimistr.
BiR DUYGU DUZENLEME STRATEIJiSi
OLARAK BAGLANMA

Duygu  dizenleme  bireyin  duygularini

engelleyebilme, artirabilme, ayarlayabilme, yani
kontrol edebilme veya ybnetme c¢abasi olarak
tanimlanabilir (Bkz. 32). Bowlby’e gore (10, 11, 12)
dogustan gelen en temel duygu diizenleme stratejisi
yakinhk aramadir. Hayvanlarda yapilan arastirmalar,
baglanmanin tamamen ortak bir diizenleme sistemi
oldugunu, ilk aylarinda baglanmanin
sadece duygular icin degil vicut sicakhginin, kan

yasamin

basincinin ve diger fizyolojik sistemlerin diizenlemesi
icin de gerekli oldugunu gdstermektedir (33). Bu
baglamda, baglanma kurami fiziksel diizenleme,
ortak dlizenleme, duygu diizenleme ve psikolojik
saghk arasinda sistematik iligkiler Ongdrerek
zengin bir gergeve sunmaktadir. Baglanma kisisiyle
senkronik islevsel yakinlik kurarak basarili duygu
dizenleme gergeklesmezse, genellikle ikincil, diger
bir deyisle alternatif bir strateji olan, givensiz
duygu dizenleme stratejileri devreye girer. islevsel
olmayan (glvensiz) alternatif stratejilerin kronik
olarak, ozellikle stresle bas etmede kullanilmasi
ise ileride bagimhliga yatkinlik

Baglanma kuramina gore, ihtiya¢ aninda
hazir ¢ocugun ihtiyaclarina duyarl,
yakinhk arayisina cevap veren 6nemli digerleriyle
etkilesimler,  baglanma  sisteminin  optimal
islevselligini saglar ve giivenli baglanma hissi
olusur. Kiside sevildigine, deger verildigine (olumlu
benlik modeli) ve bagskalarinin ulasilabilirligine
iliskin olumlu beklentiler baskalari
modeli) gelismisse temel duygu dizenleme
stratejileri etkin olarak gelisir. Tam tersi durumda,
yani O6nemli digerleri ulasilabilir degilse vya
da ihtiyaglara cevap vermiyorsa ve yakinhk
arayisi stresi yatistirmada etkin degilse, stresle
basetmede yakinlik arayisindan ziyade ikincil duygu
dizenleme stratejileri kullanilmaya baslanir (12).

olusturur.

bulunan,

(olumlu

Glvenli ve glivensiz baglanma temelli duygu
diizenleme stratejilerinin erken donemde etkin veya
etkin olmayan ortak duygu diizenleme deneyimlerine
dayandigina iliskin gorgiil bulgular vardir. Ornegin,
Main, Kaplan ve Cassidy (34) ¢calismalarinda giivenli
baglanan anne ve gocuk ciftlerinde karsilikli dikkatin
otomatik olarak serbestge gegirgenlik gdsterdigini,
gerektiginde dikkatin alan degistirmesine ve farkli
durumlarda duygularin dogrudan karsisindakine
aktarilmasina izin verildigini bulmuslardir. Glivensiz
baglanma durumunda ise dikkat ve duygu ifadesi
belirli kosullarla sinirlandiriimis durumdadir. Anne
ile glivensiz baglananlar dikkat ve duygu ifadesini
verilen sinirlamalar gergevesinde surdiirmektedirler.
Bunun da ileride bazen duygulan asirnlastirma
bazen de duygulardan kaginma seklinde kendini

gosterdigi  bilinmektedir. Ornegin, yetiskinlikte
kacinan  baglanma  gosterenlerin  duygularini
tartismaktan kagindiklar, bunlan reddettikleri

ya da dikkati baska seylere yonelterek duygular
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bastirmaya  ¢alistiklan Yonelim
bozuklugu gdsteren gilivensiz baglanan yetigkinlerin
kontrolci ve cezalandinci ebeveyn
roliine buriindikleri ve zaman zaman kendine
sekilde davrandiklari bulunmustur.

Sonug olarak, stresle bas etmede givenli ve
glivensiz baglanma arasindaki temel farklilik duygu
diizenleme stratejilerindedir. Geg¢mis ¢alismalar,
glivensiz baglananlarin duygu diizenleme zorluklari
nedeniyle hem vyasadiklari duygularin yogunlugu
hem de ifade etme bigimleri bakimdan farklliklar
gosterdiklerini ve buna bagh olarak stresle basa
cikma zorluklan yasadiklarini géstermektedir (Orn.
35, 36). Kaygili-kararsiz (saplantili) baglananlar
duygulan daha galkantil, inisli ¢ikish yasayip abartili
bir sekilde ifade ederken, kaginan baglanmaya
sahip olanlarin ise duygularini  bastirdiklari
ve ifade etmekten kagindiklari bilinmektedir.

ikincil
tanimlanan

bulunmustur.
ise asin

zarar verici

olarak
(hyperactivation) ve
duygulan ketleme (deactivation) duygu dizenleme
stratejilerden  hangisine  basvurulacag aslinda
baglanma kisisine yonelik zihinsel modeller, yani
kaygi ve kaginma boyutlan tarafindan belirlenir.
Eger bakim veren tarafindan tutarsiz bir yanit
ongorilirse duygular asinlastirma stratejisi, sayet
reddedilme gecerek
duygulan ketleme stratejisi devreye girer (14, 37).

Baglanma kaygisi altinda yatan temel duygu
diizenleme stratejisi asinlastirmadir. Bu kisiler
kaygiyla bas etmek igin asiri bir dikkat ve duyarlik
gelistirmekte ve slrekli olarak bir anlamda ‘ajite’
halde beklemektedirler. Sirekli glivence pesinde
kosan bu kisiler icin kaygiyl bastirmanin en uygun

duygu dlzenleme stratejileri
asirnlagtirma

Ongorilirse, savunmaya

yolu “birine yapismaktir”. Sayet bu mimkin degilse
uyarilmighk hallerinin bastirilmasi i¢in basta madde
kullanimi olmak Uzere, farkl uyaranlar bazen bir ¢are
olarak islev gdrmeye baslayabilirler. Arastirmalarda,
baglanma kaygisinin ayni zamanda basta depresyon,
kaygi bozukluklari ve panik atak olmak Uzere olmak
Uzere birgcok “igsellegstirme” ile ilintili psikolojik
sorunla da iliskili oldugu gosterilmistir (38, 39).

Baglanmada kaginma boyutunun altinda yatan
duygu diizenleme strateji ise duygulari ketleme ya
da aktivasyonunu engelleme stratejisidir. Gegmiste
psikolojik ihtiyaglarina isteklerine
baskalarindan, o0zellikle de baglanma kisisinden
soguk, mesafeli ve hatta kizgin karsilik alan ¢ocuklar

ve vyardim

zamanla bu isteklerini ve bunlarin agiga ¢ikarttig
duygulari bastirmayi ve kendilerini ifade etmekten
kaginmayr  Ogrenirler. bastirma
konusunda “uzmanlasan” bu kisiler stratejik olarak
hem duygularini kontrol etmeyi zorlastiracak asiri
yakinlagmalardankaginirlarhemdedestekaramaktan
¢ekinmeye bagslarlar. Dolayisiyla stresle bas etmek
icin yakinhk aramak ya da destek istemektense
kendilerine asirt giiven gelistirerek ‘savunmayr’
gliclendirme yolunu segerler. Arastirmalar duygular
ketleme stratejisi kullanan kaginan baglanma
oriintisine sahip, “yalnizhig tercih eden” bu kisilerin
dissallastirma davranislarini dahafazla gésterdiklerini
ve alkol ve madde koéti kullanimina daha yatkin
olduklarini gdstermektedir (baglanma boyutlarinin
psikopatoloji ile iliskisi icin Bkz. 14 B&lim13).

Ozetle, bir duygu diizenleme araci olarak yakinhk
aramanin glivensiz baglanma durumunda islevsel
olmadigi anlasiimaktadir. Glivensiz baglanildiginda
asirilastirma sistemlerin
duygusal stresi azaltmada giivensiz baglanmayi telafi
edici suregler olarak ortaya ¢iktigi gorilmektedir.

Yukarida aktarilan kuramsal 6zete uygun olarak,
giivensiz baglanmanin altinda yatan asirilagtirma ya
da savunucu stratejilerin, stresle basetmeye benzer
sekilde, bagimhihkta da etkili oldugunu diisiiniiyoruz.
Bu noktadan hareketle,
erken dénem olumsuz yasam olaylari ve bagimhhk
davranislarina yatkinhk arasinda araci bir faktor
olabilecegini dne siirmekteyiz. Sekil 2’deki modelde
aktariimaya ¢alisildigi gibi glivensiz baglanma kaynakli
ikincil stratejilerin duygu dizenlemede yarattigi
aksakliklarin, baglanma ve bagmlilik arasindaki
iliskide araci rol oynayabilecegi disunilmektedir.
Bu model dogrultusunda, kaygil baglanan bireyler
ikincil duygu dizenleme stratejilerinden olan
asirllagtirma stratejisine basvurup yakinhk aramayi
islevsel olarak algillamayarak 6z-diizenlemede
yetersizlik yasamaktadirlar. Kaginan baglanmaya
sahip bireyler ise savunucu stratejiye basvurup
yakinlik aramayi reddederek duygu diizenlemede
basarisizlik yasamaktadirlar. Boylelikle hem kaygili
baglananlar hem de kaginan baglananlar bagimhihk
davranislarina daha vyatkin hale gelmektedirler.

Onerdigimiz model dogrudan arastirmalarda
sinanmamis olmasina karsin gegmis yazinda destek-
leyici bulgular mevcuttur. Ornegin, Pierrehumbert
ve arkadaslarinin madde kullanim bozukluguna sa-

Duygularini

ve ketleyici/savunucu

duygu dizenlemenin
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vardir. Genel olarak, Hazan ve Shaverin (24)
U¢ kategori yaklagimini kullanan calismalar alkol
ve madde kotlye kullanimi riski igin kaginan
baglanma stillerine isaret etmektedir (50, 51).
Ancak, bunun doért kategori
kayitsiz kaginan mi yoksa korkulu kaginan baglanma
stilini mi yansithgl ya da genel olarak kaginan
baglanma boyutu ile mi iligkili oldugu agik degildir.

Bagimlihga iliskin  davranislarin  duygu
diizenlemedeki zorluklardan kaynakh olabilecegi
dasianialdiginde bu davranislarin stresle basetme
yolu ya da diger duygu diizenlemesi gereken
durumlarda ortaya ¢ikabilecegi distiniilmektedir.
Kavramsal olarak her iki temel baglanma boyutu
da farkli nedenlerle bagmlihk yatkinhg ile
iligkili olabilir. Acmak gerekirse, ikincil baglanma
stratejilerinden olan savunucu stratejiyi kullanan
kaginan baglananlarda gorilen madde kullanimi
ve bagimhlik bir anlamda baskalarindan kagma,
duygulari bastirma, kendilerini c¢eldirme, asiri
kesfe yonelme gibi davraniglari sembolize eden
araci bir degisken olarak ortaya cikabilir. Diger

yaklasimina gore

taraftan, asirilastirma  stratejisini  kullanan
kaygili kararsizlarin da baskalarindan onay alma,
onlari memnun etme, reddedilmeyi Onleme,

veya yakinhgl saglama araci olarak bagimhlik
davraniglarina ydnelebilecegi disiiniilmektedir.
Bu bakis acisini destekler sekilde Schindler,
Thomasius, Petersen ve Sack c¢alismalarinda
opioid bagimhhgi ve korkulu-kaginan baglanma
arasinda gugclu bir iliski bulmuslardir (52). Yazarlar
opioid bagimlihiginin savunucu stratejiyle iliskili
oldugu ve bunun yapay bir uzaklastirma stratejisi
olarak sosyal baglanmalarin yerine gegen duygusal

bir ikame araci oldugunu 6ne siirmislerdir.

BAGLANMA VE BAGIMLILIK
INCELEYEN ARASTIRMALAR

ILISKINi

Baglanma dinamiklerinin davranissal sonug-
larina iliskin ¢ok sayida arastirma bulunmasina karsin
bagimlilikla iliskisini inceleyen aragtirmalar sinirli
sayida kalmistir. Baglanma ve bagimlilik iliskisini
daha iyi anlayabilmek igin son yillarda yapilan
gorgul arastirmalar gézden gegirilmis ve yukarida
aktarilan kuramsal gerceve kapsaminda giivensiz
baglanma stilleri ve bagimhhk arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Bu arastirmalarda baglanma bazen bagimsiz
bazen de bagimh degisken olarak ele alinmistir.
Bu derleme kapsaminda her iki tir arastirma
da dikkate alinmis ve Tablo 1'e dahil edilmistir.
Bdylelikle, baglanma ve duygu diizenlemeye iligskin
sureglerin madde kotuye kullanimi/bagimhhgi/
bagimlihk davraniglar ile iligkisini
¢ahismalarin bir araya getirilmesi hedeflenmistir.

Baglanma boyutlari
bagimlilik arasindaki iligkileri gorgiil olarak inceleyen
bilimsel yayinlara ulasmak amaciyla, baglanma,
baglanma boyutlar, baglanma stilleri, kaginma,
kaygi, baglanma ve duygu diizenleme, baglanma
ve bagimhhk, baglanma ve madde kullanimi,
madde kétliye kullanimi, madde bagimhhg, alkol
bagimlihgi, internet bagimhhgi vb. anahtar kelimeler
hem ingilizce hem de Tiirkge yazinda taranmstir.

Yayin taramalari, Orta Dogu Teknik Universitesi
ve Hacettepe Universitesi kitiiphanelerinde Web
of Science, PsycARTICLES, EBSCOhost, ULAKBIM
gibi veri tabanlarinda ve Tirk Psikoloji Dergisi,
Tirk Psikoloji Yazilan, Tirk Psikiyatri Dergisi gibi

inceleyen

ya da oOrintileri ile

ulusal sirreli yayinlarda yapilmistir. Ayrica Google
ve Google Akademik gibi veri tabanlarindan da
kaynak taramasi yapilmistir. Bunlara ek olarak
yukarida belirtilen veri tabanlarindan ulasilan
yayinlarin kaynakcalarindan da diger yayinlara
ulagilmistir. Yayin taramalari 1990 ile 2014 yillari
arasi dikkate alinarak yapilmistr.
dahil edilmesinde ulasilan makalede ya da kitap
bélimiinde bagimhlik davraniglarina ve baglanmaya
iliskin temel degiskenlerin, bagimh ve/ya bagimsiz
degisken olarak olglilmis olmasi temel olglt
olarak kullamlmistir. Tarama sonucunda, iligki
yonii dikkate alinmadan baglanma ile bagimhhk
arasindaki iliskiyi ele alan ve bir tedavi ¢galismasi
olmayan ve yukaridaki temel olcutleri karsilayan
22 adet yayinlanmis goérgll c¢alismaya ulasiimig
ve bu ¢alismalar Tablo 1'de 6zetlenmistir. Tabloya
dahil edilen gorgil yayinlar iginde Tirkiye'de

Yayinlarin

yurtllmis iki adet uluslararasi yayina rastlanirken
ulusal veritabanlarinda ve dergilerde baglanma ve
bagimhlik arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma
bulunamamistir. Tablo’1l de yer alan aragtirmalar
kaynakgada “*” ile gosterilmistir. Ayrica, Sekil 2’de
onerilen modeli dogrudan test eden bir ¢alisma
bulunamamistir. Bu da ilgili yayin alaninda 6nerilen
modeli test etmenin &énemine isaret etmektedir.
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Tablo 1'de 6zetlenen bulgular kisaca gdzden
gecirilecek olursa, 6zellikle boylamsal aragtirmalar
madde  kullanim  bozukluklarinda  glivensiz
baglanmanin gelisimsel yatkinlik faktori olduguna
isaret etmektedir (47, 53, 54). Bagimhhk davranislari
ile glivensiz baglanma arasindaki iliski ekonomik
zorluk gibi ¢esitli degiskenlerin kontrol edilmesiyle
anlamhigini korurken (Orn. 44) bu iliski bagimh
ergenler, alkolik yetiskinler, bagimhlik tedavisi
goren bireyler, psikiyatrik bir tanisi olan bireyler gibi
orneklemlerde daha sik incelenmistir. Tablo 1'de
yer alan arastirmalar, hem klinik drneklemde hem
de normal érneklemde sigara kullanim siddetinden
eroin bagimhiligina, alkol kullanimindan problemli
internet kullanimina kadar ¢esitli  bagimhlik
davraniglarinin giivensiz baglanma stilleri ya da
yonelimleri ile pozitif iligkisini gdstermektedir.
Arastirmalar arasinda baglanma 6élgiim araglari ve
yontemsel agidan tutarlihk olmamasi nedeniyle
hangi baglanma stilinin ya da yéneliminin bagimlilik
davraniglari ile tutarl bir gekilde iligkili olduguna
yonelik bir ¢ikarim yapmak gliglesirken farkh
bagimhlik tirleri ile kaginan baglanma, kaygili
baglanma, ydnelim sorunlu baglanma, korkulu-
kacinan baglanma arasindaki iliskiye isaret eden
bulgular bulunmaktadir. Dolayisiyla, herhangi bir
orneklemde incelenen bagimlihk davraniglarinin
genelolarakgiivensizbaglanmaile olaniliskisigorgiil
olarak gosterilebilmisken, Tablo 1'de 6zetlenen
mevcut arastirmalar kapsaminda baglanma
stillerine iliskin bir genelleme yapmak mimkiin
degildir. Ayrica, derlenen makalelerin bir kisminda
duygu diizenleme ile ilgili bilesenlere yer verilse de
baglanma ya da bagimlilik ile dogrudan iliskili olan
ikincil duygu dizenleme stratejilerinin yaygin bir
sekilde ele alinmadigi anlagiimaktadir. Aragtirmalar,
baglanma ya da bagimhlik davranislari ile iliskili
olarak yasanan strese ya da duygulara tepki olarak
madde kullanimi (45), negatif duygu durumla basa
¢itkma stratejileri (55), duygulari sozellestirme ve
iletme guclikleri (56), duygusal stres (49), aleksitimi
(42), negatif duygu dizenleme becerilerine
iliskin beklentiler (57) gibi daha dolayli yollardan
duygu dizenleme bilesenlerini incelemislerdir.
Oysa ki, baglanma ve bagmlilik davraniglari
arasindaki iliskide daha temel diizeyde rol oynayan
mekanizma ikincil duygu diizenleme stratejileridir.
Derlenen gorgil arastirmalar alan yazinda bu
konudaki bosluga isaret etmektedir. Diger bir

deyisle, bulgular bagimlilik ve baglanma iliskisinin
iki temel baglanma boyutu ve bunlarin altinda
yatan duygu diizenleme stratejileri kapsaminda
incelenmesine olan ihtiyaca isaret etmektedir.

Tablo 1'deki arastirma bulgularina gore
bagimhlik davraniglari ve baglanma stilleri ya da
yonelimlerine iliskin bir genelleme yapmak giig
olsa da Schindler ve arkadaslarinin yurattiikleri
calismalarda (46, 52) tutarh bir sekilde bagimhlar
arasinda giivenli baglanmanin ¢cok seyrek goriildiugi
ozellikle korkulu-kaginan giivensiz baglanmanin
yaygin oldugu gorilmastir. Baglanma sistemi ve
ikincil duygu diizenleme stratejileri hatirlanacak
olursa korkulu-kaginan zihinsel temsillere sahip
bireyler (kavramsal olarak yo6nelim sorunlu
baglanmaya benzer, Bkz. 58) duygusal stresle bas
etme yolu olarak psikoaktif maddelere basvurmada
en riskli grubu olusturmaktadir (52). Korkulu-
kaginanbaglananlar, aynianda baglanmafigiirlerine
yakinlik isterken davranigsal olarak savunucu
stratejileri kullanmaktadir. Dolayisiyla, baglanma
ile iliskili duygusal stresi yatishrmada belirgin bir
stratejileri bulunmamaktadir. Yiksek dizeyde
baglanma kaygisi ve kaginmasi ile tanimlanan
korkulu-kaginan baglanmaya sahip kisilerin hem
asirilastirma hem de savunucu stratejileri farkli
dizeylerde kullanarak bagimlihiga yatkinlikta daha
yuksek dizeyde riske sahip oldugu anlasiimaktadir.
Saplantih  baglananlar asirilagtirma, kayitsiz
baglananlar ise savunucu stratejiler ile duygu
diizenlemelerini gergeklestirmektedir. Asirilastirma
ya da savunucu stratejileri kullanan kaygili veya
kaginan baglananlar igin bagimhhklar ikincil duygu
diizenleme stratejilerini daha da derinlestirirken
korkulu-kaginan baglananlar igin bagimli olunan
madde adeta bir duygusal ikameye doniismektedir.

Ozetle, korkulu-kaginan baglananlar igin
bagimhlik davranislari temel bir duygu diizenleme
mekanizmasina doénidsmisken saplantih ya da
kayitsiz baglananlar igin bagimlihk davranislari
asinlastirma ve savunucu stratejilerin hem bir Grini
hem de bu stratejileri giiglendirme ya da destekleme
araci olarak ortaya cikabilmektedir. Tablo 1'den
anlasilacagl Uzere, kuramsal olarak ©ngorilen
ve bu derleme makalesinin ana fikrini yansitan
baglanma, ikincil duygu diizenleme stratejileri ve
bagimhlik davraniglari arasindaki iliski oldukga
sinirli sayida arastirmada dikkate alinmis ve gorgiil
olarak test edilmistir. Alan yazindaki bu boslugun
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doldurulmasi ve bagimhhk davraniglarinin kapsamli
bir sekilde anlasiimasi icin baglanmanin kaygi ve
kaginma boyutlarinin, asirilastirma ve savunucu

stratejilerin  bagimlihk  Gzerindeki  etkilerinin
gorglil olarak incelenmesine ihtiyag vardir.
TARTISMA VE ONERILER

Bu derleme c¢alismasinda bir model &nerisi
kapsaminda baglanma ve bagimlhk arasindaki
kuramsal iliskiler tartisilmis ve bu iliskileri gorgl
olarak inceleyen yayinlanmis ¢alismalar bir tablo
ile 6zetlenmistir. Bu yolla madde kétiye kullanimi
ya da madde kullanim bozukluklarindan internet/
teknoloji bagimhligina kadar genis bir yelpazede
incelenen bagimhlik siirecinin gelisimsel kdkenini
baglanma kurami kapsaminda ele alarak ilgili
alanda c¢alisan aragstirmaci ve uygulamacilara
yeni bir bakis agist  sunmayr amagcladik.

Go6zden gegirilen kuramsal ardalan 6zetlenecek
olursa, bagimlilk temelde bir baglanma bozuklugu
olarak gorilebilir (28). Erken donemde ebeveyn
ve ¢ocuk arasinda iliskilerin kalitesine bagh olarak
gelisen gilivenli baglanma hissi, madde bagimhhigi
icin bir anlamda insilin gérevi gormektedir (Bkz.
59). Giivenli baglanma ile birlikte gelisen etkin
duygu diizenleme becerisi bagimhhga karsi
koruyucu bir etkenken, genel olarak glivensiz
baglanma bagimhlik i¢in temel risk faktoéri olarak
gorilmektedir. Duygu dlzenleme baglaminda
bagimhilik davraniglar kisilerin uyum saglamak igin
baglanma sistemini diizenler hale gelmektedir.
Glvensiz baglanan kisilerin duygu diizenlemede
basvurdugu ikincil stratejiler (agirilastirma ve
savunucu stratejiler) bagimliik ile daha da
kdklesmektedir ve adeta bagimlihk bireylerin
baglanma sistemini diizenlemek adina uyum
saglamak igin kullandiklari bir mekanizma haline
donismektedir. Ornegin; savunucu stratejiyi
kullanan kayitsiz baglanan bireyler igin bagimlilik
baskalarindan  kagma,  duygulari  bastirma
islevi gormektedir. Boylelikle ortaya ¢ikan kisir
dongiude bagimhlik giderek derinlesmektedir.

Bu makale kapsaminda kuramsal olarak
ongorilen baglanma ve bagimhlik arasindaki
iliskiyi ele alan gorgil arastirmalar Tablo
l'de bir araya getirilmistir. Gdzden gegirilen
arastirmalarda bagimliigin sigara ahskanhgindan
eroin kotliye kullanimina, internet bagimlihgina,

alkol kotiiye kullanimina ya da en genel haliyle
madde  kullanim kadar farkh
sekillerde ise wvuruk tanimlarn  yapilmistr.
Baglanmayr 6lgmek igin ise bazi ¢ahsmalar
Yetiskin Baglanma Gorismelerini  kullanirken
bazilari  6z-bildirim  dlgeklerini  kullanmistir.
Ayrica, Tablo 1’e dahil edilen aragtirmalarin bir
kismi klinik 6rneklem (drn., psikiyatri servisine
yatanlar, alkol bagimhlan  gibi) Gzerinde
ylritilmisken bir kismi da Gniversite érneklemi
gibi normal bireyler Uzerinde yiritilmastar.

Bu makaleye dahil edilen ¢alismalar
ylriataldiga  6rneklem, arastirma deseni ve
kullanilan 8l¢lim araglart  bakimindan farklilik
gosterse de en belirgin gozlenen bulgu glvenli
baglanma ve bagimhlik davranislar arasindaki
negatif yondeki tutarh iliskidir. Bu bulgu, tartisma
boltimininilk kisminda kuramsal olarak 6ngoriilen
givensiz baglanmanin bagimhlik igin bir risk
faktori oldugunu dolayh olarak desteklemektedir.
Diger taraftan, hangi glivensiz baglanma stillerinin
bagimhilik davraniglan ile iliskili oldugu sorusuna
Tablo 1'deki aragtirmalar birbiriyle értiisen tutarl
yanitlar verememektedir. Bazi  arastirmalar
kaginan baglanma ile madde bagimliligi ve internet
bagimhhg arasinda anlamli bir iliski bulurken
(50, 60) bazi arastirmalar alkol, esrar {marihuana)
ve sigara kullanim sikhigr ile kaygihh baglanma
arasinda anlamli iliski oldugunu gdstermektedir
(45). Schindler ve arkadaslarinin madde bagimhlari
arasinda yirittikleri arastirmalariise (46, 52) eroin
gibi ciddi bagimhhk yapict maddeler ile korkulu-
kaginan baglanma arasindaki iliskiye ve madde
bagimlilari arasinda korkulu-kaginan baglanmanin
yayginligina isaret etmistir. Ancak; Mickelson,
Kessler ve Shaver, ABD’de ¢ok genis temsilli bir
orneklem ile yuritikleri arastirmada genel olarak
kaginan baglanmanin diger glvensiz baglanma
tiirlerine oranla bagimhhkta daha ayirt edici
oldugunugdstermistir (51). Bagimlihk tiiriive siddeti
ile baglanma &riintiisii arasinda tutarl bir iliskinin
ya da orintinin olup olmadigi ise agik degildir.
Gelecek arastirmalarda bu konu ele alinmahdir.

Tablo 1'de goérildiigt gibi glvensiz baglanma
ve bagimhhk arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalardan sadece birisinde (40) ikincil duygu
diizenleme stratejileri ile baglanma arasindaki
iliski ele alinmigtir. Bu arastirmada, Pierrehumbert
ve arkadaslari madde kullanim bozukluguna sahip

bozukluguna
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ergenler arasinda giivensiz baglanma kaynakl
ikincil duygu dlizenleme stratejilerinin 6zellikle
de savunucu stratejilerin yayginligini gdstermistir.
Baglanma ve bagimlihg bir arada ele alirken
duygulari sozellestirme, duygularla basa ¢ikma
gibi duygu diizenleme bilesenlerini gdz 6ninde
bulunduran aragtirmalar dikkatleri ¢ekse de (56,
42), baglanma sistemi dengeli ¢alismadiginda
devreye girdigi varsayilan ikincil duygu diizenleme
stratejilerinin - bagimhhktaki roliinin dogrudan
incelenmesi, ilgili stireglerin daha iyi anlagilmasina
1sik tutacaktir. Dolayisiyla, bu derleme makalesinin
temel Onermesini yansitan Sekil 2’deki aracili
modelin  gorgil olarak test edilmesi hem
bagimliliktarol oynayan baglanmasiireglerinin hem
de bagimlihktaki duygu diizenleme zorluklarinin

daha iyi anlasilmasi bakimindan gereklidir.
Bagimlilik tedavisi alaninda galhsan
uygulayicilara yol gobstermesi bakimindan bu

makalede goOzden gegirilen kuramsal gergeveye
ve gorgll bulgulara uygun olarak, baglanma
orlntilerinin tedavi dncesinde degerlendirilmesi
ve bu dogrultuda giivenli baglanmaya dayah
duygu dizenleme stratejilerinin @ (56, 61)
temel tedavi hedefi olarak dikkate alinmasi
Onerilmektedir.  Uygulayicillar ayni zamanda
terapdtik ittifakla birlikte bagiml bireylerin olasi
givensiz baglanma stillerinin kazanilmis-giivenli
baglanmaya  (earned-security)  donlismesine
yardim ederek, bagimh bireylerin kisilerarasi
iliskilerini de ele alabilirler. Bdylece, bagiml
bireyler ginliik hayattaki problemlerin yarathgi
duygulari daha iyi anlayabilir ve basa ¢ikabilir hale
gelebilirler. Gelecek arastirmalarda baglanma
temelli  bagimhlik midahale programlarinin
gelistirilmesi alana ¢ok degerli katkida bulunacaktr.

Bu makalenin arastirmacilara ve uygulayicilara

yapmayl hedefledigi katkilarin yaninda baz
kisithhklan  da s6z  konusudur. Derlenen
arastirmalarda bagimliligin baglanmadaki

farkhhklardan etkilendigi goérilebilse de yalnizca
baglanmanin bagimsiz, bagimhlik davraniglarinin
bagimh degisken oldugu arastirmalarin alan
yazindaki  kisithiigi  baglanma ve bagimlihk
arasindaki iliski yénind anlayabilmek bakimindan
bir sinirlilik olusturmaktadir.  Arastirmacilarin
bilgileri dahilinde bagimhlik stireglerinin baglanma
ybneliminde bir farkliiga neden
gosteren gorgil bir arastirma bulunmasa da

oldugunu

derlenen arastirmalarin boylamsal olanlari disinda
bagimliik ve baglanma arasindaki iliski ydniine
iliskin sunabildigimiz bilgi kapsamh degildir. Uzun
stiren bir bagimhlik yasantisi gegirmenin kisinin
baglanma oOruntisini gilvensiz hale getirme
olasiigi da dikkate alinmahdir. Ayrica, derlenen
gorgll arastirmalarda gilvensiz baglanma stilleri
ve baglanma arasindaki iliskiye dair genellenebilir
bir ¢ikarima ulasilamamistir.  Arastirmalarda
kullanilan  baglanma &lglimlerinin  gok farkh
olmasi da genelleme glgliigiine yol agmaktadir.
Diger bir sinirliik ise derlenen arastirmalarda
son kuramsal yaklagima uygun olarak dogrudan
ikincil duygu diizenleme stratejileri ile bagimlilig
iliskilendiren sadece bir arastirmanin olmasidir.

ileriki arastirmalarda baglanmanin benzer
Olgme araglari ile farkli 6rneklemler Gzerinde ve
temel baglanma duygu dizenleme stratejileri
dikkate alinarak bagimlilik ve baglanma arasindaki
iliskilerin incelenmesi dnemlidir. Ayrica, boylamsal
arastirmalarin  ydriatilmesiyle  bagimlhihk  ve
baglanma arasindaki iliskinin ydnd, bagimlilik
davraniglarinin  baglanma yoénelimleri ya da
stilleri Gzerindeki olasi etkisi gibi konular ileriki
arastirmalarda dikkate alinmalidir. Sadece bir
arastirma (52), bagimlihk ve baglanma arasindaki
iliskiyi incelemenin dtesine gegip baglanma stilleri
vemaddetercihleriarasindakiiliskiyideincelemistir.
Bu dogrultuda ileriki arastirmalarin baglanma
yonelimindeki farkhliklar ve madde tercihleri/
se¢imi arasindaki iliskiye odaklanmasi bagimhihk
ve baglanma alan yazinina katki saglayabilecektir.
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