Bagimhlik Profil indeksi (BAPi) Olgedinin Kisa Formunun Gelistirilmesi,
Gegerlilik ve Giivenilirlik Arastirmasi

The Development, Validity, and Reliability Study of Addiction Profile Index (BAPI)’s

Short Form

Kiiltegin Ogel’, Remzi Giines?, Ceren Ko¢>, Serap Gériicii*, Asl Basabak®
|

OZET

Amag: Bu c¢alismanin amaci, alkol ve
madde kullanim dizeyini saptayan, kiiltire
uygun birrisktaramadélcegiolan BAPI'ninkisa
formuniteligindeolacakbirdlgekgelistirmek,
gegerlik ve guvenirlik galismasini yapmaktr.

Yontem: Arastirmanin  drneklemi-
ni, cezaevinden secilen 1087 kisi olustur-
mustur. Katilimcilara, BAPi, CAGE Olcegi
ve Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi
(AUDIT) uygulanmistir. BAPI’'nin kisa for-
munu olusturmak (zere elde edilen ve-
rilere aciklayici faktor analizi, glvenilirlik
analizi ve gegerlik analizi uygulanmigtr.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda,
11 maddeden ve tek bilesenden olusan alkol
ve madde kullanimini bir arada degerlendi-
ren BAPi-Kisa 6lcegi gelistiriimistir. BAPIi-Kisa
Olcegine yapilan i¢ tutarlilik analizinde Cron-
bach alfa katsayisi 0.89 olarak bulunmustur.
BAPI-Kisa, BAPiile 0.96; CAGE Olcegiile 0.78;
AUDIT Olcegi ile 0.81 korele bulunmusgtur.

Sonug: Olcegin psikometrik dzellikle-
rini géz éninde bulundurarak, BAPi-Kisa
gecerli ve guvenilir bir dlgek olarak deger-
lendirilmis ve olgegin bagimliligin cesitli
boyutlarini kapsayan bir siddet dlcegi ola-
rak kullanilabilecegi kanaatine variimistir.

Anahtar Kelimeler: Bagim-
lihk siddeti, Olgek gelistirilme-
si, Bagimlilik Profil indeksi (BAPI).

ABSTRACT

Objective: The objective of this study
is to develop and conduct the reliability and
validity tests of the short form of Addiction
Profile Index (BAPI), which is a culturally-
sound risk screening scale that determi-
nes alcohol and substance usage level.

Method: The sample of this study con-
sisted of 1087 individuals chosen from a
penitentiary. All the participants were ad-
ministered to BAPI, CAGE Scale and AUDIT
Scale. In order to develop the short form of
BAPI, descriptive factor analysis, reliability
analysis and validity analysis were applied.

Results: The analysis yielded 11-item
short version of BAPI that evaluates al-
cohol and substance usage together. In-
ternal validity analysis has revealed that
Cronbach-a coefficient for BAPI-Short form
was 0.89. Correlation coefficients of BAPI-
Short form were found to be 0.96 with
BAPI, 0.78 with CAGE and 0.81 with AUDIT.

Conclusion: Considering its psychomet-
ric properties of the scale, BAPI-Short form
is evaluated as a valid and reliable question-
naire and can be used as a severity scale inc-
luding different components of dependency.

Key Words: Addiction severity, scale
development, Addiction Profile Index (BAPI).
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Araglar

Bagimlilik Profil indeksi (BAPI): 5 alt kategori
ve toplam 37 soru igerir (19). Kisilerin kullandig
madde ve kullanim sikliklarini igeren madde
kullanim ozellikleri kategorisinde 12, bagimhhk
tani Olgitleri kategorisinde 8, madde kullaniminin
kisilerin yasamina etkisi kategorisinde 10, madde
kullanim i¢in duyulan siddetli istek kategorisinde
4 ve madde kullanmayr birakma motivasyonu
kategorisinde 3 soru vardir. Alt 6lgek puanlari
ayri degerlendirilmekte, tim &lgegin puani ise alt
Olceklerin agirhklandiriimasi ile elde edilmektedir.
Tim o6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.89 ve alt
oOlceklerinCronbachalfakatsayilari0.63-0.86arasinda
bulunmustur. Yanit se¢enekleri, O ila 2 puan arasinda
degerlendirilen (gl likert 6lgekten olusmaktadir.

CAGE Olgegi: Ewing tarafindan gelistirilen
0Olgegin guvenilirlik calismasi Arikan ve arkadaglarn
tarafindan yapilmistir (20, 21, 22). Olcek dértsorudan
olugmakta, ‘evet’ve ‘hayir’seklindeyanitlanmaktadir.
Maddelerden iki ve daha fazlasina verilen ‘evet’
yaniti riskli kullanim olarak degerlendirilmektedir.

Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi

{Alcohol Use Disorder Identification Test-AUDIT):
Riskli alkol kullanimini tanimlamak
icin gelistirilen bir tarama odlgegidir (23). Olgegin
Tirkge gegerlilik ve glivenilirlik ¢aligmasi Saatgioglu
ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. Olgekte
toplam 10 madde bulunmakta ve Olgegin ilk Ug
sorusu tehlikeli alkol kullanimini, 4-6 arasi sorular
bagimlilik belirtilerini, son dort soru da zararli
alkol kullamnimini  géstermektedir. Olgek toplam
puani 40 olup Onerilen kesme noktasi 8'dir (24).

ve zararli

istatistiksel analiz

Glvenilirlik analizleri igin Cronbach alfa
katsayisi hesaplanmistir. Olgegin faktér yapisi
aciklayici faktor analizi ve varimaks rotasyonu ile
incelenmistir. Olgek bagintih gecerlik analizinde
Pearson  korelasyon uygulanmistir.
Olgeklerin kesme noktasi, duyarlilik ve 6zgullagini
saptamak i¢in ROC egrisi ve egri altinda kalan alan
hesaplamasi kullanilmigtir. ROC egrisi i¢in AUDIT ve
CAGE 0lgegi kesme noktalan referans alinmistir.
AUDIT igin kesme noktasi 8, CAGE igin 1 ve 2 puan

analizi

kabul edilmistir. Arastirmada tum istatistikler
SPSS 17.0 programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR
Olgegin gelistirilmesi

BAPi 6lgeginde ilk 11 soru alkol ve madde
kullanim sikliklarini aragtirmaktadir. Bu sorularin
bulunmasi farkli maddelerin degerlendirilmesi igin
zorunludur ve bu nedenle bu sorular kisa formun
gelistirilmesinde Tani  Olgitleri,
madde kullaniminin yasama etkisi, kullanim istegi
ve motivasyon alt 0Olgeklerinde yer alan sorular
arasinda, alt 6lgek toplam puantile sorular arasindaki
korelasyon 0.8 Ustliolansorularkisaformasegilmistir.
Tani 6lgitleri alt dlgeginden 4 soru, yasama etki alt
Olgeginden 5 soru, kullanim istegi ve motivasyon
alt dlgeginden birer soru odlgekte yer almigtir. 11
sorudan olusan bu dlcege BAPi-Kisa adi verilmistir.

korunmustur.

Givenilirlik Bulgulan

BAPi-Kisa odlgeginin giivenilirligi i¢ tutarhlik
analiziyle hesaplanmistir. Cronbach alfa
katsayisi 0,89 olarak bulunmustur. BAPI-Kisa
Olgeginin madde-toplam puan katsayillarni 0,66
ile 0,39 arasinda hesaplanmistir (Tablo 2).
Gilvenilirlige iliskin bulgular degerlendirildiginde,
BAPi-Kisa Form Olgeginin psikometrik
oOzelliklerinin  doyurucu  oldugu  sdylenebilir.

Gegerlilik Bulgulari

Olgege ana bilesenler yontemi ile varimax
rotasyon kullanarak agimlayict  faktor
yapilmistir. BAPIi-Kisa 6lgegi icin aciklayici faktor
analizinde &zdegeri 1'den biyik iki faktdr elde
edilmistir ve bu faktérler, toplam varyansin
%60,3'Unl agiklamaktadir (Tablo 3). Tim maddeler,
faktor yiikleri 0.50°den biyk olarak bir faktére dahil
olmuslardir. Birinci faktdr daha ¢ok alkol veya madde
kullanim &zellikleri ile ilgili olup, ikinci faktdr kotiye
kullanim ve bagimlilikla iligkili sorulari icermektedir.

analizi

BAPi-Kisa  &lgeginin  diger olgekler ile
korelasyonuna bakildiginda, BAPi odlcegi ile
0,96; CAGE ©olgekleri ile 0,80; AUDIT Oolgegi
ile 0,81 bulunmustur. Tim  korelasyonlar

istatistiksel olarak p<0.01 dizeyinde anlamhdir.
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yiiksek olmasi sebebiyle BAPi-Kisa 6lgeginin
iyi bir i¢ tutarliifa sahip oldugu so6ylenebilir.

Yapilan faktoér analizi sonucunda, ankette
bulunan  sorularin  kullanim  &zellikleri  ve
kotiye kullanim ve bagimhhk olmak (zere iki
kategoriye ayrilabilecegi belirlendi. Buna gore,
bir seferde fazla kullanim, kullanom miktan,
yoksunluk, kullanma istegi, giindiiz kullanim ve
etkinliklerden vazge¢me ile ilgili olan sorular
kullanim &zellikleri kategorisine; saghk etkileri,
iliskilere etki, yasama etki, endise ve kullanmayi
Onemsememe ile ilgili olan sorular da ko&tiye
kullanim ve bagimhhk kategorisine dahil edildi.

Verilerin cezaevi popullasyonundan toplanmis
olmasi arastirmanin bir eksikligi olarak kabul
edilebilir. Ote yandan, cezaevi popiilasyonlarinda
alkol-madde kullaniminin yiuksek  oldugu
bilinmektedir. Bunun yani sira cezaevlerinde,
alkol-madde kullanmayan bireylerin de 6nemli
bir sayida oldugu ve 6lgegin amacinin kullanim

diizeyinin  derecesini saptamak oldugu gb6z
oniinde  bulunduruldugunda, elde edilen
bu verilerin olgeklerin kullanimi igin yeterli

oldugu soylenebilir. Ayrica, cezaevlerinin risk
tarama Olgeklerinin 6nemli bir kullanim alani
oldugu da dikkate alindiginda, aragtirmanin
Ornekleminin cezaevi popullasyonundan
olmasinin biyilk bir eksiklik olmadigi kabul
edilebilir (25). Risk tarama oOlgeklerinin g¢esitli
medikal ortamlarda benzer sonuglar verdigi de
gosterilmistir (26). Batin bu noktalari gbz 6nilinde
bulundurarak, o6lcegin en ¢ok kullanim alani
bulacagl birinci basamak saghk hizmetlerinde
sinanmasinin  uygun olacagl kanaatindeyiz (27).

Buna ek olarak, bu g¢alismaya katilan
bireylerin  dénemli bir ¢ogunlugu erkektir.
Dolayisiyla, Orneklemdeki cinsiyet

dagilimmin  yakin olmamasinin da g¢alismanin
bir  diger eksikligi  oldugu  sOylenebilir.

Bunlara karsin, uygun psikometrik 6zelliklerinin
yani sira BAPi-Kisa 6lgeginin baska olumlu yanlari
da bulunmaktadir. BAPi-Kisa 6lgegi 11 sorudan
olustugu icin bu olgegin bagimhhk alani disinda
¢alisan uzmanlar tarafindan kullanilmasi da kolay
olabilecektir. Son olarak, yanit segeneklerinin
Uglh likert dlgekten olusmasi, bireylerin Olgekteki
sorulari yanitlamasini kolaylastirmaktadir.

Sonug olarak, BAPi-Kisa 6lgeginin yeterli
psikometrik dzellikler gosterdigi, gegerli ve glivenilir

oldugu, duyarhhk ve 6zgiilliik diizeylerinin tatmin
edici seviyelerde oldugu, bu haliyle risk tarama

Olcegi olarak kullanilabilecegi kanaatindeyiz.
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