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OZET

Amag:  Kastamonu ili  Merkezin-
de bulunan lise son sinif &grencilerinin
madde kulanim durumlarinin ve mad-
de kullanminin bazi degiskenler acisin-
dan  degerlendirilmesi  amaclanmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Kas-
tamonu ili merkez liselerinde toplam 10
okulun son sinifinda okumakta olan mad-
de kullanim seminerine katilan 950 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini
ise arastirmaya katilmayi kabul eden 502
O0grenci olusturmustur. Arastirmada, veri
toplamak icin arastirmacilar tarafindan li-
teratir dogrultusunda gelistiriimis olan
anket formu kullaniimistir. Anket formu,
Ogrencilerin  sosyo-demografik o6zellikleri-
ni, madde bagimliligini ve madde kullan-
ma durumlarini belirlemeyi amaglayan 37
sorudan olusmaktadir. Calisma verileri de-
gerlendirilirken tanimlayici istatistiksel me-
totlar (Frekans, Yiizde) kullanildi. Niteliksel
verilerin karsilastiriimasinda ise Pearson
Ki-Kare testi ve Fisher Exact test kullanildi.

Bulgular: Katiimcilarin  %90.2’si 17
yasinda ve %52.4°0 erkektir18 yasindaki
Ogrencilerin %46,9’unun yasam boyu en az
bir kez alkol kullandiklari; erkeklerin kizlara
gore daha fazla alkol ve madde kullandiklari;
ilde yasayan dgrencilerin ilge ve kdyde yasa-
yanlara gére daha fazla madde kullandiklari;
Ogrencilerin aylik gelir dizeyi arthkea, alkol
kullanim oranlarinin da arthgl bulunmustur.

Sonug: : Bu calismada sigara ve al-
kol kullanim sikhg yiksek bulunmus-
tur. Ergenlik déneminde sigara, alkol ve
madde kullanimini  azaltmak igin 0&nle-
yici ve koruyucu tedbirler alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Madde, siga-
ra, alkol kullanimi, lise &grencisi, ergen.

ABSTRACT

Objective: This study aims to evalua-
te the substance use of senior high school
students and, examine related factors with
substance use in the city of Kastamonu.

Method: The population of the study
consists of 950 high school seniors who
have attended substance use seminar from
10 different schools in Kastamonu. And the
sample of the study is formed by those 502
students who have accepted to attend the
study. For the data collection, researchers
developed a questionnaire form in accor-
dance with the literature. The questionnaire
is comprised of 37 questions that aim to de-
termine students’ socio-demographic cha-
racteristics, substance use and dependen-
ce. Statistical analyses of the collected data
were performed using descriptive statistical
methods (frequency, percentage), Pear-
son Chi-Square Test and Fisher Exact test.

Results: It has been found that 90.2 %
of the participants were 17 years old and
52.4 of them were male; 46.9 % of 18-year-
old students used alcohol at least once in
their lifetime; boys had higher use of alcohol
and substance compared to the girls; stu-
dents living in the city had higher substance
use than those living in the district and villa-
ges; and increase in monthly allowance was
associated with increased alcohol intake.

Conclusion: In this study, the frequency
of alcohol and cigarettes use has been found
high. Preventive and protective actions must
be taken in order to reduce the use of alco-
hol, cigarettes and substances at the puberty.

Key Words: Substance, cigarettes, al-
cohol use, high school student, adolescent.
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GIRIS

Gerek ergenlik gerekse genglik donemleri insan
yasaminin en glizel, en mutlu ve en gigli donem-
leri olurken, ayni zamanda birer kriz ya da bunalim
donemleridir. Ergenlik dénemi ergenin yasamini et-
kileyen, fiziksel, toplumsal, ruhsal pek ¢ok etkenin
belirledigi strekli bir degisim halidir. Degisim ve
gelisim surecindeki gen¢ ¢atismalar, karmasalar,
duygulanimdagiigliikler,yardimihtiyaci, 6fke,utanma
ve kisiler arasi soyutlanma duygulari yasayabilir (1).

Adolesanlar yasadiklar durumlarla bas ede-
bilmek igin madde kullanimina ydnelebilirler. Bu
nedenle, maddeye kullanmaya baslama agisindan
onemli bir risk grubunu olusturmaktadirlar (2). Er-
genlik ddneminde madde kullanimi, bir tir kendini
koruma yontemi, kendi kendini diizeltme ¢abasi,
eriskin yagantiya gegme beklentilerinin olugturdugu
asin gerginligi gidermek igin ergenler tarafindan
stk kullanilan uyumsuz bir bas etme bigimi olarak
karsimiza gikar. Gencin gelistirdigi bu bas etme y6n-
temi gevre tarafindan sorun olarak algilanmaktadir.
Birgok Ulkede gencler arasinda sigara, alkol ve diger
maddelerin kullanimi, kazalar intihar, siddet, isten-
meyen gebelikler ve cinsel yolla bulasan hastalik
riskini artirmaktadir (3). Gunimizde dinyada
kullanilan maddeler sigara alkol ve bunu uyarici
diger maddeler izler (4). Sigara aliskanhgi gogunlukla
addlesan donemde baslamaktadir. Bildirilen vaka-
lara gdre madde kullanicilarin yaklasik olarak %80'i
20 yas altindadir (5). Sigara koroner kalp hastalgi,
serebrovaskiler hastalik, kronik obstriiktif akciger
hastaligi ve basta akciger kanseriolmak lizere pek ¢ok
organ kanserine neden olur (6). Addlesan yaslarda si-
gara kullanmaya baslayan genclerin %50'si 15-20 yil
boyunca sigara icmeye devam etmektedir. Yapilan
¢alismalar sigarayi deneyen dort gengten, glinin
zamanla bagimli haline geldigini gbstermektedir (5).

Sigara igen genglerde alkol ve uyusturucu
madde kullanimi daha sik gériilmektedir (7). Madde
kullanimi bagimhlik, intoksikasyon, yoksunluk, de-
mans gibi cesitli bozukluklara yol agmaktadir (8, 9).
Ayrica alkol disi mad-de bagimlilarinda yasal so-
runlar, hapis yasantisi ve madde etkisinde iken teh-
likeli ve zarar verici davraniglarin daha fazla oldugu
belirtilmistir (10). ilerleyen yillarda alkol kullanimi
da, ¢esitli ruhsal, nérolojik bozukluklar, bagimlilik ve
karaciger sirozu, gastrit, akut pankreatit gibi fizik-
sel bozukluklara neden olabilmektedir (2). Altuner

ve arkadaslarinin 10. siniflar Gzerinde yaptiklari
¢alismada uyusturucu kullanimi ile sug isleme
arasinda pozitif bir korelasyon iliskisi oldugu tespit
edilmistir (9). Madde kullanimina ne kadar erken
yasta baslanirsa, bagimlilik gelisme riski de o oranda
artmaktadir. Bu nedenle, madde kétiiye kullanimina
zemin hazirlayan faktorlerin bilinmesi ve bunlarin
azaltilmasi yoniinde ¢aba gosterilmesi gerekmekte-
dir. Gengler arasinda madde kullanim yayginligi ve
risk faktorleriyle ilgili dizenli ve kapsamli ¢calismalar
yapillamamasi, bu alana ilgi duyan az sayida
aragtirmacinin olmasi, yeterli kaynagin ayrilmamasi
ve arastirma yaparken karsilasilan idari diizenleme-
ler nedeniyle saglikli ve topluma katki yapan nesil-
lerin yetismesi igin devletler gengleri korumak igin
bircok tedbiri almada sorunlar yasamaktadir (11).
Ayrica madde kullanim yayginhigi bdlgelere ve mad-
denin tdrine gore degismektedir (12). Bu déneme
ait madde kullanim &riintlsiinin ve olasi risk etken-
lerinin saptanmasi 6nemlidir. Sosyal becerilerde
eksiklik, benlik algisinin distkligli, sosyal destek
azhg gibi gocuklar igin risk olusturabilecek etken-
leri tanimak ve bu riskler karsisinda koruyucu etki
gbsteren etkenleri belirlemek ruh saghg ve to-
plum sagligi icin birincil dnem tasimaktadir. Ergeni
madde kullanimindan korumak ve gatismali gegen
ergenlik siirecini, sosyal ve fiziksel olarak uyumsu-
zluk yasamadan atlatabilmesini saglamak ergen ruh
saghg profesyonellerinin ana hedefidir. Bu neden-
le, madde koétiye kullanimina zemin hazirlayan
faktorlerin  bilinmesi ve bunlarin azaltlmasi
yoninde c¢aba gosterilmesi gerekmektedir. Bu
disinceden vyola gikilarak addélesanlarda madde
kullanimina yonelik; yas, cinsiyet, yasanilan yer ve
aylik gelir durumu gibi degiskenler arasindaki iligki
incelenmis Onerilerde bulunulmasi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmaya Kastamonu’da 17-18 yas grubunu
kapsayan 12.sinif Ogrencileri alindi. Kastamonu
Merkez ilinde bulunan son sinif 6grencilerine Kas-
tamonu Valiligi Halk Saghg Birimi tarafindan madde
kullanimi ve bagimhhgina yonelik egitim semineri
Oncesinde Kastamonu Valiligi tarafindan yazili izin,
arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilerden ise
sozel izinleri alinarak yapildi. Arastirmanin evren-
ini Kastamonu ili merkez liselerinde son sinifta
okumakta olan tim &grenciler olusturmaktadir.
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madde hap kullanimi ile aylik ortalama harcama
arasinda anlamh iliski bulunmustur (X2=10,271;
p=0,006<0.05). Aylik ortalama harcama 51-100 lira
olanlarin (%11,9) uyusturucu madde kullanimlari
yiksek bulunmustur. Benzer sekilde sigara kullanimi
ile aylik ortalama harcama arasinda anlamli iligki
bulunmustur (X2=12,229; p=0,002<0.05). Aylik or-
talama harcama 0-50 lira olanlarin (%18,0) sigara
kullanimlar diger ayhk gelirlerine gére daha diisik
oranlarda oldugu bulunmustur. Alkol kullanimi
ile ayhk ortalama harcama arasinda anlamli
iligki (X2=18,389;p=0,000<0.05).
Aylik gelir dizeyi artbk¢a &grencilerin alkol
kullanim oranlar da arttigi bulunmustur(Tablo 4).

bulunmustur

TARTISMA

Tablo 2’ye bakildiginda, sigara kullanim orani
%26,5'dir. Sigara ile ilgili arastirmalara bakildiginda;
2006 yilinda o&grencilerin %55.3'nlin sigarayl en
az bir kez denemis olduklar saptanmistir (13). Si-
gara ve alkol kullanimi lise 6grencilerinde dnemli
bir sorundur. Bizim 6&rneklem grubumuzda si-
gara igme orani daha diisik olmasi 6rneklem
farkliligindan kaynaklandigi sdylenebilir.  Alkol
ile ilgili galismalar incelendiginde; 2004 yilinda
istanbul’'da lise 6grencilerinin %58,2" sinin (14);
2006 yilinda 6grencilerin %68,1'inin (13) yasamlari
boyunca en az bir kez alkol kullandig1 saptanmistir.
2002 yilinda yapilan bir arastirmada o6grenciler
tarafindan en fazla kullanilan uyusturucu madde
esrardir (15). 2006 yilinda yapilan bir arastirmada
da 0Ogrencilerin %5,5'inin yasamlari boyunca en
az bir kez esrar kullandigi ortaya ¢ikmigtir (13).
Bu arastirmada uyusturucu madde hap kullanim
oraniyla karsilastgimizda yiksek bulunmustur.
Tirkiye genelinde 1998 yilinda yiiriitii-len ve lise
ogrencilerinde sigara, alkol ve madde kullanim
yayginhginiarastiranSAMAY (Lise Geng-leriArasinda
Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Yay-ginlig1/1998)
isimli aragtirmanin sonuglarina gére &grencilerin
%3.6’sinin esrar kullandigini bildiril-mistir (12). Ogel
ve arkadaslarinin ¢alismasinda, yasam boyu en az
bir kez tiitin kullanim yayginhg1 %37, alkol kullanim
yayginhgi %51.2 ve ucucu madde %5.9, bulunmustur
(16). Erdemve ark. galismasindayasamboyu en az bir
kez tiitiin ve alkol kullanim yayginhgi sirasiyla %34.3
ve %49.7, herhangi bir madde kullanimi ise %14.3

olarak belirlenmistir (17). Arastirmada uyusturucu
madde hap (%6,2), sigara (%26,5) ve alkol (%28,9)
olarak belirlenmistir. Sigara ve alkol kullanim
oranlarinin benzer ve yiiksek diizeyde olmasi dikkat
cekicidir. Madde kullanimi iliskin oranda kiigimsen-
meyecek dizeydedir. Ancak yapilan arastirmalarla
karsilastirdigimizda  arastirma  sonuglarimizin
daha disik oranda olmasi  sevindiricidir.

Tablo 3’e bakildiginda yasa ve cinsiyete goére
kullanilan madde, sigara ve alkol kullanimlarinin
dagilimi gérilmektedir. 17 ve 18 yaslarinin her ik-
isinde madde, sigara ve alkol kullanimi gérilme-
ktedir. Ancak yas degiskeni madde ve sigara
kullaniminda etkili degilken alkol kullaniminda
etkili bulunmustur. Sigara aliskanhg on bes yas
civarinda baslamaktadir (2) ve ilk icilen sigaranin
hemen tamami liseden mezuniyet ¢agl 6ncesind-
edir (18,19). Arastirmamizda sigara kullanimi 18
yasta 17 yasa gore daha fazla artmakta ve bu du-
rum Gniversite yillarinda da devam edebilmektedir.
Clnkli Ulukoca ve arkadaslarinin galigmalarinda
sigaraya baslama yas ortalamasi 15.7+2.34 oldugu
belirlenmistir. Ortadgretim caginda baslayan bu
ahskanhk, tniversite yillarinda artarak devam et-
mektedir. 12-26 yas arasi 1333 gengte yapilan
arastirmada; birbirini izleyen yas kohortlarinda si-
gara kullanimina baslayisin arttigi bulunmustur (20).
Mayda ve ark. 398 liniversite dgrencilerinde yaptigi
¢alismasinda sigara icme siklig1 %41.6, alkol %40.3
ve madde kullanimi %9.3 olarak bulunmustur (21).
Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) 2001 yilinda
arastirma sonuglarina gbére yasam boyu titin
kullanim vyayginligi 8. sinif dgrencileri arasinda
%40.5, 12. sinif 6grencileri arasinda ise %62.5'tir
(22). Yunch ve arkadaglarinin bagimhhk merkezine
bagvuran 303 olgu c¢alismasinda olgularin mad-
deyi ilk kullanma yaslari 13.7 £2.16 (mod:14) olarak
bulunmustur (23). Alkol kullanimi 18 yasinda artig
olmasi ve yasile alkol kullanimi arasinda anlamli fark
olmasi literatiir bilgileriyle uyumlu bulunmustur.
Clnkl Ergenlik doneminde ailesinden ayrismaya
galisarak arkadaslarina yakinlasan ergenin, dahil
oldugu grubun ozellikleriyle Ozdesleserek ben-
zer davraniglar gostermesi beklenebilir bir du-
rumdur (24). Cinsiyet ile 6grencilerin kullandiklari
uyusturucu madde hap, sigara ve alkol kullanim
durumlari arasinda fark saptanmistir. Calismamizda
literatlirdeki diger bildirimlerle uyumlu olarak

Bagimllik Dergisi, 2015, Cilt: 16, Sayi:4, s:167-174 / Journal of Dependence, 2015, Vol:16, N.:4, pp.167-174 / www.bagimlilikdergisi.net 171


http://www.bagimlilikdergisi.net

Lise Ogrencilerinde Madde Kullanimi ve ilikili Faktérlerin incelenmesi (Kastamonu ili Ornegi)

erkeklerde sigara igme ve alkol kullanma oranlari
yiksek bulunmustur (25,26). Kizlarda uyusturucu
madde hap (%3,8), sigara (%10,5), alkol (%12,1) ve
erkeklerde uyusturucu madde hap (%8,4), sigara
(%41,1), alkol (%44,1) kullandiklari saptanmistir. Cin-
siyet farkhliklari, madde kullaniminin baglamasini
ve stirdlriilmesini etkileyen en dnemli faktérlerden
biridir (25, 26). Erkeklerin riskli davranislari olan
arkadaslari bulunma olasihgl, kizlara gore daha fa-
zla olmasindan kaynaklandigi disinilmektedir.
Literatlirde de erkeklerin arkadas etkisi tek basina
risk faktéri oldugu vurgulanmaktadir (26). Erdem
ve arkadaslarinin ¢alismasinda lise dncesi dbnemde
arkadas etkisi ve cinsiyetler arasi farkliliklarin
gbz oninde bulundurulmalar énerilmistir (16).
Sasmaz ve arkadaslan (2006), kiz 6grencilerin %
20.9’'unun yasami boyunca en az bir defa alkol
ictigini belirtmistir (27). Ulukoca ve arkadaslarinin
¢alismasinda erkek Ogrencilerinin sigara, alkol ve
madde kullanimlari yiiksek ve anlamli bulunmustur
(2). Tip fakiltesi 1. Sinif Ogrencilerinde yapilan
¢alismada kizlar erkeklere gbére daha az sigara ve
alkol kullandigini belirtmistir ve madde kullanan
dgrencilerin tiimi erkek bulunmustur (28). Ogel ve
arkadaslarinin ¢calismasinda da yasam boyu en az bir
kez titlin, alkol ve madde kullanim riskinin erkekler
kizlardan daha fazla risk tagidigi bulunmustur. Evren
ve arkadaslarinin ¢alismasinda sigara kullanimi
erkeklerde kizlara gére daha fazla bulunmustur (29).
Cinsiyete gore madde kullanimi davranisindaki bu
farkliliklarsosyokailtiirelbaglamdadegerlendirilebilir

Tablo 4’e gore kullanilan maddelerin en
degiskeni acisindan
inceledigimizde, ilde yasayan 6grencilerin madde
kullanimianlamhsekildeilge ve kdyde yasayanlardan
yuksek, sigara ve alkol tiiketimi ise ilge ve kdyde

uzun slire vyerlesim vyeri

yasayan 6grencilerde ilde yasayanlara gore daha
yiiksek bulundu. il de madde ulagim kolayhginin
olmasi agisindan yiiksek oldugu distinilebilir. Liter-
atlirde 6grencilerin yasadiklari yerler il, ilge ve kdy
bazinda incelenmedigi icin karsilastirma yapilacak
arastirma bulunmamistir. Kullanilan maddelerin
Ogrencilerin gelir durumlarina gére bakildiginda;
ayhk gelir arttikga sigara ve alkol kullanimin da artis
oldugu ve anlamli bulunmustur. Madde kullanimi
en fazla ayhk geliri 51-100 L geliri olanlarda yiik-
sek bulunmustur. Literatiirde gelir durumundaki
artis kullanilan madde miktariyla orantili oldugu

bulunmustur. ilkégretim ¢aginda gelir diizeyi
disiik olanlarda ugucu madde kullanim riski 1.7
kat daha fazladir. Ortadgretim c¢aginda ise ge-
lir diizeyi yiksek olanlarda ekstazi kullanim riski
1.6 kat daha fazladir. Ozel okullarda okuyanlarda
devlet okulunda okuyanlara gore esrar kullanim
riski 2.6, ugucu madde kullanim riski 1.8, eroin
kullanim riski 3.2, ekstazi kullanim riski 4 ve kokain
kullanim riski 3.8 kat daha fazladir (30). Yiksek ge-
lir dizeyine sahip olan ailelerin ¢ocuklarinda diisiik
gelir diizeyine sahip olanlara gére madde kullanim
riskinin daha yiksek oldugu gorialmistir (31).

Arastirmanin kisithliklar: Arastirma 1500 lise
Ogrencisinden arastirmayi kabul eden 502 6grenci

olmustur. Ogrencilerin arastirmaya katilmayi
kabul etmemeleri kisithligini  olusturmaktadir.
SONUC

Son yillarda madde kullanim yayginhginin gi-
derek arttigi sOylenebilir. Yaptigimiz galisma lit-
eratliri destekler nitelikte sonuglara ulasiimistir.
Ozellikle yasi 17 olanlanin uyusturucu madde
kullanimlari, yasi 18 olanlarin ise sigara ve alkol
kullanimlarinin  yiiksek olmasi, cinsiyet olarak
erkek o6grencilerin, ilde yasayan &grencilerin ve
ayhk ortalama harghg yiksek olan 6grencilerin
anlamli  sekilde egitim ve destege ihtiyag
olduklari belirlenmistir. Sonuglar dogrultusunda;

-Madde kullanimi, sigara ve alkol kullanimi
erken farkina varilmasi ve tehlikeli sonuglarina
karsin ergenlerin, ailelerinin ve 6gretmenlerinin
bilgilendirilmesi, onlemlerin

-Gengler arasinda yasadisi madde kullaniminin
giderek vyayginlasma egiliminde olmasi
ucu tedbirlerin alinmasi agisindan  6nemlidir.

-Toplumun ruh saghginin korunmasinda
onemli bir saglik ¢alisani olan hemsireler, topluma
yonelik egitim ve danismanhk hizmeti vererek
bu sorumlulugu alabilirler. Ozellikle yeni g¢ikan
hemsirelik ydnetmeliginde gdrev tanimi yapilmig
olan “alkol ve madde bagimliligi merkezi hemsireleri”
nin bu konuda etkin gbrev almasi saglanabilir.

alinmasi

koruy-

KAYNAKLAR

1- Yildiz EU. Ergen madde kullanimina kuram-
sal bakis. icinde E Coskunol H (editér). Er-
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