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OzZET

Amacg: Bu arastirmanin amaci
madde bagimlihgr tanmisi olan hastalarin
ve ebeveynlerinin  baglanma bi¢cimi ve

kontrol odagi ile hastalarin klinik ozellikleri

arasindaki iliskilerini incelemektir

Yontem: Arastirmaya ayaktan tedavi
icin basvuran ve arastirmaya katlmayr kabul
eden 46 hasta ve ebeveynleri
DSM-IV TR kriterlerine dayanarak

konmustur. Calisma ile ilgili etik kurul onayi

ahnmstir.

Tanilar

Uskiidar Universitesi etik kurulu tarafindan

verilmistir.  Veriler, arastrmac tarafindan
gelistirilen “Bilgi Formu”, “Eriskin Baglanma
Bicemi Olcegi” (EBBO) ve kontrol odaklarini
belirlemek amaciyla “Rotter i¢ Dis Kontrol Odagi
Olgegi” (RIDKOO) uygulanarak toplanmistir.

Bulgular: Hastalarin hepsi erkek ve yas
ortalamalan 27.54 (¥7.07) olarak bulunmustur.
Hastanin baglanma bigimi ile ebeveynlerin
baglanma bicimi arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski bulunmustur (x2 = 12.081,
p = 0.017). Hastaneye basvuru sekli ile hasta
kontrol arasinda

ve ebeveynlerinin odagi

istatistiksel olarak anlamh iliski bulunmamistir.

Sonug: Sonug olarak, hastalarin
baglanma bicemi ebeveynlerinin baglanma
bicemi ile iliskilidir. i¢ kontrol odaginin

ylksek olup, ailenin istegi ile basvurdugunu
beyan eden hastalarin ebeveynlerin hatal
tutum ve davraniglarinin hastalarin yardim
alma istegini

azaltiyor olabilecegini ya da

onceden  bagimhhga iliskin  danismanlik

olabileceklerini  akla
Anahtar

almis getirmektedir.

Kelimeler: Bagimlilik,

baglanma bicemi, ebeveyn, kontrol odagi.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was
to investigate the relationship between

clinical characteristics of male substance
abuse patients and their parents and their
attachment styles and loci of control.
Methods:

their parents were admitted to this study. All

Forty-six outpatients and
participants were diagnosed as having substance
usedisorder (SUD)basedonDSM-IVTR.Datawere
gathered by means of the researcher-prepared
Information Form, the Adult Attachment Style
Questionnaire, and the Rotter Internal-External
Locus of Control Scale. The study was approved
by the Ethical Committee of Uskudar University.
Results: All of the patients were male; mean
age was 27.54 (+7.07). A statistically significant
relationship between the attachment styles of
parents and patients was found (x2 = 12.081,
p = 0.017). No statistically significant relation
was found between the method of admission
to the hospital and participants’ loci of control.
Conclusion: In conclusion, a patient’s
attachment style is related to that of his parents.
It is suggested that, despite a patient’s high
internal locus of control, those who reported
that they sought treatment at the request of
their family were either negatively impacted by
their parents’ actions, or perhaps by previous
counsel regarding addiction, resulting in a
lowering of the patient’s desire to seek help.
Addiction,
locus of

Key Words: attachment

styles, parental, control.
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Erkek Bagimlilar ve Ebeveynlerinde Baglanma Bicimi ve Kontrol Odaginin Klinik Ozellikler ile iliskisi

GIRIS

Alkol ve madde bagimhhigi halk saghgini
ve iliskili sosyoekonomik alanlari etkileyen,
ginimiizde sikhg ve vyayginhg giderek artan
karmasik bir hastalhktir. Alkol ve madde
bagimliliginin gelisiminde genetik yatkinlik kadar
sosyal gelisimsel faktorlerin de 6nemli oldugu
bilinmektedir (1-3). Baglanma bigcemi ve kisinin
kontrol odagi bireye ait sosyal gelisimsel faktorlerin
sadece kuguk bir kismini olusturmaktadir, ancak
alkol ve madde bagimhhginin gelisiminde ve
tedavisindeki 6nemi g6z ardi edilebilmektedir.
Bebeklerin ilk yillarinda kendilerine temel bakim
veren kisiye karsi gelistirdikleri baglanmanin
niteligi, kisilik gelisimleri tizerinde de 6nemli bir rol
oynamakta ve gelisecek uyumsal mekanizmalari
belirlemektedir. Bu doéneme ait deneyimlerin,
yetiskinlik ddneminde ortaya c¢ikan psikolojik
tepkiler ile iliskili
Yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikabilecek sorunlar,
bebek ile temel bakim veren kisi arasinda
kurulan iligkinin niteligine dogrudan baghdir (4).

oldugu ortaya konmustur.

Literatlirde baglanma kurami ile madde
kullanim bozukluklar arasindaki
inceleyen arastirmalar mevcuttur. Schindler ve

iliskiyi

arkadaslarinin  galismasinda opioid bagimlihg
olan ergenlerde korkulu/kagingan baglanma
orani kontrollerden yiiksektir (5). Bagimhhgi olan
ergenlerin kendileri ve ebeveynlerinde baglanmayi
arastiran bir calismada, ailede glivenli olmayan
baglanma paternlerinin varhg gosterilmistir (6).

Denetim odag terimi cergevesinde ortaya
konulan, psikolojide pek ¢ok ¢alismaya ve
arastirmaya konu olan bircok kavram vyer
almaktadir. Kontrol odagi bu kavramlardan biridir.
Kontrol odagi kavrami, Rotter’in sosyal 6grenme
kuramindan ortaya c¢ikmistir. Rotter'a gore
kontrol odagi; kisinin olumlu veya olumsuz olarak
kendisini etkileyen olaylari kendi becerilerine,
Ozelliklerine, kaderine veya glgli olan bagka
bireylere baglama egilimidir. Buna goére igten
denetimli bireyler; yasadiklari olaylarin, cogunlukla
kendi denetimlerinde oldugu gorisini tagsir.
Distan denetimli bireyler ise; yasadiklar olaylar
¢ogunlukla kendileri disindaki gliglerin denetiminde
oldugu gorusine hakimdirler (7). Rotter’in yaptigi

¢alismalar, kontrol
sekillenmeye

odaginin daha c¢ocuklukta
basladigini gbstermektedir.
Ebeveynin veya ¢ocuga temel bakim veren kisinin
davranislari, ¢ocuk tarafindan &grenilmektedir.
icten denetimli ebeveynlerin daha olumlu ve
destekleyici oldugu, basariyi 6dillendirme
konusunda cémert, disiplin ydntemlerinde tutarli,
tavirlarinda otoriter olmayan ancak disiplini
saglayabilen kisiler oldugu belirtilmistir (8).

Alkolvemaddebagimhhgininklinikgdriinimiine
ve hastaligin 6ziine hakim olan tablo, kullanimin
kontrolden ¢ikmasi ve bu durumun kisinin yasantisi
ve benlik deneyimi lizerine etkileriyle tanimlanir. Bu
sebeptendolayimaddevealkolbagimliligiilekontrol
odagi arasindaki iliski arastirmacilarin dikkatini
¢ekmistir. Alkol bagimhhigi olan bireylerde kontrol
odaginin sosyodemografik ve klinik ozelliklerine
olan etkisinin arastinldigi bir galismada dis kontrol
odaginin sik niiks ile iligkili oldugu, remisyon
stiresinin uzamasinin i¢ kontrol odagi 6zelliklerinin
artmasi ile iliskili oldugu saptanmigtir. (9). Hexel
tarafindan yapilan bir aragtirmada kontrol odagi ile
eriskin baglanma bigemleri ve aleksitimi arasindaki
iliski incelenmis ve i¢ kontrol odakli bireylerin
givenli baglanma ile iligki gdriilen “kendine gliven”
dizeylerinin yiksek oldugu bulunmustur (10).
Ote yandan, madde bagimhhg olan bireylerin ve
ebeveynlerinin kontrol odagi, tedaviye basvuru
sekli ile ilgili yapilan herhangi bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Bu arastirmanin amaci madde
bagimhligi tanisi olan hastalarin ve ebeveynlerinin
baglanma bigimi ve kontrol odag: ile hastalarin
klinik 6zellikleri arasindaki iliskilerini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Noéropsikiyatri istanbul Hastanesi
Bagimlilik Biriminde yapilmigtir. Birim ayaktan ve
yatarak olmak (izere iki alanda madde kullanim
bozuklugu olan bireylere ve ailelerine hizmet
veren bir merkezdir. Arastirmaya ayni birime Ocak
2014-Subat 2015 tarihleri arasinda ayaktan tedavi
icin bagvuran 58 hasta ve ebeveynleri igerisinden
arastirmaya katilmayir kabul eden 46 hasta ve
ebeveynleri alinmistir. 7 hasta ve/veya ebeveynleri
¢alismaya katilmayr kabul etmemis, 2 hastanin
ebeveynine ise ulagilamamistir. 3 hasta eslik eden
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eksen Itanisinedeniile calismadisinda birakilmistir.
Arastirmacilar tarafindan olusturulan veri formu
kullanilarak yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
yili, ilk kullanim yasi, kullanim siiresi, bagvuru sekli
ve tanisi gibi bilgiler elde edilmistir. Tanilar DSM-
IV TR kriterlerine gore poliklinikte gorevli psikiyatri
uzmani ve arastirmada gorevli bir diger psikiyatri
uzmani olmak Uzere iki ayn psikiyatri uzmaninca
konmustur. Calismaileilgili etik kurul onayi Uskiidar
Universitesi etik kurulu tarafindan verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmaya katilanlar ile ylz yize
gorusililerek arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verildikten sonra, “Bilgilendirilmis Gonulli Olur
Formu”, bireylerin kisisel bilgilerini toplamak
ve dizenlemek amaci ile arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Bilgi Formu”, arastirmaya katilanlarin
baglanma stillerini 6grenebilmek igin “Eriskin
Baglanma Bicemi Olcegi” (EBBO) ve kontrol
odaklarinibelirlemek amaciyla “Rotter i¢ Dig Kontrol
Odag Olgegi” (RIDKOO) uygulanarak toplanmistir.

Eriskin Baglanma Bicemi Olgegi (EBBO): iki
bolimden olusan bir &lgektir. Hazan ve Shaver
tarafindan gelistirilen ilk bdlim, eriskinleri
glvenli, ikircikli ve kagingan olarak siniflamaya
yarayan, c¢ocuklukta ebeveynle iliski ozelliklerini
ve genel davranis Ozelliklerini tanimlayan (g
farkli ifadeden olusmaktadir (11). Mikulincer
ve arkadaglari  tarafindan gelistirilen 6lgegin
ikinci bolima ise, katilimcidan her bir maddeyi
1-7 arasinda puanlamasi istenen 15 maddeden
olusmaktadir (12). Her bir baglanma bicemi, 5
madde ile temsil edilmektedir. Ug farkli baglanma
bigeminden hangisinin puani en vyiksek ise,
bireyin baglanma bigemini  belirlemektedir.
Olgegin Tirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Kesebir ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (13).

Rotter’ini¢ Dis Kontrol Odagi Olgedi (RIDKOO):
Rotter tarafindan gelistirilen dlgekte her bir madde,
zorunlu se¢meli cevaplama tiriinde a ve b seklinde
ikiser secenegi kapsamaktadir (7). 6 madde 6lgegin
amacini gizlemek igin dolgu olarak yerlestirilmistir
ve puanlandiriimamaktadir. Diger 23 maddenin

dissallik yoniindeki segenekleri ise birer puanla
degerlendirilmektedir. Béylece 6lgek puanlari sifir
ila 23 puan arasinda degismekte 0-11 arasi puanlar
i¢ kontrol, 12-23 arasi puanlar dis kontrol inancina
isaret etmektedir. Olgegin Tiirkge gecerlik glivenirlik
calismasi lhsan Dag tarafindan yapilmistir (14).

istatistiksel Verilerin Analizi
istatistiksel SPSS

15 programi ile yapilmistir. Calismada verilerin
istatistiksel degerlendirilmesinde veriler ortalama,

Bu c¢alismada analizler,

standart sapma ve ylizde deger olarak verilmistir.
istatistikselanalizde, gruplararasindademografikve
klinik dzellikler agisindan karsilastirmak igin ki-kare
ve T testi uygulanmistirTum degerlendirmelerde
tip 1 hatayr azaltmak icin Bonferroni dizeltmesi
yapilmistir.  Buna gore istatistiksel anlamhlik
dizeyi icin p degeric 0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Bu c¢alismada alkol ve madde bagimlihig
tanilari ile ayaktan tedavi i¢in basvuran toplam 46
hasta ve ebeveynlerinin verileri incelenmistir. Ver-
ileri incelenen 46 hasta igeresinde alkol bagimlilig
5 (% 10.87), esrar ve tirevleri bagimhihg 27
(%58.70), eroin bagimhhg 1 (%2.17) ve cogul
madde bagimhligi tanmisi 13 (%28.26) olarak
saptanmigtir. Hastalarin hepsi erkek ve vyas
ortalamalari 27.54 (+7.07) olarak bulunmustur.

Hastaneye basvuru sekli agisindan bakildiginda
hastalarin 13 (% 28.3)'Unin kendi istegi ile 33
(%71.7)’4nin ise ailenin talebi dogrultusunda
basvurmus oldugu tespit edilmistir. Hastalarin
sosyodemografik ve klinik 6zellikleri Tablo 1'de
Ozetlenmistir. Hasta ve ebeveynlerinin baglanma
bicemleri ve kontrol odaklari arasindaki iliski Tablo
2’de 6zetlenmigstir. Hastanin baglanma bigimi ile
ebeveynlerin baglanma bigimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur (x2 = 12.081,
p = 0.017). Ebeveyn baglanma bigimi ile hastalarin
klinik 6zellikleri arasindaki iliski ve anlamlilik dlizey-
leri Tablo 3’te verilmistir. Hastaneye bagvuru sekli
ile hasta ve ebeveynlerinin kontrol odagi arasinda
istatistiksel olarak anlamliiliski bulunmamistir. Ver-
iler ve anlamhlik diizeyleri Tablo 4’te 6zetlenmistir.
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sonuglari igin agiklayici nitelik tasimaktadir (22).

Ebeveyn baglanma bigemi ile hastalarin klinik
oOzellikleri  arasindaki iliskililerine  bakildiginda
glvenli baglanma bigemi sergileyen hastalarin %
83.3’linde her iki ebeveyninde de giivenli baglanma
bicemi oldugu tespit edilmistir. Ayrica her iki
ebeveyni giivensiz baglanan bagimli bireylerin,
en az bir ebeveyni giivenli baglananlara gore
kaygih baglanma orani da anlamh olarak yiiksek
bulunmustur.
(4,23). Katilimcilarin ve ebeveynlerinin kontrol odagi
ile tedaviye basvuru sekli arasinda anlamli bir iligki

Bu bulgu literatiir ile uyumludur

bulunamamistir. Glivensiz baglanan ve dis kontrol
odakl
daha ¢ok ailenin istegi ile olmasi beklenmesine

olan bireylerin tedaviye basvurularinin

karsin ailenin istegi ile basvurdugunu beyan eden
hastalarin i¢ kontrol odaginin yiiksek olmasi mevcut
sorununun kendi ozellik, yetenek ve davranislarin
olarak ortaya g¢iktiginin  farkinda
oldugunu gosterebilir. Bu noktada bireylerin daha
onceden bagimlilik hastaligina iliskin herhangi bir

sonuglari

tedavi ya da danismanlik ahp almadiklari énem
kazanmaktadir. Hunter galismasinda terapi sireci
icerisinde dis kontrol odaginin i¢ kontrol odagina
cevrilebilecegine isaret etmistir (25). Ote yandan

ebeveynlerin hatali tutum ve davranislarinin
hastalarin ~ yardm alma istegini  azaltiyor
olabilecegini de akilda tutmak gerekmektedir..

Katilimci sayisinin sinirli olmasi, hastalarin
hepsinin cinsiyetinin erkek olmasi, bagimhlik
siddetinin degerlendirilmemis olmasi ve
O0zel bir hastanede vyapilmis olmasi  bu
¢alismanin sinirhiliklarini olusturmaktadir.

Sonug¢ olarak, hastalarin baglanma bigemi
ebeveynlerinin baglanma bicemi ile iliskilidir.
Glivenli baglanma bigemine sahip katihmcilarin
yuksek olmasi, 6rneklemin
basvuran bireylerden segilmesi ile agiklanmistir.

i¢ kontrol odaginin yiiksek olup, ailenin istegi ile

ebeveynleri ile

basvurdugunu beyan eden hastalarin ebeveynlerin
hatali tutum ve davranislarinin hastalarin yardim
alma istegini azaltiyor olabilecegini ya da dnceden
bagimliliga iliskin danismanlik almis olabileceklerini
akla getirmektedir. Ebeveynlerin kontrol odagi ve
baglanma bigeminin bagimliligi olan hastalarin
tedavi seyrini ve yardim alma istegini inceleyen
daha fazla ve kapsamli g¢alismaya ihtiya¢ vardir.
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