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OZET

Amag: Motivasyon, kisilerin davranigla-
rini degistirme nedenlerinin ve nasil degistir-
diklerinin altinda yatan temel mekanizmadir.
Alkol bagimliliginda, iyilesme siirecinde te-
davi motivasyonunun etkisini inceleyen bazi
calismalar motivasyonda bilissel islevlerin
etkisi (izerine yogunlagmistir. Bu ¢alismanin
amaci, alkol bagimlisi hastalarin tedavi moti-
vasyonlarini,néropsikolojiktest performans-
larini ve ikisi arasindaki iligkiyi incelemektir.

Yontem: Calismanin  drneklemini,
DSM-IV tani élgltlerine gére alkol bagimli-
lig1 tanist almis 21 erkek hasta olusturmak-
tadir. Calismada katilimcilara Tedavi Moti-
vasyonu Olcegi (TMA), Degisime Hazir Olma
ve Tedaviyi isteme Olcegi (SOCRATES), Alkol
Kullanim Bozukluklari Tanima Testi (AKBTT,
AUDIT), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Des-
tek Olcegi (CBASDO), Hamilton Anksiyete
ve Depresyon Envanterleri ve bircok farkli
alanda islevselligi degerlendiren bir no-
ropsikolojik test bataryasi uygulanmistir.

Bulgular: Calismanin sonucunda ka-
ile yi-
ratich islevler arasinda (r: .46 p: .04) ve

filimcilarin - tedavi motivasyonu
TMA’ nin kisilerarasi yardim arama alt
Olcegi ile verbal akicilik arasinda anlam-
Ii korelasyon (r: -.48 p: .03) bulunmustur.

Sonug:
vasyonu ve degisime hazir olma asa-
etki-
desteklemektedir.

Bu bulgular tedavi moti-

malarinin biligsel
gorasiini
Anahtar Kelimeler: Tedavi motivasyo-

islevlerden
lendigi

nu, alkol bagimliligi, degisime hazir olma,

biligsel islevler, ndropsikolojik testler.
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ABSTRACT

Objective: Motivation is the main mec-
hanism underlying why and how people
change their behavior. Some research stud-
ying the effects of treatment motivationinal-
cohol addiction focuses on the effects of the
cognitive functions of motivation. The pur-
pose of thisresearch is to examine treatment
motivation of patients with alcohol depen-
dency, their neuropsychological test perfor-
mance, and the relationship between them.

Method: The sample of this study con-
sists of 21 male patients with alcohol addic-
tion, according to DSM-IV criteria. Partici-
pants in the study were assessed using the
following instruments: Treatment Motivati-
on Questionnaire (TMQ), Stages of Change
Readiness and Treatment Eagerness Scale
(SOCRATES),
Social Support Scale, Hamilton Depression

Multidimensional Perceived
and Anxiety Scales, and a neuropsycholo-
gical test battery that assesses a patient’s
cognitive function in many different areas.

Results: Study results indicate that
there is a significant correlation between
treatment motivation and executive functi-
ons (r: .46 p: .04). There is also significant
correlation between seeking interperso-
nal help and verbal fluency (r: -.48 p: .03).
results support
that the idea that cognitive functions

Conclusion: These
have an important effect on treatment
motivation and readiness to change.

Key Words: Treatment motivation, al-
cohol dependence, readinessto change, cog-

nitive functions, neuropsychological tests.
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Alkol Bagimhlarinda Tedavi Motivasyonu ve Néropsikolojik Test Performansi Arasindaki iliskinin incelenmesi

GIRIS
Bagimliik  (dependence), bir maddenin
yinelenerek  kullanimiyla  ortaya c¢ikan ve

yoksunluk sendromunu engellemek igin siirekli
alinmasini gerektiren fizyolojik ndroadaptasyon
durumudur (1). Tedavi motivasyonu bagimhhk
tedavisi slirecinde ©nemli bir role sahiptir.

Diclemente, Nidecker ve Bellack’ a (2) gore;
motivasyon, kisilerin davraniglarini  degistirme
nedenleri ve nasil degistirdiklerinin altinda yatan
temel mekanizmadir. Bir davranisi etkili ve kalici
olarak degistirmek kiside o davranisi degistirmeye
yonelik  uygun  motivasyonun  bulunmasiyla
mimkindir.  Uygun  motivasyonun  olmamasi
alkol bagimlilarinin tedaviyi yarim birakmasina ve
niikse neden olan en 6nemli etkenlerden biridir
(3)-  Yerlesmis bir igme davranigini degistirmek
ciddi bir gaba ve sorumluluk gerektirmektedir
(4). Bagimh kisi, degismek igin alkol kullaniminin
negatif etkilerinin farkinda olmal ve degisimin
onun igin pozitif sonuglar doguracagini bilmelidir.

Freyer ve arkadaslari (5), degisime hazir
olmanin tedavinin planlanmasi ve ileri dénemlerde
icme OrintUsinin azalmasi igin dnemli bir etken
oldugunu ifade etmistir. Bircok hasta tedaviye diger
kisilerin istegi ve baskisiyla gelir (6). Bu hastalar,
¢ogunlukla tedavi olmak istemelerine ragmen,
heniiz degisime hazir degildirler ve bu yilizden
tedavinin bir parcasi olmalari zordur. Degisimin
transteoritik modeline gbre tedavi arayisi icinde
olan alkol bagimhlarinda degisim bes asamada
gerceklesir (7). Niyet oncesi (precontemplation)
asamada hastalar genellikle alkol ahmiyla ilgili
sorun vyasadiklarinin  farkinda degildirler ve
sorunlu bir alkol igicisi olduklarini kabul etmezler.
Niyet (contemplation) asamasinda hastalar alkol
kullanimiyla ilgili sorunlarinin oldugunu kabul
etmeye baslarlar, degisimin avantajlarini ve
dezavantajlarinidegerlendirirler. Buasama bir karar
vermeasamasidir.Hazirlik(preparation)asamasinda
hastalar, degisimin kendileri igin faydah olacagina
karar vermistir ve ilerleyen zamanlarda degismeyi
denemeyi dusindrler. Hareket (action) asamasinda
ise hastalar degisim konusunda sorumluluk almaya
ve davranislarini degistirmek igin bir planlama
yapmaya bagslarlar. Sirdirme (maintenance)
asamasinda hastalar, hareket asamasinda degisime

yonelik yaptiklarinin  sonucunda yakaladiklari

basariyi korumaya, niiksii engellemeye c¢alisirlar.

Cahill, Brayon, Hosig, Muller ve Pulliam (8),
alkol bagimlilarinda tedavi 6ncesi motivasyonunun
tedavinin devamliligi i¢in dnemli oldugu sonucuna
varmiglar,  tedaviye  ydnelik  motivasyonun
tedavi ilerledikce  arttigini  gdstermislerdir.

Yapilan arastirmalarda alkol{in bilissel islevleri
bircok alanda etkiledigi goriilmustir (9). Baslangigta
sadece uzun sireli yogun alkol kullaniminin biligsel
islevlerde yikima yol agacagi disinilse de, Brown,
Tapert, Granholm ve Delis (10), alkol kullanimi
olan ergenlerde de bilissel islevlerin olumsuz
etkilendigini saptanmistir. Alkol kullanimi sonucu,
tim bilissel islevler icinde, dzellikle beynin frontal
bolgesi ile daha yakindan iliskili olan ve bu bdlgenin
harabiyetine daha duyarli olan soyutlama, plan
yapma, kategori degistirebilme ve problem ¢6zme
gibi islevlerdeki bozulmanin daha yaygin ve belirgin
oldugu Evert (1995) ve Nixon (1995) tarafindan
bildirilmistir. Alkol kullaniminin ozellikle yur{tici
islevler lizerinde daha belirgin bir yikima yol actigi
birgok arastirmada vurgulanmistir (11, 12, 13, 14).

Bagimhlik {zerine yapilan bazi aragtirmalar
bagimhlarda gorilen noropsikolojik bozukluklarin
tedaviye etkisi Gzerine odaklanmistir (15). Bu
¢alismalarda, bagimliligin sadece maddenin
pekistirici etkisi ile agiklanamayacag sonucuna
vartimistir.  Bagimliigin, karar verme, vyanit
inhibisyonu, planlama ve bellek gibi bilissel
aktivitelerle yakindan iligkili oldugu gdrilmustir.

Rinn, Desai, Rosenblatt ve Gastfriend (16),
noropsikolojik islevlerdeki bozulmanin tedavinin
seyrini etkiledigini gostermistir. Ylraticl islevlerin
kisinin farkindalik gelistirmesinde &nemli bir
rol oynadigi, dusiuk farkindalik diizeyinde olan
bagimlilarin problemi daha ¢ok inkar ettikleri
icin tedavi motivasyonlarinin daha disiik oldugu
gorllmustir. Alkol tedavisi stresince israrli sekilde
problemi inkar eden hastalarin bellek ve yir{tiici
islevlerle iliskili kognitif testlerde daha disik
performans goésterdikleri gdralmuastir (17). Tedavi
Oncesinde bir dizi néropsikolojik test uygulanan
alkol bagimhlari ile yapilan galismada, s6zel bellek
ve dikkat testlerinde daha yiksek performans
gosteren  bagimlilarin, tedaviden daha ¢ok
yararlandiklar gérilmistiir. Sonug olarak, degismek
icin motivasyon ve igme davranisinin diizenlenmesi
bellek ve yiritict islevlerle iliskili bulunmustur.
Alkol bagimlilarinin igme davraniglarini  kolayhkla
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degistirememelerinin, yanls yargilama ve planlamada
glicliik yasama gibi etkenlerle yakindan iliskili oldugu
gbzlenmistir. Ayrica distik bellek skorlari niyet 6ncesi
asama, yuksek bellek skorlar ise niyet asamasi
ile iliskili bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda
sozel bellegin icme problemine kargi farkindalk
gelistirmede ve icme davranisini degistirmeye hazir
olusu belirlemede etkili olabilecegi vurgulanmistr.

Bu galismada, alkol bagimlilarinin
noropsikolojik test performanslari ile tedavi
motivasyonlari  arasindaki iliskinin  incelenmesi
amaglanmistir.  Tedavi motivasyonu disik olan
hastalarin, tedavi motivasyonu ylksek olan
hastalara oranla, noropsikolojik testlerde daha
disik performans gostermesi beklenmektedir.

YONTEM
Orneklem

Calismaya, Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi
Psikiyatri ABD Alkol ve Madde Bagimliligi
Poliklinigi’ ne basvurmus, 18-60 yaslari arasinda,
DSM-IV-R  Olgiitlerine gore alkol bagimlilig
tanisi alan ve g¢alismaya katlmayr kabul eden,
en az ilkokul mezunu toplam 21 erkek hasta
alinmistir.  Calismaya katilan hastalarin  nikotin
disinda herhangi bir madde kullanimindan dolayi
bagimlilik tanisi almamis olmalarina, herhangi bir
psikiyatrik ya da norolojik bir rahatsizliklarinin
olmamasina, iletisimi 6nemli Olglide etkileyecek
gborme, isitme vya da zihinsel kayiplarinin
olmamasina ve son alti ay iginde noropsikolojik
testlere katilmamis olmalarina dikkat edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismada katihmcilari depresyon ve anksi-
yete durumlar agisindan degerlendirmek amaciyla
Hamilton Depresyon Olgegi ve Hamilton Anksiyete
Olgegi, alkol kullanimlar agisindan degerlendirmek
amaciyla Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima
Testi (AUDIT), katiimcilarin  tedaviye yonelik
motivasyonlarini 6lgmek amaciyla Tedavi Moti-
vasyonu Anketi (TMA) ve Degisime Hazir Olma
Asamalari ve Tedaviyi isteme Olgegi (SOCRATES),
sosyal desteklerinin yeterliligini degerlendirebilmek
acgisindan ise Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi kullanilmistir. Ayrica katiimcilarin  alkol

kullanim Ozelliklerini, daha 6nceki tedavi girisimlerin,
sosyal ve ekonomik durumunu degerlendirmek igin
hazirlanan bir demografik veri formu uygulanmistr.

Katilimcilarin bilissel islevlerini
degerlendirebilmek amaciyla; planlama, dikkat,
calisan bellek ve soyutlamayi degerlendiren Wis-
consin Kart Esleme Testi (WCST), s6zel 6grenme ve
bellegi degerlendiren Rey Sézel Ogrenme ve Bellek
Testi, sozel islevler ve dil becerilerini degerlendiren
Sozel Akicilik Testi (KAS), dikkati ve kisa siireli bellegi
degerlendiren Sayi Dizi Testi, kisa sureli bellek,
bolinmis dikkat ve bilgi islemleme kapasitesini
degerlendiren isitsel Ug Sessiz Harf Siralama Tes-
ti, gorsel bellegi degerlendiren Gorsel Kopyalama
Testi, psikomotor hizi degerlendiren Finger Tapping
Test, cevap inhibisyonunu degerlendiren Stroop
Testi, dikkat, gorsel tarama ve mental esnekligi
degerlendiren iz Siirme Testi, diisiinceleri drgiitleye-
bilme becerisini degerlendiren Kategorik Akicilik
Testi ve psikomotor hiz ile gorsel kisa stireli bellegi
degerlendiren Sayi Sembol Testi’ nden olusan
bir nodropsikolojik test bataryasi kullanilmistir.

islem

Calismanin gergeklestirilebilmesi icin
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Klink ve
Laboratuvar Arastirmalar Etik Kurulu’ ndan izin
ahnmistir.  Dokuz Eylil  Universitesi  Psikiyatri
Anabilim Dali’ na alkol kullanim sorunu nedeniyle
basvurmus ve alkol bagimlihg tamsi konmus
hastalarla  gorisilerek  yiritilen  ¢alisma
hakkinda bilgi verilmistir. Calismaya katilmak
isteyen hastalara gonulli bilgilendirme formu
okutularak bu form imzalatilmistir. Ayrica bu
hastalara uygulama hakkinda da bilgi verilmistir.

Calismaya gondlli  olarak katilmayr  kabul
eden hastalara oncelikle demografik ve tanisal
gorisme ve AUDIT uygulanarak hasta hakkinda
bilgi edinilmis, Hamilton depresyon ve anksiyete
envanterleri ile hastanin galismaya uygun olup
olmadig tespit edilmistir. Depresyon ve anksiyete
puanlar esik alti olan hastalardan TMA, SOCRATES
ve algilanan sosyal destek dlgeklerini doldurmalari
istenmis daha sonra, belirlenen yOnergeler
dogrultusunda, noropsikolojik testler uygulanmistir.
Noropsikolojik testlerin degerlendirmesi, testlerin
uygulanmasi ve degerlendirilmesi ile ilgili egitim
almis  arastirmacilar  tarafindan  yapilmistr.
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TARTISMA

Bu c¢alismanin en 0&nemli sonucu, tedavi
motivasyonu ve degisime hazir olma asamalarinin
bazi bilissel islevlerle iliskili olmasidir. Yir{tici
islevleri test eden WCST (tamamlanan kategori
sayisl, toplam dogru ve toplam hata) ile Tedavi
Motivasyonu Anketi (TMA) ve Degisime Hazir Olma
Asamalari ve Tedaviyi isteme Olgegi (SOCRATES)
toplam puanlari arasinda orta derecede korelasyon
saptanmigtir. Ayrica TMA’ nin alt dlgegi olan igsel
motivasyon (iM) ve SOCRATES alt 6lgegi olan farkina
varma (FV) ile de WCST (tamamlanan kategori
sayisl, toplam dogru ve toplam hata) arasinda orta
derecedekorelasyonsaptanmistir. SOCRATES farkina
varma alt Olgegi kisinin madde koétaye kullanimi
sorunu yasadigini ve eger degismezse ne kadar zarar
gorebilecegini algilama dizeyini yansitmaktadir.
TMA’ nin i¢sel motivasyon alt 0Olgegi ise kisinin
tamamen kendisi tarafindan belirlenmis olmasa da
icsellestirdigi motivasyonu ifade etmektedir. Her
iki alt Olgegin olgtigu islevler (farkina varma ve
icsel motivasyon) karmasik bir disince sireci ve
yuksek derecede i¢gdri gerektirmektedir. Yaraticu
islevler ise bu siregleri kapsamaktadir. Dolayisiyla
tedavi motivasyonunu belirleyen bu slreglerin
yuratich iglevlerle iligkili oldugunun gorilmesi
dnemlidir. Bulgularda iz Stiirme Testinin B formunu
tamamlama siresi ile SOCRATES adim atma (AA)
alt 6lgegi arasinda da iliski saptanmstir. iz Siirme
Testinin B formu karmasik dikkati test etmektedir.
Karmasik dikkat yuritlci islevlerin bir bilesenidir.
Yani iz Sirme Testinin B formu yiriitici islev
fonksiyonunu 6lgmektedir. Adim atma alt o&lgegi
kisinin degisim sirecine aktif olarak katilim diizeyini
yansitmaktadir. Kisinin degisim stirecine aktif olarak
katilimi, 6ncesinde alkoliin olumsuz etkilerinin
farkina varmayr ve igme davranisini tamamen
degistirmeye karar vermeyi gerektirir. Bu testin adim
atma alt 6lgegiile iliskili gikmasi bu agidan anlamhidir.

Bu bulgular literatlirdeki ¢aligmalar destekler
niteliktedir. Yurutiict islev, karar verme, planlama,
farkindalik kazanma gibi Ust dizey disinme ile
ilgili biligsel strectir. Yapilan ¢alhismalarda (16, 17)
yuritica islevler, degismeye ydnelik motivasyon
ve icme davranisinin diizenlenmesiyle iliskili
bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada (23) yirGtici
islevlerin bir bileseni olan karar verme becerisinin
degisimin haretkete ge¢me (action) asamasiyla

iliskili oldugu gdzlenmistir. Alkol bagimlilarinin
icme aligkanhklarini  kolay degistirememelerinin
yanhs yargilama, planlamada giglik yasama gibi
yuritlici islev fonksiyonlarindaki bozulmadan
kaynaklandigi  dusinilebilir.  Alkol  bagimhlari,
alkollin yaraticu islevleri olumsuz yénde etkilemesi
ylzinden, icinde bulunduklari durumu dogru
sekilde degerlendirip degisim ydniinde karar
verebilmelerini saglayacak siireclerde kayiplara
ugradiklari icin ¢ogu zaman tedaviye motive
olamamakta ve aktif olarak katlamamaktadir.
Calismamizda sozel akicilik testi (KAS), toplam
sozclk sayisi ve perseverasyon dikkate alinarak
degerlendirildiginde, TMA" nin kisilerarasi yardim
arama (KYA) alt dlgegi ile iliskili bulunmugstur. Sézel
akicihktestikisinindiistinceleriniorganizeedebilmesi,
sozel iglevler ve dil becerilerinin degerlendirilmesini
saglar. Kisilerarasi yardim arama alt &lgegi ise, kisinin
sorunlarini baskalariyla paylasma ve tedavi sliresince
benzer problemi yasayanlarla iletisim iginde olma
istegini ifade eder. Bu bilgiler dogrultusunda
degerlendirildiginde, dil becerileri ve sozel
islevlerinde bozulma olan olgularin, iletisimde ve
sorunlarini ifade etmede gigcliik yasadigi, bagimhhk
surecinde yasganan iletisim sorunlarinin temelinde
sozel islevlerdeki bozulmanin rol oynayabilecegi,
bu nedenle diger kisilerle iletisim halinde
olmaktan kagindigi ya da sorunlu iliskiler yasadigi
diistindlebilir. iliski sorunlan, niiksii belirleyen
faktdrler arasinda dnemli rol oynamasi nedeniyle,
sozel islevlerdeki bozulmanin tedavide gdz 6nilinde
prognozu etkileyebilir.
galismalar daha ¢ok tedavi
yuratici islevler, bellek
ve dikkat ile iliskisi Uzerine odaklanmistir
(17, 18, 19). Sozel islevler ve motivasyonla
iliskili olabilecek bir ¢alhisma bulunamamistir.
Bellek islevleri ile tedavi motivasyonu ve
degisime hazr olma asamalari arasinda iligki
saptanmistir (4; 17; 20; 21; 22). Ayrica episodik
bellek degisimin niyet Oncesi (precontemplation)
asamasiyla iliskili bulunmustur (23). Bu durumu
sozel bellegin farkindalik gelistirme ve yiiksek
riskli durumlari tanimlamada etkili olabilecegi
diistincesiyle acgiklamiglardir. Calismamizda bellek
tedavi motivasyonu ve degisime hazir olma ile
iliskili  bulunmamistir.  Bu sonug¢ literatiirdeki
¢ahsmalardan farklilik gbstermektedir.
Bu calismanin en 6nemli sinirliligi katilimci

bulundurulmasi olumlu
Literatlrdeki

motivasyonunun

124 Bagimllik Dergisi, 2015, Cilt: 16, Sayi:3, s:119-126 / Journal of Dependence, 2015, Vol: 16, N.:3, pp.119-126 / www.bagimlilikdergisi.net


http://www.bagimlilikdergisi.net

B. Eleman, Y. Akvardar, N. Koguk

sayisidir. Tedavi motivasyonunun tedavi siirecinden
etkilenecegi duslnilerek c¢alismaya sadece yeni
basvuru yapan hastalar alinmistir.
ornelem 21 kisiyle siirh  kalmistir.  Orneklem
sayisinin  artmasi  korelasyon tespit edilen
degiskenler arasindakiiligkinin gliclenmesini ve farkli
degiskenlerin birbiriyle iliskili bulumasini saglayabilir.

Bulgular, hastalarin varolan kognitif
defisitler nedeniyle yeterli tedavi motivasyonu
gosteremedigi  diusincesini  desteklemektedir.
Bu vylzden, tedavinin baslangicinda her zaman
hastanin motive olmasini  beklemek dogru
olmayacaktr. Sonug olarak, alkol bagimlisi hastalari,
tedavi sirecinde ihtiyaglari olan motivasyonu
saglayabilmek igin, motivasyonel gdrismelerle
desteklemek tedavi sirecini olumlu etkilemek
ve niiksleri engellemek acgisindan faydali olabilir.

Bu vyiizden
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