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Mahkimlarca Kétiiye Kullanilan ilaglar Dedisiyor mu? Cezaevi Hekimleri
ile Gergeklestirilen Bir On Arastirma

Is Prescription Drug Abuse in Prisons Changing? A Preliminary Study with Prison Doctors

Ceyhan Balci Sengiil*, Cem Sengiil?, Burcu Albuz®

OZET

Amag: MahkUmlarca recgeteli ilagla-
rin kétdye kullanimi énemli bir sorundur.
Cezaevlerinde c¢alisan hekimlere anket
yoluyla en sik kétlye kullanildigini di-
sundikleri regeteli ilaglar sorulmustur.

Yontem: Calismamizda 15 hekimle yiiz
yuze, 15 hekimle elektronik posta yolu ile
gorasilmastir. Ankette, calistiklari cezaevi-
nin oldugu sehir, mahk(m sayisi, ilag kotiye
kullanimi oldugunu disindiginiz tahmini
mahkim yizdesi ve kendilerinden recete
edilmesini istedikleri ilk 5 ilag sorulmustur.

Bulgular: Hekimlerin  “mahkGmlar
tarafindan kotuye kullanildigini distinda-
glandz ilk 5 ilag” sorusuna verdikleri cevap-
larda, % 80inin “ilk 5 ila¢” listesinde anti-
epileptiklerden gabapentin ve pregabalin,
%66’sinin  antigriballer (dekstrometorfan
iceren), %55’inin agri kesiciler (nonsteroid
antiinfilamatuar ilaglar) ve kas gevseticiler
(fenprobamat iceren), %46’sinin ketiyapin,
%40'InIn listesinde ise antikolinerik ilaglar
olan oksib{tinin ve biperiden yer almaktayd:.

Tartisgma: Arastirmamiz gabapentin,
pregabalin, dekstrometorfan, agri kesiciler,
kas gevseticiler ve ketiyapin gibi receteli ilag-
larin mahkumlarca en sik kotiye kullanilan
ilaglar oldugunu gostermistir. Receteli ilag-
larin mahkOmlar tarafindan kétiiye kullani-
mi tim dinyada yaygin olarak bildirilmistir.

Sonug: Calismamiz cezaevi hekimle-
rinin kisisel godzlemlerine dayanmaktadir.
Mahk(mlarda receteli ilag kétiye kullanimi-
ni ele alan daha kapsamli g¢alismalar konu-
yu daha iyi anlamamiza yardimci olacakar.

Anahtar Kelimeler: Kétiuye kullanimi,
mahk(m, gabapentin, pregabalin, ketiyapin.
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ABSTRACT

Objective: Since prescription drug
abuse is a serious problem in prison set-
tings, we set out to identify the most abu-
sed prescription drugs in prisons by asking
primary care physicians employed there.

Method: In our study, 15 physicians
were interviewed face to face and 15 physi-
cians were interviewed by e-mail. The sur-
vey included questions related to the city
where the prison was located, number of
inmates, estimated percentage of prescrip-
tion drug abusers, and the top five prescrip-
tion drugs most requested of the doctors.

Results: The five most commonly listed
drugs in response to the question regarding
the doctors’ opinions as to which prescrip-
tion drugs were the top five abused by pri-
soners were anti-epileptics gabapentin and
pregabalin (80%), anti-influenza drugs con-
taining dextromethorphan (66.6%), pain kil-
lers (non-steroidal anti-inflammatory drugs)
and muscle relaxants containing phenproba-
mate (55%), quetiapine (46%), and the antic-
holinergic drug oxybutynin biperiden (40%).

Discussion: The present study suggests
that gabapentin, pregabalin, dextromet-
horphan, anti-inflammatory drugs, musc-
le relaxants, and quetiapine are the most
abused prescription drugs among convicts.
Prescription drug abuse is widely repor-
ted among convicts throughout the world.

Conclusion: This study relies upon
personal observation of prison physici-
ans. Broader studies related to prescripti-
on drug abuse in prisons would lead us to
a better understanding of the situation.

Key Words: Drug abuse, priso-
ner, gabapentin, pregabalin, quetiapine.
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GIRIS

ilag kotiye kullanimi genel olarak ilaglarin
tibbi endikasyonu disinda kullanimini ifade etse
de, keyif verici Ozellikleri olan ilaglarin gereksiz yere
kullanimini da igerir (1). Kotliye kullanilabilen ilaglar
psikotroplar olabilecegi gibi, bunlar disindaki ilaglar
da olabilir. ilag kétiiye kullamimi ile ilgili Glkemizde
bir veri olmasa da Amerika Birlesik Devletleri’'nde
10 milyon insanin regeteli ilaglari tibbi alanlarinin
disinda, bunlar arasindan 1,3 milyon insanin ise bu
ilaglart bagimhhk diizeyinde kullandig bildirilmistir
(2). Kotaye kullanilan ilaglar bagimlilik potansiyeli
yiksek olan ilaglar olabilecegi gibi bagimlilik potan-
siyeli olmadigi kabul edilen ilaglar da olabilmektedir
(2). llag kdtiye kullanim oraninin yiiksek oldugu gru-
plardan birisi de mahkimlardir (hiikiimli ve tutuk-
lular anlaminda kullaniimaktadir). Diinya ¢apinda
mahkamlarin  tutukluluk siliresince tibbi ilaglari
kétlye kullanimlarinin sik oldugu bilinmektedir. Bazi
yayinlara gore; erkek mahk{mlarda bu oranin %50-
70 oldugu tahmin edilmektedir (3, 4). ila¢g ve madde
kotlye kullanim agisindan erkek olmak, tutukluluk
Oncesi madde ilag kullanim ¢ykisiiniin olmasi, uzun
tutukluluk siireleri, ailede ilag ve madde kullanimin
varhigi ve dislk egitim diizeyi risk faktéri olarak be-
lirtilmektedir (5). Kotlye kullanilanilaglar gogunlukla
psikotrop ilaglar olsa da bazen normal recete ile
satilan gesitli ilaglar da olabilir. Bu arastirmada ceza-
evlerinde galisan hekimlere anket yoluyla mahk{m-
larca en sik koétiye kullanildigini  distndiikleri
receteli ilaglar sorularak, en sik koétlye kullanilan
regeteli ilaglarin aydinlatilmasi amaglanmistr.

YONTEM

Turkiye'de bilindigi gibi 2007 tarihinde Aile
Hekimligi uygulamasina gecilmistir. Resmi Gazetede
yayinlanan Aile Hekimligi Uygulama Yonetmeliginin
6. Madde hikimlerine gbre cezaevleri de bdolge
aile hekimlerinin saghk hizmeti gdtiirmek zorun-
da oldugu kurumlardir. Cezaevinde bulunan kisi
sayisina gore verilecek hizmet saati degismektedir,
ancak mahkim sayisinin fazla oldugu cezaevler-
inde sadece o cezaevinden sorumlu olan aile hek-
imleri de bulunmaktadir. Ulkemizde bu ceza in-
faz kurumlarinda 60 Cezaevi Aile Saghgi Birimi
mevcut olup, 60 hekim yerinde saghk hizmeti su-
narken 268 Aile Hekimi disaridan belirli sireler

icinde ek hizmet olarak cezaevine gitmektedir.

Ceza ve Tevkif evleri Genel Mudurligiinin
internet sitesindeki  (http://www.cte.adalet.gov.
tr) rakamlara goére dlkemizde 305 kapali ol-
mak Ulzere 361 ceza infaz kurumunda 140,716
hiakamla ve tutuklunun barinmaktadir.

Arastirmaya katilan cezaevi hekimlerinden
15’ine Adalet Bakanhg ile ortak yiritilen bir
Madde Kullanim Bozukluklari konulu bir egitimde
ulasilmistir. Toplantiya kayith olan ve gelemeyen
mail bilgileri olan 18 cezaevi hekimine ise elektronik
posta ile ulasiimistir. Elden verilen 15 formun
tamami, elektronik posta ile gonderilen formlarin
15'i geri donmiis ve toplam 30 cezaevi hekimi ile bu
arastirma yapilmistir. Bu 30 cezaevi hekiminin 18’
cezaevinde yerlesik 12 si ek hizmet kapsaminda hiz-
met vermektedir. Hekimlere sunulanformda galisilan
sehir, takiplerindeki mahkam sayisi, ilag kotiye kul-
lanan tahmini mahk(m yizdesi ve kendilerinden bu
amacla regete edilmesini istedikleri ilk 5 ilag (mole-
kal formu) agik uglu olarak sorulmustur. Calisma igin
yerel etik kurul izni alinmistir. Calisma verilerinin
degerlendirilmesinde oran, frekans gibi deskriptif
yontemler kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS
17,0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 30 hekim Denizli, Balikesir,
izmir, Antalya, Sanhurfa, Adana, Kayseri, Mers-
in, Sivas, Kayseri, Trabzon, Burdur, Samsun,
istanbul, Ankara, Bursa ve Tekirdag'da cezaevler-
inde calistiklarini belirtmislerdir. Hekimlerin ayda
gordikleri mahkim sayisini 200—2000 arasinda
degismekteydi. Hekimlerin hizmet verdikleri to-
plam mahkim sayisi 29.000 idi. Ayda gorduik-
leri ilag kotlye kulanim oldugunu distindikleri
mahk{m sayisini 20-1000 ve ila¢ kotliye kulanim
oldugunu disindikleri mahkim oranini %10-%50
arasinda, ortalama %15 olarak belirtmislerdir. Hek-
imlerin “mahkamlar tarafindan kétiiye kullanildigini
distndGginiz ilk 5 ilag” sorusuna verdikleri ceva-
plarda, % 80’inin “ilk 5 ilag¢” listesinde antiepilep-
tiklerden gabapentin ve pregabalin, %66'sinin an-
tigriballer (dekstrometorfan igeren), %55'inin agri
kesiciler (nonsteroid antiinfilamatuar ilaglar) ve kas
gevseticiler (fenprobamat igeren), %46'sinin ketiya-
pin, %40'inin listesinde ise antikolinerik ilaglar olan
oksibitinin ve biperiden yer almaktaydi. Kotiye
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surekli olarak ketiyapin talep ettikleri ketiya-
pin disi antipsikotikleri kullanmak istemedikleri
belirtilmistir (13). Benzer durumlar kapal ceza-
evinden getirilen vakalarla karsilasan biz klinisy-
enlerce de gorilmektedir. Son dénemlerde keti-
yapin yani sira gabapentin ve pregabalin istemleri
artmis olup, verilmediginde poliklinikte bir siirQ
tehditlerle karsi karsiya kalinmaktadir. Yine cezaevi
hekimleri ve mahkamlarin bir kismi, birbirlerinden
bu ilaglari temin etmeye ¢alistiklarini bazen dozlari
biriktirip bir seferde kullandiklarini iletmislerdir.

Hekimlerin gabapentin ve pregablinden sonra
2. sirada koétiiye kullanildigini belirttikleri ilag olan
dekstrometorfan 40 yildir diinyada yaygin sekilde
Oksirik baskilayici olarak kullanilan bir ilagtir. Dek-
strometorfan kotiye kullanimi ilk kez 1960’larda
sunulmus, bunu vaka sunumlari izlemistir. Son 10
yildir da ABD’de 6zellikle ergenlerde artan kétiiye
kullanimlardan  s6z edilmektedir (14). Yapilan
bir arastirmada 2000-2009 vyillari arasinda dek-
strometorfan kotiye kullanimi olan 3421 olgu-
dan ¢ogunlugunun erkek ve 13-19 yas arasinda
oldugundan séz edilmistir (14, 15). Ulkemizde ¢ok
yaygin bilinen ticari isimlerle yakin zamana kadar
recetesiz olarak oldukga ucuza alinan bu ilacin
kotiaye kullanildigi saghk bakanligi ve eczacilikla
ilgili haberlerde ge¢mektedir. Ancak bizim
arastirmalarimiza gore Ulkemizden bilimsel her-
hangi vaka, arastirma ya da yayin bulunmamaktadir.

Biperiden ve oksibitinin mahkim grubunda da
kotayekullanildigihekimlerce belirtilenilaglardandir
Antikolinerjik ilaglarin  medikal kullanimlarinin
yani sira giderek artan kotliiye kullanim ve
bagimlilk potansiyelleri son zamanlarda sik¢a gbze
¢arpmaktadir (16, 17, 18). Biperidenin kontrole
tabi olmasi ulagimini kisitlasa da psikotik hasta-
larda ekstrapramidal sistem yan etki proflaksisinde
ve tedavisinde yaygin kullanilmaktadir. Bu durum
bazen ila¢g temininde psikoz hastalarinin koétiiye
kullanimini arttirabilmektedir (18). Antikolinerjik
etkileriyle Uroloji pratiginde mesane hastaliklarinin
tedavisinde sik¢a kullanilan, antikolinerjik etkilerind-
en faydalanilan bir molekiil olan oksibitinin kdtiiye
kullanimi ¢ok fazla bildirilmeyen ilaglardandir.
Ulkemizden alkol ve kannabis bagimliig olan oksi-
bitinin kotlye kullanimi olan iki olgu, oksibitinin
bagimhhg olan bir olgu sunulmustur (16, 17).

Nonsteroid antiinflamatuarlarda (NSAI) kdtiye
kullanim potansiyeli olan ilaglardandir. Agrisi olan

hastalarin yapilan 1 yillik izlem ¢ahismasinda NSAI
ilaglarda %2,5 kétiiye kullanim bildirmislerdir (19).
Yine koétiye kullanildigi belirtilen diger ilaglar da
alprozolam, klonezepam, diazepam, siproheptain
iceren suruplar, fenprobamat igeren kas gevseticiler
ve goz damlalaridir. Siklopentolat, tetrohidrozolin,
tropikamid, fenilefriniceren géz damlalarinin kétiiye
kullanim olasiligi nedeniyle 2010°dan beri regete-
siz satilmalan Saglik Bakanliginca yasaklanmistr.
Ancak tarafimizca kétiiye kullanimina ait bilim-
sel bir yayina ulasilamamistir. Benzodiazepinlerin
bagimhlik ve koétiye kullanim yapma potansiyell-
eri ¢cok yiksektir. Ancak hekimlerin siralamasinda
kontrole tabi ilaglar Ozellikle benzodiazepinler alt
sirada yer almaktadir. Bunun muhtemel nedenleri;
tlkemizde yesil regeteli satilan bu ilaglara ulasim
zorlugu, hekimlerin yesil regeteli ilagla yazma ko-
nundaki g¢ekimser tutumlari, yine denetimli ser-
bestlik uygulamasinda idrarda saptanabilmeleri
olabilir. Hekimlerin belirttiklerinden yola cikarak;
bu ilaglarin yerini agn gibi oksiriik gibi subjektif
yakinmalarla nispeten daha kolay elde edilebilir
kontrole tabi olmayan ilaglarin aldigini diisiindiik.

Arastirmamizda ilag kotiye kullanim neden-
lerini aragtiramamis olsak da regeteli ilaglarin
kotiye kullaniminin farklinedenleri olabileceginden
s6z etmek istedik. Kendini tedavi etmek ya da heye-
can, eglence yenilik arama amaglari bu nedenler
arasinda sayilabilir. Bir calismada, receteli ilaglari
tip dist kullananlarin  yaklagik %13'G  eglence,
%39'u kendini tedavi alt grubu ve %48'i ise karnsik
alt grup olarak degerlendirilmistir. Kendini te-
davi alt grubunda, diger alt gruplara gdére madde
kullanimi ya da kotiye kullanimi olasihg daha
disiikken, diger alt gruplarin yaklasik yarisinda
madde koétlye kullanimi saptanmistir (11, 20).

Her ne kadar arastirmamiz ilag kotiye kullanim
nedenlerini igermese de hekimlerce yukarda be-
lirtilen bu ilaglar anksiyolitik, sedasyon saglayici,
agn kesici, antikolinerjik, yiksek dozlarda halusi-
nojenik , 6forizan etkileri gibi nedenlerle kétiiye
kullaniliyor olabilir. MahkGmlar bu ilaglar ¢ogu za-
man self medikasyon amaci ile almakta olmasina
ragmen bu ilaglara bagh psikoz, depresyon ve en-
toksikasyon gibi tablolar da gorilebilmektedir.
Uzerinde durulmasi gereken bir diger husus da bir
maddeyi kotlye kullananlarin diger maddeleri de
kotlye kullanabilecegidir. Tum diinyada ilag kotiye
kullanimi ve hatali kullanimin giderek artigina
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yonelik arastirmalar artmaktadir. Tim bunlar g6z
onine alindiginda mahkdmlar gibi ilag kotiye
kullanimi igin risk altindaki topluluklara 6zgil tani,
tedavi ve takip programlarinin gelistirmesinde
fayda oldugu gorilmektedir (21, 22, 23).

SONUC

Bizim arastirmamiz cezaevi hekimleri ile yapilan
onlarinkisiselgdzlemlerinedayanilanbirarastirmadir.
Katihmci sayisinin az olmasi ve tahmini rakamlara
dayanmasi, herhangi 6l¢im araci olmamasi, direkt
mahkOmlar Uzerinde yapilamamis arastirmamizin
zayifliklandir. Ancak mahkamlar gibi 6zel bir grupta
¢alisma yapmanin Adalet Bakanligi'ndan onay gibi
birokratik zorluklari, ¢calisilan grupta glivenilir bilg-
iye ulagma zorlugu (adli ve/veya eslik eden kisilik
bozukluklari gibi nedenlerle) sdz konusudur. Bu
durumlar dikkate alindiginda bizim arastirmamiz
mahkamlarla kotiye kullanilan ilacin temini konu-
sunda taleplerle ilk karsilasan hekimlerden edinilen
bilgilere dayanmasi agisindan énemlidir. Bagimlilikla
¢alisan psikiyatristler arasindasiklikla olgular bazinda
anektodal olarak tartisilan mahkGmlarca kotlye
kullanilanyukarnidakiilaglarileilgiliileriaragtirmalarin

yapilmasi gerekliligini isaret etmektedir.
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