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Life Threatening Effects of Synthetic Cannabinoids: 3 Cases
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OZET

Son yillarda tasarim maddeler ola-
rak bilinen yeni psikoaktif maddeler po-
pllarite kazanmistir ve bunlar arasinda
sentetik kannabinoidler 6ne g¢ikmaktadir.
Sentetik kannabinoidlerin dinamik, 6ngdo-
riilemeyen vyapilari ve laboratuar testle-
riyle saptanmasindaki guglikler, etkileri
hakkindaki verileri kisitlamaktadir. Burada
sentetik kannabinoid kullanimi sonrasin-
da sirasiyla toksik hepatit, biling kaybi ve
kardiyopulmoner arrest gelisen (g olgu su-
nularak, sentetik kannabinoidlerin yagsami
tehdit eden etkileri Gzerinde durulacaktr.

Olgularin Gga de psikiyatrik belirtilerle
psikiyatri acil birimine bagvurmustur. Sen-
tetik kannabinoid kullanimi oldugu 6greni-
len olgularda takiplerde toksik hepatit gibi
ciddi fiziksel belirtiler gelismistir. Bu belirti-
ler yasami tehdit edici 6zellikte olup ikinci
olgumuzda biling kaybi, Gglincl olgumuzda
ise kardiyopulmoner arrest ortaya ¢ikmis
ve hastanin kaybedilmesiyle sonuglanmistir.
Olgularimizin sadece birinde idrarda madde
metaboliti testinde benzodiazepin yuksek
saptanmistir. Diger olgularda idrarda mad-
de metaboliti negatif bulunmustur. Acil
laboratuar tetkiklerinde ise kreatin kinaz
yuksekligi, karaciger fonksiyon testlerin-
de bozukluk gibi bulgular dikkat ¢cekmistir.

Olgularimiz, sentetik kannabinoid kul-
lanan hastalarda yasami tehdit eden tablo-
larin ortaya cikabilecegini gbstermesi agisin-
dan 6nem tasimaktadir. Cannabisten daha
glclt bir etki gdstermesi, ekonomik olmasi,
kolay ulasilabilmesi ve standart madde test-
lerinde saptanmamasi nedeniyle giderek
daha fazla tercih edilen bu maddeler konu-
sunda klinisyenlerin farkindaliginin arttiril-
mas! bu maddeleri kullanan kisilerin tani,
takip ve tedavisi ile riskli durumlarin atlan-
mamasi agisindan bliytk yarar saglayacaktr.

Anahtar Kelimeler: Sentetik kannabi-
noid, toksik hepatit, kardiyopulmonerarrest.

ABSTRACT

In recentyears, new psychoactive subs-
tances, known as designer drugs, have gai-
ned in popularity and synthetic cannabino-
ids have risen to prominence among them.
Because they are often difficult to detect in
laboratory tests, and due to their dynamic
and unforeseeable structures, data rela-
ted to their effects is limited. In this article,
three separate subjects who developed to-
xic hepatitis, loss of consciousness and car-
diopulmonary arrest, respectively, following
synthetic cannabinoid use, are presented.
Additionally, life threatening physical effects
of synthetic cannabinoids are discussed.

All three cases were admitted to the
psychiatric emergency unit with psychiatric
symptoms. Following revelation of the use
of synthetic cannabinoids, in their follow-up
serious physical signs such as toxic hepatitis
had developed. These life-threatening signs
resulted in loss of consciousness in the se-
cond case and cardiopulmonary arrest and
eventual death of the third patient. Benzo-
diazepine was detected in the urine toxico-
logy screen in only one of the cases. In the
other cases, urine toxicology was negative.
Emergency laboratory test findings were
remarkable with creatine kinase elevati-
on and impairment in liver function tests.

Our cases are important to demonstra-
te the life threatening conditions related to
synthetic cannabinoid use. Having stronger
effects than natural cannabis, combined
with its low cost, easy accessibility, and be-
ing difficult to detect in standard toxicology
tests has made the preference of synthetic
cannabinoids an increasing trend. Aware-
ness of these substances and the manifesta-
tions related to their use would benefit clini-
cians in the diagnosis, treatment, and follow
up of these patients and help to prevent the
overlooking of risky situations.

Key Words: Synthetic cannabinoid,
toxic hepatitis, cardiopulmonary arrest.
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Biperiden 2,5 mg IM yapilan hastaya 2500 cc/giin
izotonik tedavisi baslandi. Dahiliyeye yOnlendir-
ilen hastada toksit hepatit dastunaldagi 6grenildi.

Olgu 2

37 yasinda erkek hasta sesler duyma, kotilik
gbrecegini, 6ldirilecegini disiinme, elinde ne varsa
etrafa savurma, evin iginde kosturma ve saldirganhk
yakinmalariyla baska bir hastanenin acil tip birimi
tarafindan psikiyatri acil birimine ydnlendirildi. Daha
once psikiyatri basvurusu ve bilinen genel tibbi bir
hastalig1 olmayan hastanin 15 yillik karigik psikoaktif
madde kullanim 6ykisi, son 1 haftadir ise sentetik
kannabinoid kullanimi tariflendi. Eksitasyon tablosu
nedeniyle hospitalizasyonu uygun goérilen hastanin
genel durumuiyi ve nérolojik muayenesi dogal olarak
degerlendirildi. Psikiyatrik muayenesinde biling agik,
koopere, yer oryantasyonu tam, zaman ve kisi oryan-
tasyonu yetersizdi. Psikomotor aktivitesi artmig, yik-
sek sesle konusuyor, ¢cagrisimlari amaca yonelmekte
zorlaniyordu. Duygudurumu irritabl, affekti 6fkeliy-
di. Gorsel (bocekler), isitsel (kavga sesleri) varsanilar
ve persekituar sanrilar saptandi. Acil laboratuar
testlerinde AST (407 U/L), ALT (248 U/L) ve CK (9243
IU/L) yiiksekligi saptanan, idrarda madde metaboliti
negatif bulunan hastanin tedavisi Lorazepam 4 mg/
gin olarak baslandi. Yatisindan kisa bir siire sonra
bilinci kapanan, sesli ve agrili uyarana yanit vermey-
en, nabzi ylzeyellesen ve batin solunumu gelisen
hastanin tansiyon arteriyeli 50/20 olarak olgllda.
Damar yolu agilan, sivi tedavisi baslanan ve oksijen
verilen hasta ambulansla nobetgi doktor ve saghk
ekibi tarafindan néroloji acil birimine gotirilda.

Olgu 3

31 yasinda erkek hasta, uykusuzluk, sinirlilik,
saldirganlik, sesler duyma, goriintiler gérme, tak-
ip edildigini diistinme, etraftaki araglarin camlarini
kirma, korku ve stphecilik nedeniyle bir yakini ile
acil psikiyatri birimine basvurdu. Daha 6nce alkol
ve madde tedavi birimi basvurulari olan hastanin
13 yildir cannabis ve 9 aydir sentetik kannabi-
noid kulanim Oykisii vardi. Alkol kullanimi be-
lirtilmedi. Bilinen genel tibbi bir hastalik Oykisi
yoktu. Psikiyatri acil Gnitesinde Haloperidol 10 mg

ve Biperiden 5 mg IM tedavisi uygulanan hastaya
sakinlesmemesi lizerine Diazepam 5 mg tb verildigi
Ogrenildi. Homisid riski nedeniyle hospitalize ed-
ilen hastanin norolojik muayenede pupiller dilate
olarak izlendi. Vital bulgulari stabildi. Psikiyatrik
muayenesinde biling agik, kooperasyonu kisitli, hal-
lisine goriinimde ve eksitasyon tablosundaydi.
Acil laboratuar tetkikleri istenen hastada aniden
kardiyopulmoner arrest gelismesi Uzerine mavi
kod verilerek, kardiyopulmoner resisitasyon, At-
ropin ve Adrenalin uygulamalari yapildi. Miidaha-
leye cevap vermeyen hasta ex olarak kabul edildi.

TARTISMA

Sentetik kannabinoidlerin insanlardaki farma-
kokinetik ve farmakodinamik 0Ozellikleri hakkinda
yeterli bilgi bulunmamaktadir. Sentetik kannabinoid
metabolitlerinin Delta9-Tetrahidrokannabinol (Del-
ta9-THC)'den farkl olarak degisik diizeylerde biyolo-
jik aktivitelerinin bulundugu ve CB1 reseptérlerinde
agonist, antagonist, notral antagonist ya da ters
agonist olarak etkinlik gosterebilecegi bildirilmistir.
JWH-015 ve JWH-11 gibi sentetik kannabinoidlerin
CB2 reseptorlerine afinitesi oldugu aktarilmistir (1).

Markadan markaya ve seriden seriye degisen,
farkli kombinasyon ve oranlarda sentetik kan-
nabinoidlerin yani sira gesitli katki maddeleri
de igeren drlnlerin klinik etkilerini tahmin et-
menin gi¢ oldugu belirtilmistir (1). Vandrey ve
arkadaslarinin  galismasinda, sentetik kannabi-
noid kullanan kisiler, ayni Griiniin farkli zaman-
lardaki kullanimlarinda, degisken ve ©ngorile-
meyen etkiler deneyimlediklerini ifade etmistir (7).

Sentetik kannabinoidlerin bildirilen psikoaktif
etkileri ofori ile anksiyete, ajitasyon, irritabilite ve
psikoz arasinda farklilik gosterirken, akut fiziksel et-
kileri arasinda terleme, bulanti, istah degisiklikleri,
tasikardi/bradikardi, hipertansiyon/hipotan-
siyon gibi belirti ve bulgular sayilmaktadir (1).

Hoyte ve arkadaslari, sentetik kannabinoid kul-
lanan hastalarda en sik goriilen kardiyovaskiiler et-
kileri tasikardi (%40), hipertansiyon (%8.1), gdgis
agrisi (%4.7), senkop (%2.1), hipotansiyon (%1.3) ve
bradikardi (%1.3) olarak bildirmistir. Bu ¢alismada
sentetik kannabinoid kullanimi sonrasinda kardiyak
arrest nedeniyle acil servise getirilen 58 yasinda bir
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olgudan soz edilmistir (8). Sentetik kannabinoid kul-
lanan (g ergen hastada akut ST elevasyonlu miyok-
ard enfarktisi bildiren bir calisma da mevcuttur (9).

En sik gorilen merkezi sinir sistemi etkileri
ise ajitasyon/irritabilite (%23.4), uyusukluk/letarji
(%13.5), konflizyon (%12), sanri/varsani (%9.4),
basdénmesi(%7.3) ve solunum depresyonu (<%1)'dur
(8). Sentetik kannabinoid kullanan hastalarda nadir
olarak konviilsiyonlar da bildirilmis olup, 2 hastada
status epilepticus gelistigine yer verilmistir (5,8).

Sentetik kannabinoid kullanimiyla iliskili labo-
ratuar bulgulan konusunda 6ngoériide bulunmaya
yeterlidiizeyde ¢alisma bulunmamaktadir. Fakat rab-
domiyolize bagl CK yiiksekligi ve gelisebilecek akut
bébrek yetmezligi bulgularina dikkat ¢ekilmistir (5).

Sentetik kannabinoid kullanan {i¢ olgumuz
da psikiyatrik belirtiler nedeniyle psikiyatri acil
birimine basvurmus ve “Atipik Psikoz”, “Psikoaktif
Madde Kullanimina Bagh Psikoz” &n tanilariyla has-
taneye yatirilmistir. izlemde ise toksik hepatit gibi
fiziksel belirtilerin de gelismis olmasiyla “Psikoa-
ktif Madde intoksikasyonu” tanmisinin 6n planda
distinilmesi dikkat cekicidir. Olgularda ortaya
¢ikan fiziksel belirtiler yasami tehdit edici 6zellikte
olup ikinci olgumuzda biling kaybi gelismis, tGglinci
olgumuzda ise kardiyopulmoner arrest ortaya
¢ikmis ve hastanin kaybedilmesiyle sonuglanmistir.

Olgularimizin sadece birinde idrarda madde
metaboliti  testinde  benzodiazepin  ylksek
saptanmistir. Bu bulgu da sentetik kannabinoid
kullanimiyla dogrudan iligkili olmayip, hastanin
eszamanl olarak benzodiazepin kullanmis olmasina
baglanabilir. Diger olguda idrarda madde me-
taboliti negatif saptanmistir. Acil laboratuar
tetkiklerinde ise literatiirle uygun olarak CK
yiiksekliginin yani sira karaciger fonksiyon test-
lerinde bozukluk gibi bulgular dikkat ¢ekmektedir.

Olgularimiz, sentetik kannabinoid kullanan
hastalarda yasami tehdit eden tablolarin or-
taya cikabilecegini g6stermesi agisindan Onem
tagimaktadir. Ozellikle psikotik belirtiler ile bagvuran
olgularda sentetik kannabinoid kullaniminin
sorgulanmasi ve intoksikasyon tablolarinin ayirici
tanidamutlakaelealinmasigerekmektedir.Bukonuda
klinisyenlerin farkindahgini artirmak amaglanmistir.

Sentetik kannabinoidlerin toksikolojik etki-
lerinin daha iyi tanimlanmasi, intoksikasyon tab-

losunda tedavi yaklagimlarinin belirlenmesi ve
sentetik kannabinoid kullanan hastalara yone-
lik uzun doénem tedavi ve izlem programlarinin
gelistirilmesi icin ileri arastirmalara gereksinim
vardir. Ayni zamanda toplum saghg agisindan gi-
derek daha da dnem kazanan bir sorun olan sen-
tetik kannabinoid kullaniminin yayginhk ve sikhk
oranlan ile risk altindaki popilasyonun belirlen-
mesine yonelik kapsamli epidemiyolojik ¢alismalar
da sorunun ¢dziimiinde 6nemli katki saglayacaktr.

Cannabisten daha giicli bir etki gdstermesi,
ekonomik olmasi, kolay ulasilabilmesi ve stand-
art madde testlerinde saptanmamasi (20) nedeni-
yle giderek daha fazla tercih edilen bu mad-
deler konusunda klinisyenlerin  farkindahginin
arttinlmasi da bu maddeleri kullanan kisilerin
tani, takip ve tedavisi ile riskli
atlanmamasi agisindan biyiik yarar saglayacaktr.
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