Genglerde Madde Kullaniminin Onlenmesinde Sosyal Norm Yaklasimi
“Daha ¢ok ictigini diisiiniirsem, daha ¢ok icerim”

A Social Norms Approach to Substance Abuse Prevention in Youth
“The more | think you drink, the more | drink”
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OZET

Genglerde alkol ve madde kullanimina
baglama akran etkisinin de 6nemli rollyle,
Ozellikle Universiteye giris yillarinda artig
gostermektedir. Saglik davranislarinda ak-
ranlar ve normatif inanglar énemli rol oyna-
maktadir. Son vyillarda dikkat ¢eken saghigi
gelistirme stratejilerinden biri olan sosyal
norm yaklasimi, asiri alkol ve madde kulla-
nimina kuramsal bir aciklama getirmis ve
uygulamalara kaynaklik etmistir. Bu kurama
gore gbzlenen sagliksiz davranislarin gercek-
te oldugundan daha yayginmis gibi algilan-
masl, bu davraniglarin artmasina yol agmak-
ta, bu alginin gercek veriler gosterilerek dii-
zeltilmesi ise bu davraniglari azaltmaktadir.

Lise ve Gniversite 6grencilerinde sosyal
norm yaklagimi Gzerinden yapilan miida-
hale calismalarinin etkinligi gdsterilmistir.
Sosyal norm kurami, etiyolojiyi aydinlat-
maya katkida bulunacak énemli bir model
sundugu gibi, genclerin aktif olarak katila-
bilecegi midahale yaklagimlari ile énleme
konusunda islevsel bir arag olabilir. Uygun
iletisim araclar kullanilarak yapilacak bu tir
midahalelerin desteklenmesi sik ve yiksek
miktarda alkol kullaniminin éniine gecerek
alkol kullanim bozuklugu gelismesini 6n-
leyebilir. Bu nedenle 6grenciler arasinda
alkol-madde kullanimini 6nlemeye yoénelik
yanlig algilanan sosyal normlari diizeltmeye
yonelik proaktif calismalar desteklenmelidir.

Anahtar Sosyal
lar yaklasimi, madde kullanimi, énleme.

Kelimeler: norm-

ABSTRACT

The onset of alcohol and substance
use in youth occurs generally under the
influence of peers especially around the
beginning of their time at university. Pe-
ers and normative beliefs play important
roles in regard to healthy behaviours. The
social norms approach, a noteable health
improvement strategy in recent years, has
provided both a theoretical framework for
binge drinking and substance abuse and
has formed a basis for practical application.
According to this theory, the misconcepti-
on that unhealthy behaviours or attitudes
are more common than they are in reality
leads to an increase in the prevalence of
such behaviours and attitudes, whereas
the presentation of the actual data redu-
ces the prevalence of such behaviours.

Social norms interventions have been
shown to be effective among high school
and university students. Social norms the-
ory has potential for both setting an exp-
lanatory etiological model for alcohol and
substance abuse and serving as a functional
means of intervention in which young peop-
le can actively participate. With the help of
appropriate media, such interventions can
reduce frequent and excessive alcohol use,
resulting in prevention of the development
of disorders related to alcohol use. There-
fore, proactive studies among students that
aim to correct the misconceptions about
social norms regarding alcohol and subs-
tance consumption should be supported.
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GIRIS

Universite dgrencileri arasinda madde kullanimi
kisa ve uzun siireli fiziksel, psikolojik ve sosyal sonuglari
disundldaginde ciddiye alinmasi gereken bir sorundur.
Asin alkol tiiketimi genclerin riskli, yasadisi ve siddet
icerikli davraniglarda bulunmalarina, kisa dénemde
bireysel ve sosyal yasamda olumsuz etkilere yol ag-
makta, ileride alkol kullanim bozuklugu olasiligini
artirmaktadir. Bu yas grubunda alkole bagl so-
runlar igin yardim arama orani da dusuktar (1).

Genglerde alkol ve madde kullanimina baslama
akran etkisinin de dnemli roliiyle, Ozellikle Gniver-
siteye giris yillarinda artis gostermektedir. Hem
ailenin hem akranlarin etkisinin oldugu cocukluk
déneminden, gencin vaktinin ¢ogunu arkadaglar
ile gecirdigi ge¢ ergenlik dénemine gegiste, ailenin
etkisinin azaldigi, akran etkisinin arthigi goéralar (2).
Universite yillan boyunca gengler, akran etkisinin
onemli oldugu yeni bir cevrede, entelektiel, duy-
gusal ve sosyal olarak hassas bir dbnemden gegme-
ktedir (3). Akranlarin alkol ve madde kullanimina
dogrudan tesvik etmeleri sdz konusu oldugu gibi,
sosyal olarak hangi davraniglarin kabul gérdiigi ve
desteklendigi hakkinda verdikleri fikir de gencin
davraniglarini yonlendirebilir. Geng eriskinlik déne-
mi, bireylerin kimlik gelisimi ve sosyallesme igin
pek ¢ok farkli olanakla karsilagtigi bir gelisim déne-
midir (4). Genglerin 6zellikle saghk davranislarinda
akran etkisinin ve normatif inanglarin Gnemine
isaret eden birgok yayin bulunmaktadir (5). So-
syal norm yaklasimi son yillarda tizerinde en fazla
konusulan sagligi gelistirme (health promotion) ve
zarari azaltma (harm reduction) stratejilerinden
biri olmustur (5). Sosyal norm yaklasimiyla yapilan
midahaleler, bireyin davranislarinda biyolojik,
kisilikle ilgili, ailesel, dinsel, kiiltlirel ve diger etken-
lerden daha etkili oldugu kabul edilen akran etki-
sine odaklanmaktadir (6). Ogrencilerin, akranlarinin
alkol ve madde kullanimini abartmaya ne kadar
yatkin olduklarini gdsteren arastirmalardan kay-
naklanan bu yaklasim, alkol ve madde kullanimiyla
ilgili yanhs algilar dizeltilirse, bireyin o davranisina
neden olan sosyal baskinin azalacagl ve bdylece
kullanimin azalacagi gériisiine dayanmaktadir (7,8).

Bu makalede, bagimlilik alaninda &nemli
miidahaleydntemlerindenbiriolabileceksosyalnorm
yaklagiminin kurami ve pratiginin gézden gegirilmesi
amaglanmistir. Sosyal norm yaklasimi kullanilarak
farkh dlkelerde ve farkli yas gruplarindan gengler
arasinda gercgeklestirilmis miidahale calismalari

incelenerek, Ulkemizde bu alanda yapilacak yeni
¢alismalara bir kaynak olusturmak hedeflenmistir.

Sosyal norm yaklagimi nedir?

Sosyal norm kurami, bireylerin saglikla ilgili
davraniglarini, budavranislarin gevrelerinde gériilme
sikligr ve kabul edilirligi hakkindaki inanglarina gore
olusturduklarini 6ne sirmektedir (6,8). Normlar, bir
kiltire ait Gyeler tarafindan dogru oldugu kabul
edilen davranislari uygulamakla ilgili kisinin kendine
ait ydnergeleridir ve sosyal baskinin igsellestirilmis
kaynaklari olarak kabul edilmektedir (9). Akran etkisi,
akranlarin gergek diisiince ve eylemlerinden “gergek
norm” (actual norm)lardan degil, gencin akranlarinin
disiinceveeylemleriileilgiliinaniglarindan “algilanan
norm”lardan (perceived norm) kaynaklanmaktadir.
Gergekte olan davranislar ya da tutumlar ile birey-
lerin bu davranislar i¢in olan normlar hakkindaki
yani baskalarinin tutum ve davranislari hakkinda
dastndiikleri arasindaki farklilik yanhs algilama (mis-
perception) olarak tanimlanmaktadir (6, 10). Bukura-
ma gore gozlenen saghksiz davranislarin gergekte
oldugundan daha yayginmis gibi algilanmasi, bu
davraniglarin artmasina yol agmaktadir. Benzer
sekilde saglikh davranislarin toplumda daha azmis
gibi algilanmasi, bireyin bunlari uygulamasi konu-
sunda caydirici olmaktadir. Dolayisiyla, sosyal norm
yaklasiminin en dnemli bileseni, yanlis algilamalar
diizeltmek igin verilecek normatif geri bildirimlerdir.

Sosyal norm kurami Perkins ve Berkowitz
tarafindan 1986'da, Universite &grencileri arasinda
alkol kullanimi Uzerine yaptiklar bir arastirmada,
ogrencilerin ¢ogunda akranlarinin alkol kullanimi
hakkinda yanlhs bir algi oldugunu saptamalari Gizerine
One sidrtlmistir (7). Bu g¢alismada 6grencilerin,
akranlarinin alkol kullanma sikhg ve miktarini
gercekte var olanin lizerinde oldugunu diistindiikleri,
akranlarinin alkol ve madde kullammi ile ilgili
tutumlarini da gergekte oldugundan daha esnekolar-
ak dustundukleri goralmistir. Perkins ve Berkowitz'e
gore bu yanls algilama dizeltildigi takdirde, Giniver-
site Ogrencileri arasinda agir igicilik Onlenebilir.

Bireylerin bir grup ya da topluluktaki tutum ya
da davranislarin sikhgini oldugundan daha yiiksek
ya da daha disik kabul etmeleri yanhs algilamalarin
temel sebebidir. Yanls algilamalar birkag sekilde or-
taya cikabilir. En sik gorilen, bireylerin, akranlarinin
tutum ve davranislari aslinda onlarinkine benzer
oldugu halde, farkli olduguna inanmalari durumu-
dur (pluralistic ignorance). Ornegin, ¢ogu univer-

Bagimliik Dergisi, 2015, Cilt: 16, Say:i:2, s:86-94 / Journal of Dependence, 2015, Vol: 16, N.:2, pp.86-94 / www.bagimlilikdergisi.net 87


http://www.bagimlilikdergisi.net



http://www.bagimlilikdergisi.net

E. S6nmez, Y. Akvardar

icinde olacagini dastnen bir geng, aslinda az
sayida &grencinin asin alkol kullandigini ve yine
az sayida Ogrencinin bu davranisi onayladigini
Ogrenirse, bu davranisa egilimi azalacaktr.
Boylece sagliksiz davranislar &nlenmis, saglikl
davranislar gelistirmenin 6ni acgillmis olacaktr.
nedenleri

Normlarin algilanmasinin

yanhs

Akran etkisinin yogun oldugu hemen her ortam-
da, normlarla ilgili yanhs algilamalar gorilebilmek-
tedir (11). Bu durumu aciklayabilecek bazi nedenler
one slirilmagtar. Sosyal atif kurami, diger bireylerde
gozlenen davranisin kisiligin tiimiine atfedilmesi ile
ilgili sosyal psikolojik egilime dikkat ¢ekmektedir.
Akranlarindan birinin bir kez madde kullandigini
gbren bir geng, o kisinin bunu siirekli yaptigini,
tipik bir davramisi oldugunu disiinebilmektedir.
Ayrica, olagandisi, asin uglardaki farkh olaylar
akilda daha ¢ok kalmakta ve sosyal konusmalarda
daha ¢ok bunlara odaklaniimaktadir. Ornegin,
hafta sonu partisinde igmeyen birgok kisi olmasina
ragmen, “dagitan” birkag kisi hakkinda konusulur.
Bu tir konusmalar aykirn davranisin gergekte
oldugundan daha sik oldugu inancini pekistirir.

Ayrica mizik, filmler ve medya alkol ve madde
kullanimini gdsteren, hatta zaman zaman gekici kilan
sozclik ve imgelerle doludur. Toplumun dikkatini bu
konuya ¢ekmek isteyen bazi arastirmacilar da, iyi
niyetlerine ragmen “Genglerin hepsi bunu yapiyor!”
seklindeki algiyi  pekistirebilmektedir.  Sonug
olarak tiim bu yollarla olusan gergegi ¢arpitmalar
dizeltilmedigi  takdirde artarak slirmektedir.

Alkol ve madde kullanimiyla ilgili sosyal normlara
yonelik ¢aligmalar

Wild (2002) agir dizeyde alkol kullanan
bireylerin, c¢evrelerinde agir igicilerin sikhgini ve
o toplulukta tiketilen ortalama alkol miktarini,
sosyal igicilere gbre daha yiiksek tahmin ettiklerini
gbstermistir  (12). Amerika Birlesik Devletleri
Syracuse Universitesi’nde yapilan bir arastirmada,
Universite 6grencilerininalkolkullanimininsarhosluk,
aksamdan kalma durumu gibi olumsuz sonuglarinin
daha kabul edilir oldugu; buna karsilik ara vererek
icmek gibi agir igicilikten korunmaya yo6nelik
stratejilerin daha az kabul edilir oldugu bir sosyal
gevre algisina sahip olduklari sonucuna varilmistir
(13). Sosyal ¢evreye atfedilen bu gibi olumsuz tutum
ve davranislar birey Gzerinde yonlendirici olmaktadir.

Borsari ve Carey, 2001'deki gdzden gegirme
¢alismalarinda, baskalari tarafindan alkol kullaniminin
desteklendigine dair alginin bireysel alkol kullanimi
icin her zaman yordayici oldugunu belirtmislerdir (2).
Washington Universitesinde 818 (iniversite 6grencisi
ile yapilan galismada, alkol kullanimi ile ilgili algilanan
sosyal normlarin, demografik 6zellikler, duygulanim,
beklentiler gibi faktdrlere gore alkol kullaniminin
en iyi yordayicilarindan oldugu goésterilmistir (14).

ABD ve Kanada'da (iniversite &grencilerinin
titin  kullanimina  basglamalari  konusunda
yapilan sistematik gbzden gecirme calismasinda,
geng eriskinlerde thtin kullanimini tesvik edici
sosyal norm ve algilarin, tiitine baslama riskini
artiran etkenlerden oldugu gosterilmis, dnleme
programlarinin  egitime ve sosyal normlarin
dizeltilmesine odaklanmasi dnerilmistir (15). Son
on yilda sosyal norm yaklagimi ABD’de riskli davranig
oranlarini azaltmak igin yaygin olarak kullanilan
bir midahale stratejisi haline gelmistir (16, 17).

Fransa’da liniversite 6grencileri arasinda titin
kullanimini belirleyen etkenleri arastiran galismada,
akranlar arasinda titin kullanim sikligini yiiksek
olarak algilamanin ve akranlarin tiitiin kullanimini
onaylayan tutumlara sahip oldugunu distinmenin,
tittiin kullanma riskini artirdig1 gdsterilmistir (7).
Ogrencilerin, yakin arkadaslarinin  diisiince ve
tutumlarindan diger 6grencilerinkine gore daha ¢ok
etkilendikleri ve arkadaslar tarafindan kabul edildigi
algisinin sigaraya baglamayi en fazla etkileyen sosyal
norm oldugu saptanmistir (18). Genel olarak tiitiinle
ilgili tutum normlari, kullanim sikligiile ilgilinormlara
gore daha ylksek oranda yanlis tahmin edilmektedir.

Universiteye baslama yillari, gencin alkol
kullaniminin tepe noktasina eristigi dénem olmakla
birlikte, lise 6grencileri arasinda da alkol kullanimi
yayginlasmaktadir. Liseden (niversiteye gecisteki
artisin nedenlerini incelemek, tiniversite ddneminde
asiri alkol kullanimi ve buna bagh riskli davranislar,
kazalar, vyaralanmalar, siddet gibi olumsuz
sonuglarin  6nine ge¢mek agisindan onemlidir
(19). ABD’de ortaokul ve lise 6grencileri arasinda
yapilan bir anket calismasinda da, Ogrencilerin
alkol tiketimlerinin, yakin arkadaslarinin
tiiketimleriyle iligkili oldugu gosterilmistir (20).

California San Diego’da 1500 lise &grencisi
ile yapilan uzunlamasina g¢alismada, bireysel alkol
kullaniminin, arkadaslarin yiiksek alkol kullandigi
algistylaorantiliolarak artisgdsterdigi, ortalama alkol
kullaniminin diisiik diizeyde oldugu inancinin asiri
alkol alimina karsi koruyucu oldugu gdsterilmistir.
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Ayni  ¢alismada alkol kullanim davranisindaki
degisiklik Uizerinde sadece 6grencilerin alkol kullanim
yogunlugu ile ilgili alginin yordayici oldugu, akran
alkol kullaniminin yiiksek oldugu algisinin kisisel alkol
kullaniminda artisa neden oldugu bulunmustur (21).

Sosyal norm yaklagimiyla miidahale g¢alismalan

Sosyal norm yaklasimi, ergen ve geng
eriskin yastaki lise ve Qniversite &grencileri ile
yapilan riskli alkol kullanimini 6nleme, sigara
biraktirma ve glvenli ara¢ kullanimi konusundaki
pek c¢ok midahale c¢alismasinda olumlu etki
gostermistir (22). Sosyal normlarla ilgili miidahale
¢alismalan birden fazla stratejiyi iceren genis
miidahale programlarinin bir bileseni olarak
uygulandiginda programin etkinligi artmaktadir (6).

Alkol ve madde kullaniminin  olumsuz
sonuglari hakkindaki bilgilenme Uzerinden riskli
kullanimin 6niine gegmeyi hedefleyen geleneksel
yontemlerden farkli olarak sosyal norm yaklagimi,
¢ogunlugun saglikh tutum ve davranislarini 6ne
¢tkarmak ve artirmak (zerine kuruludur; yapilan
midahalelerde de saghkli normlar hakkinda
bilgilendirme hedeflenir. Boylece orta ya da diisiik
diizeyde alkol kullanimi olan bireylerin gercekte
oldugu gibi daha ¢ogunlukta oldugu vurgulanarak
bireyin alkol kullanimina yonelik yonlendirmelere
karsi dayanikhligi da giglendirilmis olur (23).

Sosyal norm kurami ile ilgili muidahaleler
bireysel geri bildirimler ve sosyal pazarlama
(marketing) calismalari olarak iki gruba ayrilabilir.

Sosyal pazarlama g¢alismalari, grup seanslari,
mektup yoluyla bilgilendirme, gevrimici
bilgilendirme,  bitin  kampus-okul  gevresini

kapsayacak bilgilendirme, kampanyalar gibi farkli
sekillerde yapilabilmektedir. Ornegin, ¢evresindeki
genglerin ¢ogunun bir defada alti standart icki
tikettigine inanan bir 0grenci igin, gergekte
¢ogunlugun dort ickiden az tikettigi bilgisini veren
bir brosiir bu inanigin abartih oldugunu kanitlayacak
ve akilda kalci olacakbtr. Bu midahalelerin
baskalarinin alkol kullanimi hakkindaki normlar
degistirmekte etkili oldugu goérialmastiar (2, 23, 24).

Sosyal norm vyaklasgimlarini uygulayan ilk
¢alismalarin hedef grubu Universite 6grencileridir,
bu grup ayni zamanda normlarin bireysel alkol
kullanimina etkisini belirlemek igin de temel gruptur
(2). Ayrica bu grupta cinsiyet, yas, alkol kullanim
diizeyine gore farkl alt gruplar arasinda sosyal norm
yaklagiminin etkileri aragtirilmaktadir. Egitim yillari

boyunca yapilacak midahalelerin, uzun dénemde
alkol kullanimi ile ilgili problemleri azaltmada bir
firsat olacagl dustnilmektedir (3). Sosyal norm
yaklagimi ile ilgili bulgularin ¢ogu, yaklagimin
uygulanmaya basladigi ABD Universitelerinde yapilan
¢alismalara dayanmaktadir (24). Son yillarda, etkili
bir 6nleme politikasi olarak Avrupa Ulkelerinde de
geng bireylerde miidahale ¢alismalari yapilmaktadir.

Perkins ve Craig'in 2006'da New York'ta
yaptigl calismada, lisede sporla ilgilenmis olan
Ogrencilerin ilgilenmeyenlere gére daha sik ve fazla
miktarda alkol tiikettiklerini gésteren arastirmalara
vurgu yapilmistir. Sporla ilgilenmis olan Gniversite
Ogrencilerinin, alkol  kullanim  bozuklugunun
onlenmesinde &nemli bir hedef grubu oldugu
belirtilmis, bu grupta sosyal norm midahalesinin
etkinligi  arastinlmigtir.  Sporcu  &grencilerin
miidahale ©6ncesi ortalama alkol kullanim sikhgi
haftada bir olarak saptanmis, &grencilerin ancak
%22'si bunu dogru tahmin edebilmistir, %71 ise
bu orandan daha sik oldugunu belirtmistir. Ug yil
boyunca normlari degistirmeye yonelik afisler, yazili
bildiriler, elektronik postalar, akran egitimi ve geri
bildirimi gibi cesitli miidahaleleri kapsayan ¢oklu bir
sosyal norm yaklagimiyla, sik alkol kullanimi, yiiksek
miktarda alkol kullanimi ve kullanimin olumsuz
sonuglari %30 oraninda azaltilabilmistir (25).

ingiltere, Galler'de dort Gniversitenin birinci
sinif Ogrencileri arasinda yapilan sosyal norm
kampanyasinda, duvarlara ve pencerelere asilan
posterler, bardak ve bardak altlklari Gizerine yazilan
mesajlar ve brostrler gibi midahale materyallerini
gdrmis olan 0Ogrencilerin, gdérmeyenlere gore

daha az alkol kullanimini olumlayan yo&nde
norma sahip olduklari  bulunmustur  (26).
Sosyal normlar Gizerinden miidahale

¢alismalarinda kullanilan giincel ve énemli bir arag
internettir. Gengler arasinda internet U(zerinden
yapilacak bilgilendirmeler, gencin kendi alkol
tiiketimi ile ilgili problemleri erken fark etmesini

saglayacaktir.  Ayrica, gencin  mahremiyetini
korudugu bir ortam saglayan internette, bu
bilgilere kendine uygun olan zamanda ve
kolaylikla ulasmasi mumkin olmaktadir (1).

Universite dgrencileri arasinda alkol kétiiye
kullaniminiazaltmakiginsosyalnormmiuidahalelerinin
etkinligi ile ilgili bir gdzden gegirme ¢alismasinda,
internet/bilgisayar Gizerinden yapilan geri bildirimin,
alkolle iligkili problemleri ve yanhs algilanan normlari
anlamli olarak azalthgl, posta yoluyla yapilan veya
bireysel-grup geri bildirimlerinin anlamh etkisi
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olmadigi saptanmistir (24). internet (zerinden
yapilan geri bildirim, alkol kullanim sikhgini ve
tiiketilen alkol miktarini azaltmada anlamh dlglide
etkili bulunmustur. internet {izerinden yapilan geri
bildirim miidahaleleri ile daha fazla parametrenin
iyilestirilebildigi ve olumlu etkilerin dzellikle ilk g
aya kadar daha belirgin olduguna isaret edilmistir.

Bewick ve arkadaglarinin 2010’da ingiltere’de
dort Universiteden 1112 &grenci ile yaptiklan
bir ¢alismada, internet Uzerinden bireysel
geribildirimler verilmis ve sosyal normlarla ilgili
bilgilendirmeler yapilmistir. Ogrencilere baslangigta
bir tarama anketi uygulanmig ve 24 haftalik galisma
boyunca dort kez haftalik alkol tiiketim gUnlGga,
Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi (AUDIT) ve
degisime hazirlik (readiness-to-change) algoritmasi
ile degerlendirme yapilmistirr. Miidahale, alkol
tiiketim diizeyi ile ilgili geribildirim, sosyal normlarla
ilgili bilgilendirme ve genel bilgilendirme olacak
sekilde (¢ bilesenden olusmustur. Katilimcilara
haftalik tiikettikleri standart igki miktari say1 olarak
bildirilmis ve bu miktarla iliskili saghk riskleri
belirtilmistir. Her risk diizeyine gore kisisel alkol
tiketimlerinin azaltlmasi veya mevcut uygun
dizeyde devam ettirilebilecegiyle ilgili, Birlesik
Krallik kilavuzlarina uygun dnerilerde bulunulmustur.
Ayrica 6grencilere verilen bireysel geri bildirimlerde,
kendi tukettikleri alkol miktarindan daha az alkol
tlkettigini bildiren 6grencilerin orani sunulmusgtur.
Sonug gostergesi olarak haftalik alkol tliketimine
bakilan g¢alismada, en az iki degerlendirmeyi
tamamlayan &grencilerin  alkol tiiketimlerinde
azalma gorilmistir. internet (izerinden bireysel
geribildirimlerle  dgrencilerin  devam  ettikleri
Universite ve egitim yilindan bagimsiz olarak
haftalik alkol tiiketimlerinin azaldigi gorilmagstar (1).

internet (zerinden yapilacak sosyal norm
miidahalelerinde, popiilasyonun ne kadarina
ulasilabildigi, mesajin ne kadar konuyla ilgili ve
glvenilir oldugu, iletisimin etkin kurulup kurulmadigi
gibiodlgltler basariyi etkilemektedir (26). Berkowitz'in
kurami baslangicta alkol kullammi ile ilgili
midahalelere odaklanmakla birlikte, titlin, esrar
kullanimi ve diger saglik davranislarinda da sosyal
norm yaklasiminin etkili oldugu gosterilmistir (27).

Sosyal normyaklasiminin etkilioldugunakanitlar
sunan g¢alismalarin sayisi arttikga, uluslararasi ortak
midahale programlari gelistiriimeye baslanmistir.
Tirkiye’den Marmara Universitesi’nin  katildig
Avrupa oOlceginde internet (zerinden geri bildir-
ime dayal bir Gniversite ¢calismasi olan SNIPE (So-

cial Norms Intervention for the prevention of
Polydrug UsE) projesinde, alkol kullanim sikligi
ile ilgili gercege daha yakin tahminlerde bulunan
Ogrencilerin, giinde (¢ standart ickiden daha az alkol
tikettikleri gosterilmistir. Yedi Avrupa Ulkesinden
(Belgika, Birlesik Krallik, Almanya, ispanya, Danima-
rka, Slovakya ve Turkiye) Gniversite 6grencilerinin
degerlendirildigi ¢alismada &grencilerin  yariya
yakini (%49.7) akranlarinin kendilerine gore daha
stk madde kullandigini belirtmistir. Akranlarin
¢ogunlugunun madde kullanimini onayladigi algisi,
gencin madde kullanimini onaylayan bir tutuma sahip
olmasi ile anlamli 6lglide iliskili bulunmustur (28,29).

Liselerde  yapilan  c¢alismalarda  sosyal
norm vyaklagiminin titin ve alkol kullanimina
baslama yasinin geciktirilmesine katkida
bulundugu gésterilmistir (30). Ulkemizde alkol
kullanimina  baglama vyasinin  14’Gn  altinda
kadar  dustigi  gdzoninde  bulundurulacak
olursa (31), lise o6grencileri arasinda yapilacak
miidahale calismalarinin dnemi ortaya cikacaktr.

Pendik’te bir lisede lise G¢ &grencileri
arasinda yapilan muidahale c¢alismasinda, titin
ve alkol kullanimi ile ilgili 6grencilerin sosyal
normlarini  belirlemek ve ardindan bu sosyal
normlar dizelmek amaciyla hazirlanacak geri
bildirimlerin etkinliginin aragtirlmasi amacglanmigtir
(32). Calismada o6grencilerin kendi tutumlan ve
arkadasglarinin  tutumlan hakkinda distndikleri
arasinda belirgin fark oldugu saptanmistir.
Ornegin; dgrencilerin %81.8'i sigara kullaniminin
yanhs oldugunu dastndrken, sadece %47.2'si
arkadaslarinin ayni distincede oldugunu
belirtmistir. Bulgular, 6grencilerin bu yanhs algilari
Gzerinde calisilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Ote yandan, bazi sosyal norm midahaleleri
istenensonucuyaratmamistir. GlineybattAmerika’da
bir Gniversitede yapilan ve kampiisteki alkol kullanim
normlarini diizeltmeyi hedefleyen DONE 4 ¢alismasi
basarisiz olmustur. Miidahalede basili bir duyuru
yapilmis, Universite ¢apinda yapilan anketin sonucu
olarak &grencilerin dortte lginden fazlasinin bir
partide dort ya da daha az igki i¢tigi DONE 4 slogani
ile belirtilmistir. Ayrica, bir somestrboyunca, kampls
cevresinde asilan posterler, haftalik gazetede
duyurular ve magnetler kullaniimis, bir hafta da
kampuste 6grencileri bu tema (izerinden biraraya
getirecek bir etkinlik dizenlenmistir. Calismada
Ogrencilerin bir partide ortalama 4.3 standart igki
tikettigi ancak 6grencilerin iniversite ortalamasi ile
ilgili 5.6 standart igkinin tiiketildigini distindikleri
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gosterilmis, yanhs algilama ortaya konmustur.
Buna ragmen c¢alismanin neden basarisiz oldugu
incelendiginde, baziégrencilerinsosyalnormmesajini
tam olarak anlamadiklari, bazilarinin inanmadiklari,
arkadaglarinin ankete dogru yanit vermediklerini
diisindikleri goriilmistiir. Ayrica posterler ya da
gazete (izerinden yapilan duyurularin, 6grencilerin
aklinda kalmasi igin yeterince tekrarlayici olmadigi
sonucuna varilmigtir. Sosyal norm galismalarinda,
her okulun ya da kampusun kendine 6zgli gesitli
olanaklari bir arada kullanmasi gerekmektedir (33).

Delong ve arkadaglar tarafindan 2006 ve 2009
yillarinda ¢ok merkezli randomize kontrollii sosyal
norm mudahale ¢alismalari yapilmistir. 18 merkezde
yapilan ilk ¢ahsmada Ug yilhk takip sonucunda,
sosyal norm kampanyalari yapilan grubun, kontrol
grubuna goére alkol kullanim oranlarinin daha
disik oldugu gorialmustiir. Elde edilen basarili
sonug, 14 merkezde vyapilan ikinci randomize
kontrol calismasinda tekrar gOsterilememistir.
Arastirmacilar, ayni yéntem kullaniimasina ragmen
bu duruma, ikinci ¢calismada 6grencilerin ortalama
alkol kullanim diizeylerinin daha yiksek olmasi
ve Universitelerde alkole erisimin daha kolay
olmasi yorumunu getirmistir (34). Ogrencilerin
mudahale 6ncesi alkol kullanim diizeyinin sonucu
etkileyen bir faktor olup olmadiginin kontrolli
aragtirmalarla belirlenmesi gerektigi belirtilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Sigara ve alkol kullaniminin genglerde diger
maddelerin  kullanimina gegisi  kolaylastirmasi,
onleyici midahalelerin gerekliligini artirmaktadir
(35). Genglerde asin alkol kullanimi kisiler
arasl  sorunlar, saldirganlik, alkolli  arag
kullanimi, riskli cinsel davranislar, yaralanma
ve 8lim gibi pek ¢ok olumsuz sonuca yol actig
icin 6nemli bir halk saghg sorunudur (36).

Genglerde riskli ve asin alkol kullaniminin
etiyolojisine yonelik arastirmalarin ¢ogu, bir veya
birkag risk etkenini belirlemek lizere ve dar kapsamli
¢alismalar olmaktadir (14). Sosyal norm kurami,
etiyolojiyi aydinlatmaya katkida bulunacak énemli
bir model sundugu gibi, genglerin aktif olarak
katilabilecegi miidahale yaklagimlari ile &nleme
konusunda islevsel bir arag olabilir. Sosyal normlarin
egzersiz yapma, titiin, alkol ve madde kullanimi gibi
bircok saglik davranigini belirledigi gdsterilmistir.
Normlarindegistirilmesizorolsada, diizeltildiklerinde
davranig degisikliginin kalici olmasina yardimci

olmakta, dolayisiyla normlari degistiren
midahaleler surdurilebilir olmaktadir (17). Sosyal
norm yaklasimi bu yaklasimin éncisi olan Virginia
Universitesi de olmak (izere bir¢ok dniversitede
alkol kullanim oranlarini ve alkolle iliskili zarari
azaltmada basarili olmustur. Lise 6grencilerinde de
sosyal norm yaklagiminin etkinligi gosterilmistir. Bu
nedenle 6grenciler arasinda alkol-madde kullanimini
Onlemeye yonelik yanlis algilanan sosyal normlari
diuzeltmeye yonelik proaktif ¢alismalar énemlidir.

Ozellikle tlkemiz gibi, alkol kullanim sikliginin
gorece disik oldugu ilkelerde, gergek bilgileri
paylasmak ve vyanhs algilari diizeltmek vyoluyla
yapilacak sosyal norm midahalelerinin, lise ve
Universitelerde ¢ok sayida ©grenciye ulasarak
basarili olma olasihg yiiksektir. Uygun iletisim
araglari kullanilarak yapilacak bu tiir miidahalelerin
desteklenmesi, sik ve yilksek miktarda alkol
kullaniminin &niine gegerek alkol kullanim bozuklugu
gelismesini  onleyebilir.  Onleme amagh  okul
programlarinin etkili olmasi igin alkol kullaniminin
sik ve kabul gdren bir durum olmadigina vurgu
yapilmasinin dnemli bir bilesen olarak yer almasi
gerektigi bildiriimektedir (37, 38). Alkol ve diger
madde kullanim bozukluklarinin etiyolojisine katkida
bulunan diger etkenlerle birlikte olusturulacak
kapsamli dnleme programlari, saglikli davraniglarin
gelistirilmesi  i¢cin  umut vaat etmektedir.
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