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Ozet: I

Amag: Ugucu madde kullaumy, kisi, cevresi ve toplum icin
giderek artan bir gekilde sorun olmaktadur. Bu ¢alismada, ucucu
madde kullanan olgulann bazi 6zelliklerini saptamak amaclan-
nmustr.

Yontem: Turkiye'de 9 ilde ve Kibnis'da yapilan bir aragtirma-
nin i¢erdigi madde kullanan 369 kisi arasindan ugucu madde
kullanan 72 kisi ile ilgili veriler degerlendirmeye alinmugtr. Aras-
trmada yan yapilandinlmis bir soru formu kullanilmistir. Arastir-
ma, Adana, Ankara, Denizli, Diyarbakur, Istanbul, Izmir, Kocaeli,
Trabzon, Van ve Kibns'ta yiriitiilmuistiir.

Bulgular: Olgulann yas ortalamas: 19, egitim gordikleri yil
sayisi ortalamasi 7.3 olarak bulundu. Egitimini yanm biraktiklan-
nt bildirenler 62 (% 86.2) kisiydi. Olgularin cocuklukta
%065.3'inuin  fiziksel, %56,9'unun ise sozel istismara ugradig,
9%44.5"inin ailesinde yogun alkol kullanum, %20.8'inde ise madde
kullanim 6ykist oldugu saptandi. Belirtilen nedenler arasinda,
"Stkinti ve aciardan uzaklasmak" (%060.7) ile "haz almak" (%663.9)
ucucu madde kullanumi i¢in en sik nedenlerdi. Calismamuzda ki
bazi sorulara verilen cevaplar depresif semptomlann yiiksek
oranda oldugunu distndiiriirken, intihar girisiminde bulunan ol-
gu sayst 12 (%16.7) idi. Yasalarla sorun yasadiklanini bildiren ol-
gu sayist 38 (%52.8) olarak bulundu.

Sonug: Ucucu madde kullammina yonelik énleme programu
olusturulmali ve bu programun uygulanacag; riskli gruplann belir-
lenmesi gerekmektedir. Bu programlar, gencleri egitim strecinin
icinde ve su¢ davrarusindan uzak tutmaya yonelik olmalidir. Gev-
resinde ve ailesinde alkol ya da madde kullamum 6ykiisi bulunan
ve depresif bulgulann bulundugu ¢ocuk ve ergenler ucucu mad-
de kullanimu igin risk altinda olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Tirkiye, ucucu madde, ucucu madde
kotiye kullanumu

Summary

Objective: Inhalant abuse creates lots of problems, which
increases in time, for user him/her self, for his/her environment
and for the society. In this study it's aimed to investigate the so-
me characteristics of inhalant users.

Method: The data of the 72 inhalant users, which was col-
lected from the study that was done in 9 cities in Turkey and
North Cyprus, was evaluated.

Results: The mean age of the inhalant users were 19 and

mean year of the education they had was 7.3. 86.2% of the sub-
jects quit their education, 65.3% of them had physical, 56,9% of
them had verbal childhood history of abuse, 44.5% had a family
history of heavy alcohol use, 20.8% had a family history of drug
use. "To get away from boredom and pain" (66.7%) and "for ple-
asure" (63.9%) was the most frequent reasons for inhalant use.
While answers that was given to some of the questions in our
study showed that depressive symptoms was high, suicide rate
among inhalant users was 16.7%. The number of subjects who
had trouble with the law was found as 38 (52.8%).

Conclusion: Prevention program for inhalant use and risk
groups to whom this program will be applied, must be determi-
ned. One of the properties of this program must be for keeping
the youngsters to stay in educational process and out of criminal
acts. Children and adolescent who has depressive symptoms and
history of alcohol and drug use in their environment and family
seems to be under the risk for using inhalants.

Key words: Turkey, inhalant, inhalant abuse

Ucucu maddelerin giinliik yasam icinde kullanilan maddeler
olmasi, kotiye kullaniminin erken yaglarda baslamas: ve daha
agir maddelerin kullanmmuna gegiste bir basamak olusturmasi,
ucucu madde kullanimu ile ilgili bozukluklann énemini arttirmak-
tadir. Uguculann, 6zellikle ucuz olmasi, yasal olarak serbestce sa-
tlabilmesi, kullamma uygun ambalajda olmasi, kolay ulagilabil-
mesi ve hizli etki gostermesi nedeniyle ¢ocuklann kullandigs ilk
madde olma 6zelligini tagtmaktadir (1,2).

Ugucu kullanumi degisik yas gruplannda gorilebilmekle bir-
likte, 7-19 yaslan arasindaki ¢ocuk ve ergenlerde daha siktir. An-
cak 4-6 yaslarinda u¢ucu kullanan ¢ocuklann oldugu da bildiril-
mektedir (3).

Ozellikle evden, okuldan kac¢an ¢ocuk ve ergenler ucucu kul-
lamimu i¢in risk grubunu olugturmaktadir. Bir ¢aligmada, ugucu
kullananlarin %90'1nin diploma almadan 9 yillik egitimlerini birak-
tiklan gozlenmistir (4).

Vega ve arkadaglan (1993) u¢ucu madde bagimlihigimin geli-
siminde, dusuk aile destegi (%13.9), ailede madde kotiiye kulla-
num Oykust (%18.4), anne-babanin sigara i¢mesi (%32), dustik
benlik algis1 (%18.2), depresyon belirtilerinin varligi (%14.7), inti-
har girisimlerinin varligi (%66.9), akranlannin madde kullanimu ile
ilgili olumlu algis1 (%21.6), akranlanmin madde kullanimini kabul-
lenmesi (%69.6), normlara uygun olmayan davraniga yonelmeye
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isteklilik (%15.1) ve sug iceren davranisla-
nn (%18.9) onemli etkileri oldugunu ve
risk faktori olarak ele alinmas: gerektigini
belirtmiglerdir (5).

Ulkemizde lise ogrencileri arasinda
yapimus genel madde tarama ¢alismalan
bulunmaktadir. 1995 yilinda [stanbul’da
15 ayn okulda 2800 6grenci ile yiriitillen
bir ¢alismada ugucu maddeyi hayaunda
en az bir kez kullanan genclerin oram
9%3.8 olarak saptanmustir (6). Yine Istan-
bul'da 1996 yilinda yiirtitilen ve "Genc-
lik Anketi" adini tagtyan ¢alismada yagam
boyu en az bir kez ucucu kullanimi oranu
%4 olarak bulunmustur (7). 1998 yilinda
15 ayn ilde lise iki ogrencilerine uygula-
nan toplam 20245 anket sonucunda ise
yasam boyu en az bir kez ucucu kulla-
nanlann orant %8.8 bulunmustur (8).

AMATEM'e yatinlarak tedavi edilen se-
kiz ugucu bagimlist ile yapian bir calisma-
da, olgulann yas ortalamalannin 17 oldu-
gu ve olgulann anne-baba ile olan iligkile-
rinin yetersiz oldugu gorilmustar (9). Al-
pay ve arkadaglannin (1991) AMATEM'’e
yaurlarak tedavi edilen 650 kisiyi deger-
lendirdikleri diger bir ¢alismada, ucucu
kullanma orani %35 olarak bulunmustur.
Bu ¢alismada ugucu kullanmaya baslama
yasin 16-23, yas ortalamasinin ise 21 ol-
dugu belirtilmigtir (10). Alpay ve arkadas-
lanmin (1992) diger bir ¢alismasinda ise ya-
tinlarak tedavi edilen 21'i erkek 4’40 kadin
25 ugucu bagimlisiin yas araligr 11-23,
yas ortalamast 17 olarak bulunmustur (11).

AMATEM'de yapilan ve ugucu madde
bagimlilig: tarust konan 81 kisinin katld-
&1 diger bir calismada Demirbek ve arka-
daslan (1991), ugucu madde bagimhlann-
da yas ortalamasiu 15, ucucu maddeye
baglama yagini ise¢ 13 olarak bulmuslardir.
Ucucu kullamimunda arkadas gruplan, bu
maddelerin denetimsiz alinip satimalan,
sanayi is kollannda denetimsiz kullanil-
malan, ana-babanin madde kullanmalan,
ana-babalann evlilik sorunlanmin bulun-
mast ve cocukluktaki enurezis oykuisi
onemli risk faktorleni olarak belirlenmistir.
Ucucu madde beraberinde sigara ve bas-
ka psikoaktif madde kullaniminin oldugu,
su¢ isleme ve bedensel travmaya ugrama
oranlannin artu@ belirtilmistir (12).

Akdemir ve arkadaslarinin (1995)
ucucu kullanan 33 ergeni kapsayan cabs-
malannda, olgulann yansinin evden kact-
&1, %10'unun da polisle basinin derde gir-
digi saptanmugtir. %851 u¢ucu kullanmayt
arkadaglanndan ogrendigini  belirtirken,
%15'i televizyonda konuyla ilgili haber ve
programlann meraki arturdigini belirt-
migtir (13). Diger bir calismada Oztiirk-Ki-
li¢ ve arkadaslan (1996) hastaneye basvu-
ran ugucu kullanan 18 ergenle ilgili deger-
lendirmelerinde yas ortalamasini 16.5,
ucucu kullanmaya baslama yasini ise 14.6

olarak bulmuslardir. Gelir duzeyleni ile
kendilerinin ve arkadaslannin egitim du-
zeyleri dustik bulunmustur (14).

Ucucu Madde Bagimliig:r Tedavi ve
Arasurma Merkezinde (UMATEM) Aytac-
lar ve arkadaglan (1997) tarafindan yapi-
lan ve 56 kisinin degerlendirildigi bir ¢a-
lismada, olgulann ¢ogunun u¢ucu mad-
deyi ilk kez arkadas grubuyla kullandig,
egitimlerini sirdiremediklen, aile iliskile-
rinde sorunlann oldugu, arkadas etkisinin
kullanimda belirleyici oldugu, bununla
birlikte riskli davranslara egilimin ve suca
yatkinhgin artug bildirlmistir (15). Aym
birimde Ersiil (1997) tarafindan yapilan ve
100 ergeni kapsayan bagka bir ¢alismada
ucucu madde kullanmaya baslama yags 12
olarak bulunmustur. Bu bireylerde okul
basansizhigl, evden kagma, adam yarala-
ma ve hirsizlik davranglannin sik oldugu
belirtilmistir (16).

Sivas ili sanayi bolgesinde ¢alisan 175
qirak uzerinde yapilan bagka bir ¢aligma-
da ugucu madde kullanim orant %9.1 ola-
rak bulunmugtur. Ucucu madde kullan-
maya baslama yasi 14 olarak saptanmus,
madde kullanumi ile davramm bozuklugu
ve depresyon arasinda bir iligki bulun-
mugtur (17).

Bu calismada Turkiye'de 9 ilde ve
Kibrista bulunan ucucu kullananlann
ozelliklerini belirlemek amaclanmgtir.

Yontem

Arastirma, Adana, Ankara, Denizli, Di-
yarbakir, Istanbul, izmir, Kocaeli, Trabzon,
Van ve Kibns'ta yuritilmustir. Yasal ol-
mayan bir davramg ustinde arastirma ya-
pilacag icin, bu tir arastirmalarda kullani-
lan "kartopu (snowball)" yontemi kullarl-
mustir. Bu yontem, madde kullanan bir ki-
siye ulasildiginda onun verecegi diger
madde kullanan kigsilerin isimlerinin isten-
mesi ve bu sekilde bir zincirin olusturul-
mast seklindedir. Madde kullanan kisiden
alnan bes isime ulasilmaya ¢aligilir ve ula-
silan kisilerden de bes isim istenir. Bu ¢a-
hismada hastane, cezaevi ve cesitli kurum-
lara basvuran madde kullanan kisiler te-
mel alinmis ve onlann yonlendirdigi diger
madde kullanan kisilere ulasilmugtir.

Arastirmaya esrar, eroin, ucucu ve hap
olmak tzere dort madde alinmusur. Her il-
de vakalar secilirken, hastane, cezaevi gi-
bi tek bir alandan secilmesini onlemek
icin, se¢im her bir alandan %60 olarak ki-
sitlanmustir. Arastirma konusu olarak seci-
len maddelerden herhangi birinden her
merkezde en az bes vakanin bulunmas
kosul olarak getirilmistir. Burada amac, bir
bolgenin tek bir tip madde kullanicisiyla
gorisme yapmasiun 6niine gecerek, az
da olsa bolgeler arasi dagilimda bir homo-
jenite saglamaktir, Arastirmaya alinan 369

madde kullanan kisi arasinda bulunan
ucucu madde kullanan 72 Kisi bu ¢alisma-
nin kapsamu i¢ine alinmustr.

Arastirmada yan yapilandinlmis  bir
soru formu kullanilmustr. Bu form aragtir-
ma merkezlerinden gelen arastirmacilann
katlum ile hazirlanmus, pilot uygulama ya-
pilarak cksikliklen giderilmigtir. Gorlisme-
ler yiiz yiize soru formu kullarularak ya-
pimugtir. Kimi bolgelerde arasuncilar dog-
rudan kendiler goriisme yaparken, bazi
bolgelerde bu formu uygulayacak yar-
dimalardan (asistan vb) yararlanimugtir.
Tim bolgeler calismalanni 6 ay icinde ta-
mamlamigtir.

Bu ¢alismada ucucu madde kullanan
olgulann bazi ozellikleri saptamak amac-
lanmustir. Bu amac¢ dogrultusunda Turki-
ye'de 10 ilde yapilan bir aragurmanin ucu-
cu madde kullanicilanyla ilgili verileri de-
gerlendirmeye alinnustr. Verilerin deger-
lendirilmesinde "frekans" uygulanmugtir.

Yas, yasadig: yer ve kisiler:

Calismaya alinan ucucu kullanan 72
olgunun 67'si (%93.1) erkek ve 5'i (%6.9)
kadindi. Olgulann yas ortalamasi 19'du.
En dustik yas 14, en ylksek yas 41 olarak
saptanirken, olgulann %91.7'si 21 yas ve
alt1 olarak bulundu.

Ucucu madde kullanan olgulann son
alt aydir yasadiklan yerler arastinldiginda
46 olgu (%03.9) evinde yasiyordu. Daha
sonra sirastyla 18 olgu (%25) belirli bir ad-
resi olmadigini, 6 olgu (%8.3) cezaevinde
oldugunu 2 olgu ise (%2.8) baska birinin
evinde yasadigini  bildirmigti.  Olgulann
430 son bir yildir (%59.8) anne-baba ile,
41 (95.0) tek bagmna, 151 (%20.8) arka-
daglan ile, 51 (%5.6) cezaevinde, 2’si
(%2.8) esiyle yagadiklanni bildirmisler, 3'a
ise (%4.2) yanusiz birakmuglardi.

Egitim:

Olgulann egitim gordiikleri yil sayist
ortalamast 7.3 olarak bulundu. Egitimini
yanm biraktklann bildirenler 62 (% 86.2)
kisiydi. Okul doneminde kendi basanlan-
ni digerleriyle kiyaslamalan istendiginde
olgulann 41t (%56.9) digerlerine gore
kendi basanlarmi dusuk, 23U (%31,94)
esit, 40 (%5,0) yuksek olarak degerlendi-
rirken, 4G (%53.6) yanitsiz birakmusti.

Olgulann 16's1 (%22,2) seyrek, 22'si
(%30,6) bazen ve 25’ (%34.7) sik sik ne-
densiz okula gitmediklerini ya da okuldan
kagtiklannt bildirmiglerdi. Okul idaresi ve
ogretmenlerle kavga ve tarusma ise 23
(%31,9) kisi tarafindan bildirilmisdi.

Ogrenciyken madde  kullandiklanni
bildirenlerin sayis1 29 (%40,3) iken, mad-
de kullanimi sonucu okuldan aynlma 15
(%20.8) kisi tarafindan bildinlmisdi.
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Alle iliskileri ve isfismar:

Anne baba e iliskiler lyi ya da gok iyi Orta  Kéfiiyadagok ki Yanitsiz
Halen anne baba ile iliskiler 14(%194)  25(%34.7) 31(%43)  2(%28)
Madde 6ncesi iliskiler 34 (%47.3) 17 (%23.4) 18 (%25) 3 (%4.2)

Olgularin 47'si (%65.3) gocuklukta sik sik déviildiklerini, 41i (%56,9) ise gocuklukta sik
sik asagilanma veya kiigik dustiriici davranislara maruz kaldiklarini bildimmislerdi. Co-
cukluk déneminde cinsel tacizin varligi ise sadece 1 (%1.4) olguda gézlendi. Ailede ruh-
sal rahatsizlik bulundugunu bildirenler ise 14 (%19.4) kisiydi.

Allede ve arkadas cevresinde alkol ve madde kullanim:

Hepsi Cogunlugu  Birksmi  Cokazi  Higbiri
Arkadas cevresinde
madde kullanimi
Madde kullaniminin cevre
torahindan bilinmesi

10(%139) 21 (%29.2) 21 (%29.2) 18(%250) 2(%28)

10(%13.9) 19(%26.4) 18(%250) 23(%32) 2(%2.8)
Olgularin 32sinde (%44.5) ailede yogun alkol kullanim (her giin ya da sarhos olacak
derecede asin miktarda kullanim) Gykiisi oldugu saptandi. 19 olgu ailede yogun alkol
kullanan kisinin (%59.4) baba, 6 olgu (%18.8) kardes, 6 olgu (%18.8) ikinci derece ak-
raba ve 1 olgu ise (%3.1) anne oldugunu bildimisdi.

Ailede madde kullanim &ykiisi 15 o?guda (%20.8) saptand:. Olgularin 9"y (%40) kul-
lanilan maddenin esrar, 4G (%26.7) ugucu ve 2si (%13.4) ise diger maddeler oldugu-
nu  bildirmisdi. Bu kisilerin ayni evde yasayan kisiler oldugunu %ﬂdirenlerin sayisi 12
(%80) idi. 5i (%33.3) baba, 7'si (%46.7) kardes ve 3G (%20) ikinci derece akraba ol-
dugunu bildirmisdi.

Kullanim nedenleri, birakma girisimleri ve saglik:

Kullanim nedenleri Evet Bilmiyor Hayir Yanitsiz
Yoksunluk sikayeflerini gidermek 23(%31.9) 21 (%29.2) 21 (%29.2) 7(%9.7)
Sikinti ve acilardan uzaklasmak 48 (%66.7) 5(%6.9) 13 (%18.1) 6(%8.3)

Haz almak 46 (%63.9) 6(%8.3) 12(%167)  8(%11.1)
Baska secenegjim yok 13(%18.1) 21 (%29.2) 29(%403)  9(%12.5)
Birakamiyorum 31 (%43.1) 14 (%19.4) 18(%25.0) 9(%12.5)

Madde kullanmanin sorun yarattigini bildiren olgularin sayisi 46 (%63.9) iken, madde
kullanmay: birakmay: disinduklerini bildiren olgu sayisi 64 (%88.9) olarak bulundu.
Olgularin 49'v (%68,1) daha &nce kendi basina hig birakma girisimi olmadigini, 8 ol-
gu (%11,1) 1 kez, 15 olgu (%20.8) 2 veya daha fazla kez birakma girisimi oldugunu
bildirmisdi. 17 olgu (%23.6) madde kullanimi sonucu saglik sorunlan yasadiklanni ve
19y (%26.4) madde kullanimi sonucu kaza gecirdiklerini bildirirken, madde kullanimi
sorunlarindan dolay: tibbi yardim aldiklarini gildiren olgu sayisi 10°du (%13.9).

Yasalara sorun:

Ol?ulonn madde kullanmak icin 5'i (%6.9) bir kez 18'i (%25.0) birden fazla kez hir-
sizlk, yasadisi ve chlaka aykin seyler yapmak zorunda kaldiklanini bildirirken, 2'si
(%1.4) bir kez 2'si ise (%2.8) birden fazla kez madde satmak zorunda kaldiklarini bil-
dirmislerdi. Yasalarla sorun yasadiklarini bildiren olgu sayisi 38 (%52.8) idi. 8 olgu
(%11.1) madde kullanim ile ilgili, 8 olgu (%11.1) ise madde kullanimi ile ilgisiz ceza-
evi yasanhsi oldugunu bildirmisdi.

Intihar girisiminde bulundugunu bildiren olgu sayisi 12 (%16.7) id.

Katlyor Bilmiyor Kahlmiyor Yanitsiz
Yalniz hissediyorum 35 (%48.6) 12(%16.7) 22 (%30.6) 3(%4.2)
Mutsuz hissediyorum 38 (%52.8) 13(%18.1) 17 (%23.6) 4(%5.6)
Kendimden utantyorum 23 (%32) 17 (%23.6) 29 (%40.3) 3(%4.2)
Kendimi seviyorum 27 (%37.5) 28 (%38.9) 15(%20.9) 2(%2.8)
Kendimden nefret ediyorum 11{%15.3) 17 (%23.6) 40 (%55.6) 4 (%5.6)
Yasami antamsiz ve sikict buloyorum 27 (%37.5)  16(%22.2) (632 6(%8.3)

59

-

Ucucu madde ile ilgili dlkemizde ya-
pilan calismalar lise ogrencileri arasinda
genel madde tarama calismalary, bagumbh-
ik birimlerine tedavi amaciyla basvuran
ya da getirilen az sayida olgu ile yapilan
ya da geriye dontk dosya taramast bici-
mindedir. Bu ¢alismamn dlkemizde yapi-
lan diger ¢alismalardan farklihg, tek bir il-
de degil 9 ilde ve Kibnis'da yasayan olgu-
lant kapstyor olmast ile olgulann diger ca-
lismalarda oldugu gibi sadece tecdavi mer-
kezi ya da bir okul gibi tck merkezden se-
cilmemis olmast ve olgulara kartopu yon-
tenmii ile ulasdmis olmasidir.

Cahsmanuzda ueucu madde kullanan
olgulann vas ortalamast diger cahsmalara
benzer bulunmustur (3,9,10,11). Olgulann
yas ortalamasiin 19 olmast u¢ucu madde
kullamminin erken yaslarda oldugunu ve
daha agr maddelerin kullanimina gegiste
bir basamuk olusturdugu goz ontine alin-
diginda, ueucu madde kullaninunin One-
mini gostermekiedir.

Metodoloiileri farklh olsada, okullarda
madde kullanm yayginhigin degerlendi-
ren calismalar ucucu madde kullanmunin
tlkemizde giderck yaygmlastiging disin-
diirmektedir (6.7.8).  Aynica literattirtin
destekledigi "ucucu madde kullananlann
yiksek oranda egitimlerini yarm birakuk-
lan" seklindeki bulgular goz ontine alindt-
ainda,  okullardaki yapilan - calismalarda
saptanan kullanm oranlannin gercek kul-
lanim oranlannim ¢ok alunda oldugu soy-
lenchilir. Bu tiir cahismalann gergek oran-
lart yansitabilmesi icin belkide daha ale si-
niflarcda ornegin ilkokullarckt yapilmast
gerekmektedir. Ancak bu yas grubundaki
calsmalano merak uyandiner olabilecegi
de ¢oz ontinde bulundurulmalidir,

Ucucu madde kullananlarn oykiistin-
de okuldan ka¢ma, okul basansizhigr ve
egitimi yanm buakma gibi egitim stirecine
uyumsuzluk literattivde bildirilen dzellik-
lerdir (4,13,14.15). Calismanuzdaki olgula-
nn ¢gitim gordukleri yil sayist ortalamast
7.3'dur. Egitimini yanm birakuklann bildi-
renler 62 (%680.2) kisidir. Olgulann 63
(%87.5) ¢esitli sikliklarda nedensiz okula
gitmediklerini ya da okuldan kacuklanni
hildiritken, 417 (%30.9) okul doneminde
kendi basanlannu digerlerine gore diistik
olarak degerlendirmistir. Okul idaresi ve
ogretmenlerle kavga ve tutisma ise 23
(%31,9) kisi tarafindan bildirilmistir. Ayn-
ca cabsmamuzda  ogrencilik - doneminde
madde kullandiklarnt bildirenlerin sayist
29 (%40,3) kisiyken, madde kullanimu so-
nucu okuldan ayrilma 15 (%20.8) kisi tu-
rafindan  bildirilmistir.  Egitim  stirecine
uyumsuzluk madde kullanminin bir so-
nucu olabilecegi gibi, diaha ylksek oran-
da madde kullanminin kendisi gibi egitim
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stirecine uyumsuzluk da bu kigilerin dav-
ranus Ozelligi olarak degerlendirilebilir.

Aile ile olan iliskiler madde kullanimu
i¢in 6nemlidir ve u¢ucu madde kullanimu-
nin kuictik yaslarda basgladigy goéz ontine
alindiginda aile ile iligkileri ucucu madde
kullananlar i¢in daha 6nemli kilmaktadir.
Literatiirde u¢ucu madde kullananlann ai-
le iliskilerinin ve desteginin kot oldugu
vurgulanmaktadir (5,9,15). Calismamuzda
olgulann %36.1inin aileyle birlikte yasa-
mamasi, en azindan bu olgular icin aile
desteginin disik oldugunu dustindtir-
mektedir. Aynica ¢alismamuzda madde kul-
lanumu Oncesi aileyle olan iligkilerini kot
olarak nitelendiren olgular tim olgulann
_'Gint olustururken, madde kullanmim son-
rast bu oranin %43't buldugu, aile ile olan
iliskilerin madde kullanum stireciyle bera-
ber daha da kotilestigi gozlenmektedir.

Benzer sekilde literatiirde madde kul-
lanan ergenlerde cocukluk c¢agr kotiye
kullanimunin aragtinlmas: gerektigi vurgu-
lanmaktadir (18). Calismamizda da bu li-
teratiirle uyumlu olarak olgulann 47'si
(%05.3) cocuklukta sik sik doviildiklerini,
411 (%56,9) ise cocuklukta sik sik asag-
lanma veya kicuk dustrict davranglara
maruz Kkaldiklarimi  bildirmistir.  Bunun
madde kullammi ve davranis bozuklugu
icin bir neden mi yoksa bir sonu¢ mu ol-
dugu konusunda yorum yapmak icin ye-
terli veri bulunmamaktadir.

Calismamizda 32 olgunun (%44.5) ai-
lesinde yogun alkol kullanimu 6ykiisi ol-
dugu, 15 olgunun (%20.8) ailesinde ise
madde kullanimu oykust oldugu saptanu.
70 (%97.2) olgu cesitli oranlarda arkadas-
lannin madde kullandigini ve ayni sekilde
cevrelerinin kendilerinin madde kullandi-
gt bildiklerini bildirdi. Bu bulgular aile
icinde ve arkadas ¢evresinde madde kul-
lanim  6ykisinin  bulunmasini  ugucu
madde kullanum icin risk faktori olarak
goren literatiir  bilgisiyle uyumludur
(5,12,13). Ailede alkol ya da madde kulla-
nimy, bu kisilere olan aile destegini azalta-
cagr gibi, yine bu kigilerin yakin ¢evresin-
de alkol ya da madde kullaniminin bulun-
masi ve ¢evresinin madde kullanumini do-
gal karsdamasina, bu kisilerin de madde
kullanimuni dogal karsilamasina, maddeye
ulagilabilirliklerinin  kolaylagsmasina ve
madde kullanimina daha erken yaslarda
baglanmasina neden oluyor olabilir.

Ugucu madde kullananlarda sug igle-
me oranlannda artma ¢esitli yazarlar tara-
findan bildirilmistir (5,12,15,16). Bizim ¢a-
lismamuzda da literatirle uyumlu olarak,
olgulann yansindan fazlasinin yasalarla
sorun yasadigi saptandi. Benzer sekilde
olgulann 5'i (%6.9) bir kez, 18i (%25.0)
birden fazla kez madde kullanmak icin
hirsizlik, yasadist ve ahlaka aykin seyler
yapmak zorunda kalmugtt.

Cesitli aragtumalarda uc¢ucu madde
kulanimmin baglamasi ve strdiirilmesine
neden olan degiskenler arasinda depres-
yon belirtilerinin varlig ve intihar girisim-
leri yer almaktadir (5,17). Calismamizda
depresyonu degerlendiren herhangi bir
olgek kullailmamus olsada, depresif duy-
gudurumu dustindurecek bazi veriler elde
edilmigtir. Olgular arasinda, yasamu an-
lamsiz ve sikic1 buldugunu (n=27, %37.5),
kendisini mutsuz (n=38, %52.8) ve yalmz
(n=35, %48.6) hissettigini, kendinden
utandigint (n=23, %32) ya da nefret ettigi-
ni (n=11, %15.3) bildirenler ytiksek oran-
dadir. Ugucu madde kullanimina neden
olarak en vyiiksek oranda (n=48, %00.7)
"Sikint ve acilardan uzaklasmak" ihtiyact-
nin gosterilmesi bu bulguyu destekler ni-
teliktedir. Calismaya katilan olgulardaki
intihar girisimi (n=12, %16.7) oran ise li-
teratirde bildirilen oranlarla benzerlik
gostermektedir.

Erken yaslarda baslayan ve diger mad-
delerin kullanimuna basamak olugturan
ucucu maddelerin kullanumini énlemeye
yonelik ¢aligmalann yapimasinin gereklili-
8i acikur. Onleme programu ve bu progra-
mun uygulanacag riskli gruplann belirlen-
mesi bu gercevede yapilacak aragtimala-
nn sonucunda olusturulmalidir. Calisma-
muzdaki sonuglar, onleyici programlann
ozelliklerinden birinin genglen egitim sti-
recinin iginde ve su¢ islemeye yonelik
davranislardan uzak wtmaya yonelik ol-
masi gerektigini gostermektedir. Aynca so-
nuglar ¢evresinde ve ailesinde alkol ya da
madde kullamim 6ykust bulunan ve dep-
resif bulgulann bulundugu ¢ocuk ve er-
genlerin ucucu madde kullammu igin risk
alunda olabilecegini digtindiirmektedir.
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