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OZET

Amag:  Bagimhlik  karmasik  bir
sorundur. Bir¢cok ruhsal sorun ve Kkisilik
Ozellikleri eslik etmektedir. Daha &nce
gelistirilen Bagimlilik  Profil indeksi’ne
(BAPI) ek olarak, bagimliligi etkileyen
etkenleri de degerlendirmek amaciyla
ek bir olcek gelistiriimesi hedeflenmistir.

Yéntem: BAPI-K, bagimhlik ile ilgi-
li etkenleri dogrudan 6lcen 37 soruya ek
olarak; depresyon, anksiyete, 6fke kont-
rol zorlugu, glvenli davranis eksikligi,
dirtasellik, heyecan arama davranigini
Olcmeyi hedefleyen 21 sorudan olusan
bir 6lcektir. Olcek gelistirildikten sonra
cezaevlerinde 1087 kisiye uygulanmigtr.

Bulgular: BAPi'ye eklenen ruhsal so-
runlar bdliminiin Cronbach alfa katsayisi
0.80 ve bu bolumiin alt dlgeklerinin Cron-
bach alfa katsayilari 0.66-0.75 arasinda
bulunmustur. Dogrudan bagimhligi deger-
lendiren bolim sorulari da analize katldi-
ginda, tim o6lcegin Cronbach alfa katsayisi
0.81dir. Agiklayici faktér analizinde toplam
varyansin %53’Un0 temsil eden 4 faktér
elde edilmistir. Test ve tekrar test korelas-
yonlari 0.78 iken, alt dlgekler icin korelasyon
katsayilari 0.56 ile 0.84 arasinda degismek-
tedir. Farkli olgeklerle yapilan degerlen-
dirmelerde, dlcegin alt dlgceklerinin iyi di-
zeyde korelasyon gosterdigi saptanmistir.

Sonug: Bagimlilik Profil indeksi Kli-
nik Formunun gecerli ve givenilir oldugu,
ruhsal sorunlar boliminin bagimli olgu-
larda ruhsal ihtiyaclari degerlendirmek
icin  kullanilabilir oldugu gdésterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimhlik, ruh
sagligl, olgek.

ABSTRACT

Objective: Addiction is a complica-
ted issue that is accompanied by many
mental problems and personality traits.
The objective of this study was to deve-
lop a questionnaire, which can be used
alongside the previously developed Ad-
diction Profile Index (API), to assist in the
evaluation of factors affecting addiction.

Method: The Addiction Profile Index
Clinical Form (BAPI-K), which is intended to
be used in conjunction with the original 37-
question survey, consists of 21 items that
aim to directly measure behavioral factors
related to addiction: depression, anxiety,
and anger management problems, lack of as-
sertiveness, impulsivity, and novelty seeking
behavior. After the questionnaire was deve-
loped it was administered to 1087 prisoners.

Results: The Cronbach alpha coeffici-
ent of the mental health problems section
that was added to the APl was 0.80, and it
ranged from 0.66 to 0.75 for the subscales
in this section. When all questions that di-
rectly measured addiction, from all sections
of the survey, were added to the analysis,
the Cronbach alpha coefficient of the whole
test was found to be 0.81. Four factors that
represented 53% of the total variance were
found during the informational factor analy-
sis. The test-retest correlation coefficient
was 0.78, and those of the subscales ranged
from 0.56 to 0.84. When compared to analy-
ses that were performed using other tests,
it was determined that the subscales of the
questionnaire showed strong correlations.

Conclusion: The Addiction Profile Index
Clinical Form was found to be a valid and re-
liable tool to help in the evaluation of men-
tal health needs of patients with addictions.

Key Words: Addiction, mental health,
questionnaire.
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GIRIS

Bagimhlik karmasik bir sorundur. Alkol ve madde
kullanim bozukluklari olan hastalar ¢ok farkh boyutta
sorunlar olan kisilerdir (1). Bagimliigin gelisimi ve
devam etmesine yol agan ¢ok ¢esitli etkenler vardir.
Bagimlilik tedavisinde uzun sireli tedavi ve izlem
stratejileri olusturmanin 6nemi birgcok calismada
belirtilmistir (2, 3). Bu nedenle alkol ve madde
kullanim bozukluklarinda tedavi, bagimliligi etkileyen
farkh etkenler goz 6niine alinarak yapilmalidir (4).

Ruhsal bozukluklar arasinda depresyon ve
anksiyete; madde kullanimi ve bagimliligina en
sik eslik eden bozukluklar arasinda yer almaktadir
(5). Depresyon ve anksiyetenin bagimhhgin
gelisiminde etken oldugu gibi, bagmliligin
sirmesinde de énemli rol aldigi bilinmektedir (3, 7).

Ofke kontrol eksikligi, dirtisellik, heyecan
arama davranigi, glvenli davranis eksikligi gibi
bazi kisilik 6zelliklerinin bagimliligin baslangicinda
veya sirmesinde Onemli birer etken oldugu
bilinmektedir (8, 9). Emosyonel regillasyonda
eksiklikle madde kullanimi ve bagimlilik arasinda
iliski oldugu gosterilmistir (10). Ofke kontroliniin
yetersizligi (11) ve stresle basa ¢ikma becerilerinin
yetersizligi bu etkenler arasinda sayilabilir (7).

Dirtusellik birgok ruhsal bozuklukta belirti
olarak gdziikmektedir. Bagimhhk davraniglarinin da
temelinde dirtiselligin etken olduguna iliskin birgok
arastirma vardir. Dirtiselligin birgok bilegseni olmak-
la birlikte, bir bitin olarak bagimlilik sorununun
sirmesinde etken oldugu belirtiimektedir (12, 13).

Bir kisilik Ozelligi olarak belirtilen heyecan
arama  davranisinin - madde  kullanimi  ve
bagimhliginda o6nemli bir etken olduguna
iliskin arastirmalar ¢ok uzun yillardir vardr.
Heyecan arama davranisinin madde kullaniminin
devaminda rol aldigi gdsterilmistir (14, 15). Bu
nedenle heyecan arama davraniginin saptandigi
madde kullanicilarinda, bu kisilik 6zelligine iligkin
mudahalelerin 6nemli oldugu belirtiimektedir (16).

Depresmeyi (relaps) ©nleme stratejileri
icinde;  depresyon, anksiyete gibi ruhsal
bozukluklarin, 06fke kontrol, heyecan arama

davranmisi ve dlrtisellik gibi kisilik o6zelliklerinin
ele  alinmasi  gerektigi  belirtilmistir ~ (17).

Bagimhlik Profil indeksi (BAPI) bagimhhk
siddetini farkh boyutlarda degerlendiren ve 5 alt
Olgekten olusan bir 6z bildirim dlgegidir. Alt olgekler,
madde kullanim &zelliklerini, bagimhhk tani dlght-
lerini, madde kullaniminin kisinin yasamina etkisini,

maddekullanimiigin siddetliistegi(craving) ve madde
kullanimini birakma motivasyonunu 6lgmektedir.

Bu arastirmada amag; dogrudan bagimlilig
Olgen etkenlerin yaninda, bagimliligin
gelisiminde ve siirmesinde rol alan diger ruhsal

ve kisisel Ozellikleri taramada kullanilabilecek,
boylece klinik uygulamaya yon verebilecek,
BAPI sorularina ek bir odlgek gelistirmektir.
YONTEM

Olgegin gelistirilmesi

BAPI'ye ek olarak kullanilacak, dogrudan
bagimhlikla iliskili olmayan ancak bagimlihig
sirmesinde etken olabilecek, ruhsal sorun ve
kisilik ozelliklerini aragtiracak 5 faktdr segilmistir.
Bunlar depresyon, anksiyete, 6fke kontrol zorlugu,
givenli davranis eksikligi, dirtisellik ve heyecan
arama davranisidir. Her bir alan igin beser soru
hazirlanmigtir.  Ulkemizde vyapilan 6nceki 6lgek
calismalarinda (18), 5'li ya da 7’li Likert tipi gibi
genis yanit 6lcekli degerlendirme araglarinin, 3’li
Likert tipi dlgeklere gore daha diisiik performans
gosterdikleri bildirilmistir. Bu gbz 6nline alinarak,
Olgek 3'lU Likert tipi yanit Olgegi ile diizenlenmistir.

Hazirlanan sorular, konusunda deneyimli
5 uzmana vyollanmistr ve gorisleri alinmistr.
Geribildirimler dogrultusunda soru formu son
haline getirilmigtir. Boylece, yiizey gegerliligi elde
edilmistir. Bu sorulardan olusan taslak l¢ek istanbul
Umraniye T Tipi Cezaevi'nden rastgele segilen
99 erkek mahkuma uygulanmistir. Guvenilirlik
katsayisi 0.3'in altinda kalan sorular &lgekten
gikarilmistir. Sonug olarak depresyonu arastiran 4
soru, glvenli davranig eksikligini arastiran 5 soru
ve diger faktorleri arastiran Gger sorudan, toplam
21sorudan ve 5 alt kategoriden olusan kisa bir
Olgek gelistirilmis ve bu o6lcege Bagimhhk Profil
indeksi Klinik Formu (BAPI-K) adi verilmistir (19).

Orneklem

Arastirma toplam 10 cezaevinde
yuratilmistiar. Cezaevlerinden ikisi kadin cezaevi-
dir. Arastirmaya her cezaevinden rastgele segilmis
dort kogustan toplam 1125 hikimlia alinmistr.

Uygulanan toplam form sayisi 1125 olup,
bunlarin 1087’si arastirmaya alinmistir (%96.62).
Arastirma disinda birakilan formlar, hikimlindn
tahliyesi veya ret nedeniyle yarim kalan veya yanitsiz
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birakilan soru sayisi ¢ok fazla olan formlardir.
Araglar

Bagimhilik Profil indeksi (BAPI): 37 sorudan ve
5 alt Olgekten olusan bir 6z bildirim Olgegidir. Alt
Olgekler, madde kullanim 6zelliklerini, bagimhihk
tani  Olgitlerini, madde kullaniminin  kisinin
yasamina etkisini, madde kullanimi igin siddetli
istegi (craving) ve madde kullanimini birakma
motivasyonunu Olgmektedir (19). Guvenilirlik
analizinde, tim olgegin Cronbach alfa katsayisi
0.89 ve alt olgeklerin Cronbach alfa katsayilar
0.63-0.86 arasinda bulunmustur. Madde-toplam
puan korelasyon katsayilari 0.42-0.89 arasindadir.
Tam 06lgek icin iki yari test korelasyonlarindan
Spearman Brown katsayisi 0.83 saptanmistir.
Aciklayici  faktér analizinde toplam varyansin
%52.39'unu temsil eden 4 faktor elde edilmistir.

Ruhsal belirti tarama envanteri (Symptom
Distress Check List- SCL-90): Olcek; somatizasyon,
obsesif kompulsif bozukluk, kisiler arasi duyarhhk,
depresyon, anksiyete, 6fke-diismanlk, fobik ank-
siyete, paranoid disiince ve psikotizme ilgili dokuz
alt olgek ile yeme, uyku bozukluklari ve sugluluk
duygulariyla ilgili bir ek 6lgek olmak Uzere toplam
10 semptom grubundan olusmaktadir. Toplamda 90
maddeden olusan ve 5'li Likert tipi 6lgek izerinden
cevaplanan 6z bildirime dayal bir soru formudur.
Derogatis ve arkadaslar tarafindan gelistirilen ruh-
sal tarama envanterinin Tiirkge uyarlamasi Dag
(1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirligi
hesaplamak igin test-tekrar test yontemi kullanilmis
ve alt Olgeklere ait Pearson katsayilarinin
0.63 ila 0.84 arasinda degistigi gorilmuistar.

Miza¢ ve karakter tarama envanteri (TCl):
Olgek dogru-yanlis sekilde cevaplanan 240 mad-
deden olusan bir kendini degerlendirme 06lgegidir.
Miza¢ boyutu vyenilik arayisi, zarardan kaginma,
odal bagimhhg olmak Uzere 4 farkh alt Glgege
ayrilmistir. Bu olgekler de kendi icinde alt gruplara
ayrilmaktadir. Bu g¢alismada, mizah boyutunun
“yenilik arayist (NS)” alt olgegi kullamilmistir. NS
Olgegi, kesfetmekten heyecan duyma, dirtiisel-
lik, savurganhk ve dizensizlik olmak lzere dort
alt Olgekten olusmaktadir ve olgek puani da,
bu alt Oolgeklerin toplamiyla hesaplanmaktadir.
Tirkce'ye cevrilmis ve gecerlik ve gilvenirlik
galismalan yapilmigtir (20). Yenilik arayisi 6lgeginin
Cronbach alfa degeri 0.74 olarak hesaplanmistir.

Cok Boyutlu Ofke Olgegi (¢BOO): insanlarin

ofke konusundaki duygu, distince ve tutumlarini
belirlemeyi amaglayan ve 5 boélimden olusan bir
bataryadir. Likert tipi, 1-5 arasi puanlanmaktadir
(21). Olgegin  gegerli ve givenilir oldugu
daha o©nceki c¢alismalarda belirlenmistir (22).

Beck Depresyon Olcegi (BDO): Olcek Beck
(1961) tarafindan gelistirilmis bir 6z bildirim 0Olgegi
olup; denekte depresyon riskini belirlemek, depresif
belirtilerin diizeyi ve siddet degisimini dlgmek igin
gelistirilmistir. Yirmi bir cimle icermekte olup doértla
Likert tipi Ol¢iim saglamaktadir. Her madde 0-3
arasinda puanlanmaktadir. Hisli (1989) tarafindan
Tirkce gecerlik ve glvenilirlik ¢alismasi yapilmis
olup; kesme puani 17 olarak kabul edilmistir.

Spielberger Durumluk-Siirekli Kayg: Olgegi
(STA-11): Spielberger ve ark. (1970) tarafindan
gelistirilen bu kendini degerlendirme &lcegi
her biri 20 maddelik olan Durumluk Kaygi
Olgegi ve Surekli Kayg Olgegi olmak {zere iki
alt 6lgekten olusmaktadir. Olgegin icerdigi ters
maddelerde puanlar tersine cevrilmek kaydiyla,
bitin maddeler 1-4 arasi puanlanmakta, artan
puan yiksek kaygli dlzeyini gostermektedir.
Olgegin Tirkge gecerlik giivenirlik ¢alismasi
Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapilmistir.

Rathus Atilganlik Envanteri (RAE - Rathus
Assertiveness Schedule): A.S Rathus tarafindan
gelistirilmis ve Nillifer Voltan Acar (1980) tarafindan
Tirkce'ye uyarlama ¢alismasi yapilmistir.  En-
vanter cekingenlik ve atlganlik davranislarini
Olgen, ergen ve yetiskinlere grup olarak uygu-
lanabilen, 30 maddeden olusan, bireyin ken-
di kendine yanitlayabilecegi kolay bir Olgektir.
Tiarkgce formun test-tekrar test degismezlik
katsayisi 0.92; Spearman Brown teknigi ile elde
edilen i¢ tutarlik katsayisi 0.77 bulunmustur.

Uygulama

Orneklemin tiimiine BAPI-K uygulanmustr.
Araglar  bolimiinde belirtilen diger olgekler
ise rastgele secilen 200 kisiye verilmis, BAPI-K
yaninda bu olgekleri de doldurmalarn istenmistir.
Uygulamayl takip eden 1 hafta iginde rastgele
secilen 200 kisiye BAPI-K tekrar uygulanmistir.

Givenilirlik analizleri i¢in Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmig, 6lgegin faktdr yapisi agiklayici fak-
tor analizi ve varimaks rotasyonu ile incelenmistir.
Olgek bagintili gegerlik analizinde Pearson kore-
lasyon analizi uygulanmistir. Arastirmada tiim ista-
tistikler SPSS 17.0 programi kullanilarak yapilmistr.

Bagimlilik Dergisi, 2015, Cilt: 16, Sayi:2, s:57-69 / Journal of Dependence, 2015, Vol: 16, N.:2, pp.57-69 / www.bagimlilikdergisi.net 59


http://www.bagimlilikdergisi.net



http://www.bagimlilikdergisi.net



http://www.bagimlilikdergisi.net



http://www.bagimlilikdergisi.net

K. Ogel, C. Kog, A. Basabak

TARTISMA

Bu aragtirmanin sonuglarina gére, Bagimlilik
Profil indeksi Klinik Formu (BAPI-K) adi verilen
Olgegin gecerli ve givenilir oldugu gdsterilmistir.
Olgegin  bagimhlik ve bagimhhg etkileyen
ruhsal sorunlar olarak iki ayn bdélimden
olustugu, degerlendirmenin farkh iki bolim
stiinden vyapilmasi gerektigi unutulmamalidir.

Ruhsal sorunlar bolimind olusturan alt
Olgekler ile dogrudan bagimlilikla ilgili bolimiin
alt olcekleri arasinda korelasyon dizeyleri
oldukga yiiksektir. iki bdlim arasindaki korelasyon
dizeyleri ise kendi iglerindeki korelasyona gore
daha disiktiir. Bu bulgu da &lgegin iki ayri b&lim
olarak degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir.

Alt Olgeklerin  Cronbach alfa katsayilan
genelde 0.80 altinda bulunmustur. Az sorudan
olusan Olceklerde Cronbach alfa katsayisinin,
¢ok sorudan olusan Olgeklere goére daha disik
¢ktigi ve bu durumun istatistiksel analizin bir
ozelligi oldugu daha ©nce belirtilmistir (26). Bu
nedenle BAPI-K élgeginin timii ve alt 6lgeklerinin
i¢ tutarllik dizeylerinin uygun oldugu sdylenebilir.

Olgek bagimhhk ve bagimhhg etkileyen
ruhsal sorunlar olarak iki ayn bdlimden
olustugu icin, sadece ruhsal sorunlar boéliminin
faktor vyapisi incelenmistir. Ruhsal sorunlar
bélimiindeki sorular biiylik oranda beklendigi
gibi faktdrlere dagilmiglardir. Depresyon ve
anksiyete sorulari ayni faktér altinda toplanmistir.
Benzer sekilde &fke kontrol zorlugu ve diirtisellik
ile sorular da aym faktorde vyer almistir.

Depresyon ve anksiyetenin yliksek komorbidite
gosterdigi, faktoér analizinde benzer yiikleri tagidig
daha onceki bazi galismalarda da gosterilmistir
(28, 29). Ofke kontrol zorlugu ile durtisellik
arasinda da yapisal benzerlik vardir ve bu iki
oOzelligin birlikte goriilme sikhig oldukca yiiksektir

(31). Klinik kullanimda o6lgegin kisinin ruhsal
ihtiyaclarini  degerlendirmek igin  kullanilacagi
planlandigindan, depresyon, anksiyete, ofke

kontrol zorlugu ve diirtlsellik sorularinin ayri birer
baslik olarak 6lgekte yer almasinin uygun olacagi
distnilmastiir. Arastirmalarda kullanilirken ise,
Olgegin alt bashklarinin tek faktorde toplandiginin
g6z dniine alinmasinin gerekli oldugu kanaatindeyiz.

Olgcek  olusturulurken  drneklem  ceza-
evinden segilmistir. Bu nedenle 6lgegin farkl
poplilasyonlarda sinanmasinin ve farkh popiilasy-
onlardaki  psikometrik  Ozelliklerinin  tekrar

degerlendirilmesinin yararli olacagi inancindayiz.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore, Bagimlilik
Profil indeksi Klinik Formu (BAPIi-K) adi verilen
Olcegin gecerli ve giivenilir oldugu, ruhsal sorunlar
bdliminin bagimh olgularda ruhsal ihtiyaclari
degerlendirmek igin kullanabilecegi sdylenebilir.
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Bagimhlik Profil indeksi Klinik Formunun (BAPi-K) Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenilirlik Calismasi

41 Ne hissettigimi ifade etmekte zorluk cekerim.

O  Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
42 Baskalarini kendimden daha ¢ok diistiniiriim.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
43 ice kapanik biriyimdir.

O  Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
44 Sosyal bir ortama girdigimde, ne konusacagimi bilememekten endise ederim.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
45 Bagkalari ile beraberken, yanlis bir sey yapacagim, ya da sagma konusacagim ile ilgili endise yasarim.

O  Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
46 Uygunsuz veya tehlikeli olsalar bile, heyecanh veya eglenceli seyler yapmaktan hoslaninm.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
47 Hayatimda yeni bir seyler olmadiginda, heyecan ya da cosku verici seyler aramaya baslarim.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
48 Ne zaman ne yapacagi belli olmayan, heyecan verici, hareketli arkadaslan tercih ederim.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
49 istedigim seyi elde etmek icin beklemekte zorlanirim. Sabirsizimdir (Ornegin bir sirada beklerken cabucak sikilmak

gibi...).

O  Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
50 Diisiinmeden hareket ederim.

O  Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
51 Rahat konsantre olamam, dikkatimi kolay toplayamam.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

--> Asagidaki sorulan cevaplarken SON BiR YILI géz 6niine alarak, sorularda verilen durumu yasayip yasamadiginizi ya da ne
sikhikla yasadiginizi belirtiniz.

52 Gegen yil igcinde yasamima son vermekle ilgili diisiincelerim oldu.
O  Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
53 Gegen yil icinde kendimi hiiziinlii, kederli hissettim.
O  Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
54 Gegen yil iginde gelecekle ilgili olarak diistindiigiimde, umutsuzluk hissine kapildim.
O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
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55 Gegen yil icinde kendimi baska insanlarla karsilashrdigimda, daha degersiz gordiim.

O  Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
56 Gegen yil icinde kendimi huzursuz ve tedirgin hissettim.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
57 Gegen yil icinde dehset ya da panik nébetleri yasadim.

O Hicbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
58 Gegen yil icinde kendimi yerimde duramayacak kadar tedirgin hissettim.

O Hicbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

Degerlendirme

BAPI-K'da toplam puan hesaplanmamaktadir. Her klinik alan kendi
icinde degerlendirilmektedir. Yanit segeneklerinin kodlamasi
0-1-2 olarak yapiimaktadir. Hesaplama asagidaki bicimdedir.

Ofke kontrol yetersizligi
38+39+40

Glivenli davranis eksikligi
41+42+43+44+45

Heyecan arama davranisi

46+47+48

Dirtisellik
49+50+51

Depresyon
52+53+54+55

Anksiyete
56+57+58
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