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OzZET

Amag: Arastirmada, DSM-
IV'in madde bagimhlig tani dlgutleri
dogrultusunda partner iliskilerindeki
bagimlilig degerlendirmek Uzere

Onerilen 7 Olgutin Madde Tepki Kurami
kapsaminda incelenmesi hedeflenmistir.

Yéntem: Ege Universitesi’nin  tiim
fakiltelerinde egitim alan &grenciler
fakilte ve sinif diizeyine gore randomize
edilmistir.  Arastirmada 1522  Kkisiye
ulasiimig, 1260 degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde IRTPRO ve BILOG-
MG programlari kullaniimistir.

Bulgular: Bu arastirmada yer alan
olgularin 751'i (%59.6) kadin 509’u (%40.4)
erkektir. Rasch modeli analizine gore,
iliski bagimhhg olcitlerden “bir iliskiye
zaman harcama” ¢ogunlukla “evet” olarak
isaretlenmistir (%66.5). Sonrasinda,
“yoksunlukla” ilgili ikinci ol¢utin (%47.5)
izledigi goézlenmistir. Pearson korelasyon
katsayilarinin .22 ile .43 arasinda Biserial
madde korelasyonlarinin ise .30 ile .53
arasinda degistigi  bulunmustur.  iliski
bagimliligr ile iliskili &lghtlerin varyanslari
.66, standart hatasi ise .71 olarak
bulunmustur. Bu bulgu, odlgitlere yonelik
gozlenen farkliliklarin t degerinin 1.96’dan
(p< .05) disik bulunduguna ve bu sebeple
de istatistiksel olarak anlamli olmadigini
isaret etmektedir (t1259 = .66/.71 = .93)

Sonug: Madde  tepki kurami
kapsaminda ydratilen Rasch modeline gore
Ol¢me aracinin genel anlamda gi¢ bir 8lgme
araci oldugu saptanmistir. Geng yetigkinlerin
“illiski bagimliligi”ni gésterme egilimlerinin
DSM-IV’'lin madde bagimhhg tani dlgutleri
dogrultusunda partner iliskilerindeki
bagimliligi degerlendirmek Gzere oOnerilen
yedi Olgitinin madde analizine gore
disik  oldugu  sonucuna  varilmistr.

Anahtar Kelimeler: iliski bagimlilgi,
madde tepki kurami, Rasch analizi, DSM.

ABSTRACT

Objective: In research, according to the
DSM-IV diagnostic criteria proposed seven
items to evaluate the addiction in partner
relations withinthe scope of the examination
of the Item Response Theory is targeted.

Method: The students, studied at
all faculties of Ege University, had been
randomized according to faculty and class
level. 1522 people were reached and 1260
people of them were evaluated in the
research. IRTPRO and BILOG-MG programs
has been used the analysis of research data.

Results: Participants were 751 women
(59.6%) and 509 male (40.4%). According to
Rasch model analysis, “spending time to a
relationship” of relationship addiction items
was marked as Yes the most (66.5%). And
then, seconditem of related to “withdrawal”
(47.5%) followed by was observed. It
was found to vary Pearson correlation
coefficientbetween .22 and .43, Biserial item
correlation coefficient between .30 and .53.

Variance was found .66, standart
error was found .71 related to the criterias
about relationship addiction. This finding
was pointed out that t value of observed
differences for the criterias was found less
than1.96(p<.05)andforthatreasonitwasnot
statistically significant (t1259=.66/.71=.93).

Conclusion: It was determined that
measuring tool was generally difficult
according to rasch model that carried out
within the scope of item response theory.
It was concluded that show trends of
relationship addiction of young adults were
low according to item analysis of seven
criterias which were recommended to
evaluate relationship addiction according
to DSM-IV substance dependence criterias.

Key Words: Relationship addiction,
item response theory, rasch analysis, DSM.
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GIRIS

insanlar, maddelere bagimh olabildigi gibi
iliskilerinde partnerlerine (esine, sevgilisine) bagimli
olabilmektedir. liliski bagimlliginda, bagimli olu-
nan esin, kisinin hayatini nasil etkiledigi ve ona
yiikledigi anlam kisinin yasadigi sorunun siddetinin
belirleyicisidir (1). iliski bagimhhgi, “kisinin hayatla
baglantisini kesen tek tarafli kahredici bir durum”
olarak tanimlanmistir. iliski beklenmedik bir sekilde
sonlandiginda, iliski bagimlihg yasayanlarda yok-
sunluk gelisebilir. Bu bireyler, iliski sonlandiginda
vicutlarindan ya da varliklarindan adeta bir
parca kaybediyormus duygusuna kapilirlar (2).

iliski bagimhhginin klinik gérinimiinin tem-
el o&zellikleri, saglksiz iligkilerin pesinden suriik-
lenip gitmek, aci veren iliskileri sonlandiramamak,
esin yoklugunda aci ¢ekip takintih bir sekilde
ona ihtiya¢ duymak, iliskiyi hayatinin  merke-
(3,9).
iliski bagimhihginin, etkisi altnda kalma, direng,

zi haline getirmek olarak siralanabilir
yoksunluk, aserme, bagimlilik, saplanti, zorlant, giz-
lilik ve kisilik degisimi olarak siralanan dokuz &zelligi
tanimlanmistir (5,6). Kisinin bagimh oldugu partneri-
yle ilgili tatmin edici hisleri ve takintili distinceleri
aserme (craving) olarak tanimlanabilir (7). Partnere
duyulan karsi konulmaz istek, tipki maddeye duyu-
lan istek ve aserme gibidir (8). Ayriik durumunda
kisinin, kaybedilen iliskinin &zlemini ¢ekmesi, eroin
kullanicilarininmadde olmadigindayasadigi asermeye
benzetilir. Yoksunluk durumunda bagimliliginin
derecesine bagli olarak depresyon, siddet, yalnizlik,
kronik bosluk, haz kaybi gibi duygulara yol agabilir
(9), intihar daslinceleri bile séz konusu olabilir (5).

iliski bagimhhg gergekligin carprtilmasi, risk alma
ve kontrol kaybi gibi karakteristik &zellikleri iginde
barindinr(10). Bukisilerinduygularisikliklasaplantihdir
ve 6z denetimleri digindadir. iliskiye yénelik, duygu,
diistince ve tutumlarinin zaman zaman rahatsiz edici
oldugunu kabul etmelerine ragmen bu tutumlarini
(12).
ragmen, bagimlilar iliskiyi stirdlirmeye ve katlanmaya

devam ettirirler iliskilerdeki tatminsizlige
devam ederler (12). Bu durum, bagimliigin énemli
Olgltlerinden biri olan “fiziksel ve psikolojik prob-
lemlere ragmen israrl bir istek duyma ve davranisin

devam ettiriimesi” maddesiyle agiklanabilir (4).

Dizinde, iliski bagimliigini 6lgen bir givenirligi
gecerligi yapilmis bir degerlendirme bataryasi ya da
kriterlerin degerlendirilmesine ydnelik bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bunun en dnemli nedenlerinden
birisi arastirmacilarin bu durumun tanimlanmasinda
bir uzlagi saglayamamalaridir. Bunun sonucunda
iliski bagimhligi, es bagimhlik (13), mania ask (14),
patolojik ask (15) gibi farkli terminolojik terimlerle
tanimlanmaya c¢ahsilmistir. Bu kavramlar birbiriyle
benzesen ve farklilagan &zellikler tasimaktadir. Pa-
tolojik ask ve mania (bagimli/sahiplenici) askta, ask
iliskisinin varhg on plandadir. “Mania”, iliskilerde
tiikenme noktasinda yogunlasma ve sevilen kisinin
tamamen kusatilmasidir.  Uyku, aghk ve glinlik
yagsamdaki diger ilgi alanlan tutku ile yer degistirmistir
(16). Mania askta, partnere odaklanma, onun ilgilisini
¢ekmek igin aptalca seyler yapma, heyecandan uy-
uyamama, iliskide problemler varsa bedensel semp-
tomlar yasama ve intihar etmeyi diisiinmeye kadar
giden bir klinik gériinim séz konusudur (17). Bagimh
ask, kiskang, giivensiz yani patolojik bir agk tiri olar-
ak tanimlanmigtir (18). Bunun yanisira patolojik ask,
DSM-IV madde bagimhhgi élgiitleri ile tamimlanmaya
¢ahsilmaktadir (15). Es bagimhhkta ise kisiler, sigara,
alkol, kumar vb. bagimhsi ya da kotliye kullanimi
(siddet, ihmal vb.) olan kisilerle kendilerini adadiklari
bir iliski yasamaktadir (19). Bu tip iliski modelinde de
askin varligindan s6z edilemez. Bunun yani sira es
bagimlihginin, Peele’nin iliski bagimhhgi kavrami ile
glcli bir benzerligi oldugu da ifade edilmistir (20).

Saptayabildigimiz kadar ile iliski bagimlihg ilk
kez Reynaud ve ark. (3) ile Sussman (21) tarafindan
bagimhlik kapsaminda degerlendirilerek DSM-IV’lin
madde bagimhhg olgltleri ile iliskilendirilmistir.
Bu arastirmada amag, Reynaud ve ark. tarafindan
Onerilen 7 olgitin iliski bagimhhgini  dlgmedeki
etkinliginin degerlendirilmesidir. Gerek Tiirkiye'de
gerekse diinyada glvenirligi ve gecerligi yapilmis

bir 06lgek bulunmamaktadir. Arastirma, iliski
bagimhhg kriterlerinin ilk kez degerlendirilmesi
agisindan  6nem tagimaktadir.  Olgitlerin iliski

bagimhhgini dlgmede yeterliligini degerlendirmede
Rasch analizi kullanilmigtir. Rasch analizi, 6lgme

aracindaki kategorilerden birine cevap verme
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda

toplanan veri de katiimclarin cinsiyet ve

yaslari gibi kisisel bilgileri agik uglu ve kapah

ucglu iki soruyla belirlenmisti.  Ayrica bu

formda  katihmcilarin  arastirmaya  gondlla

olarak katilmalari yoniinde bilgilendirme ve

onay almaya yonelik igerikte vyer almistir.
Analiz Yontemleri
Klasik test kuramindaki vyetersizliklerden

dolayr ortaya ¢ikan madde tepki kuramindaki Ra-
sch modeli, 6lgme aracindaki sorulara yanit ver-
enlerin, bir ozelligi niteleyen kategorilerden birini
se¢cme olasiligindan yola ¢ikarak, yetenek ve madde
zorlugu arasinda bir fonksiyon olusturan ve mad-
delerin niteligini belirlemeye yarayan bir analiz
teknigidir (22,23). Genel anlamda, herhangi bir
madde ile bireylerin yetenekleri ya da kisilik 0zel-
likleri arasindaki iliski anlasilmaya c¢alismaktadir
(24). Bireysel farkliliklarin incelenmesine olanak
taniyan madde tepki kuraminda, bireylerin 6lgme
konusu olan iki kategorili 6rtik ozelliklerinin tah-
minini Rasch modeli saglamaktadir (22,25,27). Bu-
nunla birlikte bireyin performansini, tutumunu ya
da algisini 6lgmede istatistiksel bir uygulama olan
Rasch modeli, madde zorluk diizeylerini Ornek-
lemden, yetenek diizeyini ise 6lgme aracindan
bagimsiz degerlendirme olanag tanimaktadir
(23,26). Bu sebeplerden dolayi, iliski bagimliligi
kriterlerine ait maddeleri incelemede Rasch mod-
elinin kullanimi tercih edilmistir. Aragtirma verisinin
analizinde madde tepki kuramina yonelik analizler
IRTPRO ve BILOG-MG yazilimlarindan yararlanilarak
yapilirken katthmcilara ait bilgilerin belirlen-
mesi, veri girisinin yapilarak veri ddnisiminin
saglanmasi SPSS programi araciligiyla yapilmistr.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 1260 kisinin, 751'i kadin
(%59.6) 509’u ise erkektir (%40.4). 18-35 vyas
arahiginda olan katimcilarin yas ortalamalari 21.2
+ 2.09'dur (Kadin= 20.8+1.8; erkek = 21.8+2.2).

Partner iliskililerinde yetiskinlerin iliski bagimhgi

gosterme  egilimlerini  belirlemeye  yonelik

DSM-IV bagimhhk tani 6élgiitleri dogrultusunda
oOnerilen yedi Olglitid incelemek amaciyla
Madde Tepki Kuraminin tek parametreli lojistik
olan Rasch

(one-parameter logistic) modeli

Analizi yaklasimi kullanilmistir. Bu kapsamda
iliski
diizeylerini belirledigi dngoriilen evet ve hayir

arastirma  katilimcilarinin bagimhhig
olarak ikiden seg¢meli kategorideki 7 Olglite ait
yanitlarda evet segenegini isaretleyenler 1, hayir
secenegini isaretleyenler ise 0 puan almislardir.

BILOG ve IRTPRO ile elde edilen analiz ¢iktilari
tablo 2’de sunulmustur. iliski bagimliig dlgitlerini
evet olarak isaretleyen bireylerin en ¢ok ikinci
OlgUtiisaretledikleri (%66.5; n=838), bunusirasiyla
birinci (%47.5; n= 599), besinci (%38.3; n= 483),
Gglinci (%37.6; n= 474), dérdinci (%28.8; n= 364),
altinci/a (%22.8, n=287) ve altinci/b (%21.8; n=275)
Olcitlerinin izledigi gdzlenmektedir. Bu sonuglara
hemen yarisi; birinci 6lglitli evet olarakisaretlerken,
bu oran altinc 6lgitiin a ve b diizeylerinde beste
bire kadar gerilemektedir. Ayrica bu oran, besinci
ve Uglincl Olgitler igin Ggte bir diizeyinden biraz
fazlayken, dérdinct olgltte Ggte bir dizeyinden
biraz azdir. Maddeler arasinda evet segeneginin
en ¢ok isaretlendigi madde 2'ye (PCT= 66.5) en
yakin madde 1 (PCT= 47.5) olarak belirlenirken,
bu siralamayl benzer isaret diizeylerine sahip
olan madde 5 (PCT= 38.3) ve madde 3 (PCT= 37.6)
takip etmekte, arkalarindan madde 4 (PCT= 28.9)
azalarak gelirken en az isaretlenme dizeyine
sahip olan maddelerin madde 6a (PCT= 22.8) ve
madde 6b (PCT= 21.8) oldugu anlagiimaktadir.
Madde glgliikleri incelendiginde arastirmada
katihmcilar igin en kolay maddenin madde 2 (b=
-.69) oldugu, arkasindan madde 1'in (b=.09) geldigi
bunlar sirasiyla madde 5 (b= .49), madde 3 (.50),
madde 4 (b= 1.03) ve madde 6b’'nin (b= 1.04)
izledigi, en giic maddenin ise katilimcilar arasinda
madde 6a’nin (b= 1.87) oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte klasik madde analizlerinden
olan Pearson korelasyon katsayilari .22 ile .43
arasinda, Biserial madde
ise .30 ile .53

korelasyonlarinin

arasinda  degismektedir.
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alindiginda aragtirma katilimcilari arasindaki geng
yetiskinlerin partneriliskilerinde bagimlilik gésterme
durumlarina ait ortalama guglikteki bir maddeyi
dogru bulma ydniinde yanit verme olasiliklari ylizde
ellinin altindadir. Bu sonu¢ dogrultusunda madde
tepki kurami kapsaminda testin genel anlamda giig
bir 6lcme araci oldugu, diger bir ifadeyle partner
iliskilerine baglanmada geng yetigkinlerin bagimhhk
gbstermeme egilimlerinin yedi olgiite dayali madde

temelinde dasik oldugu sonucu gikarilabilir.
Rasch modeli sonucunda Olgitlere ait
madde giglikleri incelendiginde madde 2

hari¢ diger maddelerin hepsinin pozitif ydnde
oldugu gorilmektedir. Bu sonu¢ katilimcilarin
iliskilerine gergcek ve dislinsel olarak
ayirmalarinda zorluk vyasadiklari ancak partner
iliskilerinin sosyal, mesleki ve bos zamanlarini
etkilenmesinde, iliskilerini kontrol altina almada
¢aba harcamalarinda, iliski sorun yaratsa bile
iliskilerini strdiirmeye cabalamalarinda, baglanma

Zaman

zorluklariyla coskulu ve glivensiz aska yonelik
baglanma sorunlari yasamada daha kolay kararlar
verdikleri belirlenmistir. Bununla birlikte sevdikleri
bir kisinin yoklugunda aci ¢ekme, sikinti yasama
ya da bu durumdan kurtulmaya yonelik takintili bir
bicimde partnerlerine ihtiyag duymada kolay ve ya
zor yonde davranis sergilemedikleri anlasilmistr.

Arastirma kapsaminda DSM-1V tani 6lgltlerinde
yer alan bagimhhk olgltleri dogrultusunda
gelistirilen yedi o6l¢iti degerlendirme de ikiden
secmeli yanitlarla yedi dlgiit incelenmistir. ileri ki
arastirmalar da, bu yedi 6lgite ait icerik daha fazla
isaret degiskene ayrilarak derecelendirme dortli
ya da Likert tipine donistiurildikten sonra 6lgme
aracinin klasik test kurami kapsaminda psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi ve bilissel diizeyde tipik
davraniglar degerlendiren bir yapiya kavusturulmasi
Onerilmektedir.  Bu  kapsamda,
¢alismalarda temel bilesenler analizi, betimleyici
faktor analiziyle toplanabilirlik, tek boyutluluk,
faktdrlesme ve olasi alt boyutlar hakkinda daha
detayli bilgi saglanacaktir. Ayrica dogrulayici faktor
analiziyle de DSM-IV tani o6lgltlerinden hareketle
kuramsal temeli yapilya yonelik
dogrulanmadiizeyiincelenebilir. Ayricabagimliolarak
kabul edilebilecek bireyleri nitelemede kesim noktasi
belirlemek amaciyla norm galismalarinin yapilmasi
da, gelecek aragtirmalar igin gorgil bilgi saglayacaktir.

yuratilecek
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