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OZET

Amag: Bu calisma (niversite 6gren-
cilerinde sigara ve alkol kullanimi ile dep-
resif belirtiler ve umutsuzluk arasindaki
iliskileri  belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calismanin d&rneklemini, bir
devlet (niversitesinde 6grenim goéren 374
dgrenci olusturmustur. Orneklem seciminde
Universitenin okullarinin  mevcutlarina agir-
likli tabakal rastgele drnekleme ydntemi kul-
lanilmistir. Arastirmanin verileri Tanitici Bilgi
Formu, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve
Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ile toplanmis-
fir. Verilerin analizinde Kolmogorov-Smirnov
testi, sayl, ylizde, ortanca, 25.-75. yuzdelikler,
Kruskall Wallis testi, Mann Witney U testi ve
Spearman Sira Korelasyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Yas ortalamasi 21,05 + 2,33 olan
Ogrencilerin %39’unun sigara, %57,8’inin alkol
kullandigi belirlenmistir. Olcek ortanca de-
gerleri BDE icin 10,50 ve BUOQ icin 4,00 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin %25,9’'unda dep-
resif belirtiler ylksektir. Sigara kullanma du-
rumuna gore 6grencilerin BDE ortanca deger-
lerinde anlamh diizeyde farkllik saptanmistir
(z=-2,378, p<0,05). Alkol kullanma durumuna
gore dgrencilerin BUO ortanca degerlerinde
anlamh dizeyde farkhhk belirlenmistir (z=-
2,143, p<0,05). Sigara ve alkol kullanim miktari,
dgrencilerin BDE ve BUO ortanca degerlerinde
anlamh bir farkliiga yol agmamistir (p>0,05).

Sonug: Elde edilen sonuglar galismaya ka-
tilan Universite dgrencilerinde sigara ve alkol
kullaniminin yiksek dizeyde oldugunu goster-
mistir. Sigara kullanan 6grencilerde depresif
belirtilerin, alkol kullanan 6grencilerde umut-
suzlugun daha ylksek diizeyde oldugu belirlen-
mistir. Bu dogrultuda tniversite dgrencilerinde
sigara ve alkol kullanimini énleyici ve ruh sagh-
gini koruyucu uygulamalar arttirilmalidir. Ogren-
cilerde sigara ve alkol kullanimini azaltmak igin
koruyucu ruh saghg uygulamalari ile depresif
belirtilerin erken tani ve tedavisi yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grenci-
si, sigara, alkol, depresif belirtiler, umutsuzluk
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to
analyze the relationships between cigarette
and alcohol use among university students
and depressive symptom and hopelessness.

Methods: The sample of the study was
composed of 374 students studying at the
state university. Students were selected by
stratified random sampling proportional to
the total number of students in the schools
of university. The data were collected by Int-
roductory Information Form, Beck Depression
Inventory (BDI) and Beck Hopelessness Scale
(BHS). In the analysis of data, Kolmogorov-
Smirnov test, number, percentage, median,
25th-75th. percentiles, Kruskal Wallis test,
Kruskal-Wallis test, Mann Whitney U test and
Spearman Rank Correlation analysis were used.

Results: The mean age of the students
was 21.05+2.33. 39% of the students used ci-
garette and 57,8% used alcohol. The median
score for BDI was 10,50 and the median score
for BHS was 4,00. Depressive symptoms level
was high in 25,9% of the students. A statisti-
cally significant difference was found in BDI
median values of students according to smo-
king status (z=-2.378, p<0.05). A statistically
significant difference was found in BHS me-
dian values of students according to alcohol
use (z=-2,143, p<0,05). Statistically significant
differences were not found in BDI and BHS
median values of students according to the
amount of smoking and alcohol use (p>0,05).

Conclusion: The results show that use of
cigarette and alcohol was high level among uni-
versity students who participated in the study.
It was found out that depressive symptoms
level was high in students using cigarette and
hopelessness level was high in students using
alcohol. Thus, actions to prevent university stu-
dents from use of cigarette and alcohol and ac-
tions to protect their mental health should be
increased. To reduce smoking and alcohol use
among students may be helpful for early diag-
nosis and treatment of depressive symptoms
with preventive mental health practices.

Key Words: University student, cigarette,
alcohol, depressive symptoms, hopelessness.
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Universite Ogrencilerinde Sigara ve Alkol Kullanimi: Depresif Belirtiler ve Umutsuzluk Yéniinden Bir Degerlendirme

GIRIS

Sigara ve alkol kullanimi tim diinyada 6ncelikli
olarak ele alinmasi gereken, bireysel ve toplumsal
diizeyde ciddi saghk sorunlarindan biridir. (1) Sigara
ve alkol kullaniminin beden ve ruh saghg tizerindeki
olumsuz etkileri bilinmesine karsin, tGlkemizde de
bu maddeleri kullanma oranlari oldukga yiiksek
diizeydedir. (2-4) Bunun temelinde sehirles-me,
sanayilesme, teknolojideki hizli degisimler, sigara
ve alkoliin kolay elde edilmesi, kullaniminin toplum
tarafindan kati bir sekilde reddedilmemesi, hatta
bircok yerde olgunluk ve sosyallesmenin bir
Olglst olarak kabul edilmesi yatmaktadir. (2,3,5)

Son zamanlarda, yaklasik olarak 18-25 yaslarda
gerceklesen ergenlikten yetiskinlige gegcis, beliren
yetiskinlik olarak belirtilmektedir. Ergenlik ve
yetiskinlik arasindaki bu gecis donemi, deneyim ve
arayisla karakterizedir. Universite egitim siirecini de
icine alan beliren yetiskinlik, bireylerin yasamina yeni
0zgrliik ve sorumluluklarla birlikte biyik degisimler
getiren bir dénemdir. (6) Bunun yani sira olumlu
veya olumsuz aliskanliklarin kazanilmasi, genellikle
ergenlik ve genglik yillarinda olusmakta ve g¢ogu
ahskanlik yasam boyu stirmektedir. (4) Sigara ve alkol
kullanimi da genellikle genglik dénemlerinde ortaya
¢ikmakta, belli siklik ve yogunlukta tekrar edilerek
aliskanhk haline déniismektedir. (7,8) Oysaki sigara
ve alkole erken yaslarda baslamak, beden ve ruh
sagligi agisindan ciddi bir risk olusturmaktadir. (4,8)

Sigara ve alkol kullaniminin olugmasinda
bireysel ozellikler, aile ve arkadas gevresi, sosyal
cevre, egitim sireci gibi etkenler etkili olmaktadir.
(2,4,5,8) Genglik dénemi, bireyin sosyal ve fiziksel
degisikliklerle beraber duygusal, davranissal, cinsel,
ekonomik, akademik ve toplumsal bir¢ok zorlugu
bir arada yasadigi ve kimlik bulma g¢abalarinin arttig
bir dénemdir. (9) Universite yillari ise, genglerin
gelecege doniik olarak sosyal yasam alanlarini
ve mesleklerini belirledikleri énemli bir siregtir.
(10) Bu siiregte gengler evden ve aileden ayriima,
yeni bir ¢evreye uyum saglama, yeni arkadaslar
edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik gtigliikler,
bir meslege aday olma veya is bulmaya iliskin
belirsizlikler, hayal kinkhg gibi duygular nedeniyle
kaygi ve strese daha yatkin durumdadirlar. (11-15)
Aynizamanda yetiskinlerle kiyaslandiginda, deneyim
yonlinden daha tecriibesiz ve riskli davranislara daha
acik olan genglerde bir bas etme ydntemi olarak
madde kullanimina sik¢a rastlanmaktadir. (5,6)

Ulkemizde iniversite 6grencilerinde sigara ve

alkol kullanimi ile ilgili pek gok arastirma yapilmis
ve bu arastirmalarda Universite &grencilerinde
sigara ve alkol kullaniminin yiksek dizeyde oldugu
gosterilmistir.  (4,11,16,17) Yapilan ¢alismalarda,
Gniversite Ogrencilerinin glinlik yasamda strese
bagh olarak ortaya c¢ikan zorlanma ve kaygidan
kurtulmak, gegici olarak rahatlamak, yetiskin gibi
gorinmek, bir gruba ait olmak, kabul gérmek, sosyal
ortamlarda kolay etkilesim kurmak, eglenmek,
heyecan aramak ya da meydan okumak gibi
nedenlerle sigara ve alkol kullandiklari belirtilmistir.
(4,5,10,11,14,18) Bir ¢alismanin sonuglarina gore,
sigara igen Universite 0grencilerinde igmeyenlere
gore daha yogun bicimde gerginlik/anksiyete,
depresyon, ofke ve yorgunluk hissi yasanmaktadir.
(19) Yazict ve arkadaslarinin  (2007) yaptiklari
¢alismada da depresif belirtiler ile sigara igmeye
ddniik bazi tutumlar arasinda iliski vardir ve depresif
bireyler sigara icmeye daha c¢ok egilimlidir. (20)

Depresyon, genclerin ruhsal gelisimlerini
olumsuz olarak etkileyen ruhsal bozukluklarin
basinda gelmektedir. (21) Cocukluk ddneminde
daha az gorilmesine karsin, depresyonun
ergenlikle birlikte gortlme sikhg belirgin  bir
bicimde artmaktadir. (6,22) Ulkemizde Beck
Depresyon Envanteri ve Beck Depresyon Olgegi
kullanilarak yapilan calismalara gore, (niversite
Ogrencilerinde depresif belirti yayginligi %25.4 ile
%35.2 arasinda degismektedir. (9,12,13,15,23,24)
Bu oranlar ({niversite 0Ogrencilerinde depresif
belirtilerin  yaygin  oldugunu  gostermektedir.

Bunun yani sira son yillarda (ilkemizde pek ¢ok
gencin yasanan sorunlar konusunda hayli karamsar
oldugu, gelecekle ilgili kaygilar yasadigi ve ruh
sagliklarinin olumsuz yénde etkilendigi belirtilmistir.
(25) Sosyal ve ekonomik sorunlar, egitimde
karsilagilan guglikler, akademik basansizlik ve
gelecek kaygisi gibi etmenler Universiteli genglerde
umutsuzlugu arttirmaktadir. (24) Gelecege yonelik
olarak olumlu beklentilere sahip olma duygusunu
belirten umut, insana gelecekte karsilasabilecegi
olumsuz yasantilarla bas edebilecegi duygusu
vererek ruh saghgini olumlu ybdnde etkilerken,
umutsuzluk depresyon ve intihar gibi ruhsal
sorunlara yol acan klinik tablolarin bir pargasi olarak
bireyin ruh saghgini olumsuz yénde etkilemektedir.
(26,27) Bununla birlikte 6znel iyilik durumunu
belirlemede 6nemli bir &lg¢lit olan umutsuzluk,
Ulkemizde genclerde yeterince arastirnlmamistr.

Sosyokiiltiirel, ekonomik ve egitime iligkin
sorunlar tiniversite 6grencilerinin ruhsal gelisimlerini
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ve ruh saghklarini olumsuz ydnde etkilemektedir.
(9,12,24) Universite dgrencileri depresif belirtilerin
yaygin, sigara ve alkol kullaniminin yiksek oldugu
bir gruptur. Ruhsal sorunlar yoninden riskli
ve ruh saghg hizmetlerine oldukg¢a gereksinim
duyan bu grupta, sigara ve alkol kullaniminin
azaltilmasi, sigara ve alkol kullanimini arttiran
risk faktorlerinin belirlenmesi ve bu gruplara
ybnelik dnlemlerin alinmasi son derece dnemlidir.

Bu gerekgelerden hareketle bu arastirma
iniversite Ogrencilerinin gereksinim duydugu ruh
sagligi hizmetlerinin planlamasi ve sunulmasinda
yararl  olacagi  dusUnilerek  tasarlanmistir.
Arastirmanin  amaci, (niversite 0grencilerinde
sigara ve alkol kullanimi ile depresif belirtiler
ve umutsuzluk arasindaki iliskileri belirlemektir.

YONTEM
Orneklem

Calisma Canakkale Onsekiz Mart Universites-
inde 8 fakiilte, 2 yliksekokul ve 2 meslek yiikse-
kokulunda &grenim goéren Ogrencilerle yapilmistir.
Arastirmaya bu Universiteye devam eden ve tabakali
rastgele 6rnekleme ydntemiyle secilen 6grenciler da-
hil edilmistir. Ornekleme girecek dgrenci sayisini be-
lirlemek amaciyla evrendeki birey sayisinin bilindigi
durumlarda uygulanan formiilden yararlaniimis ve
374 6grenci ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.
Calisma sadece (niversitenin il merkezinde bu-
lunan okullarinda yiritilmis, ilgelerde bulunan
okullarin dgrencileri ¢alismaya dahil edilmemistir.

Aragtirmada veriler Universitenin 8 fakiilte, 2
yiksekokul ve 2 meslek yiliksekokulunun kantin-
lerinde &grencilere anket formlan dagitilarak
toplanmistir. Veri toplamaya her okul igin be-
lirlenen sayiya ulasilincaya kadar devam edilmistir.
Ogrencilerin ¢alismaya dahil edilmesinde goéndilli
olma kriteri aranmis, génullii olan tiim katithmcilardan
bilgilendirilmis onam alinmistir. Veri toplama
asamasinda 6grencilere dagitilan anket formlarina
kimlik bilgilerini yazmalari gerekmedigi, anketler-
deki kisisel bilgilerin gizli kalacagi ve ¢alismanin
amaci anlatilmistir. Ayrica ¢galismanin yapilabilmesi
icin resmi kurumlardan yazili izin alinmistr.

Kullanilan Araglar

Tanitici  Bil-
Envanteri ve

tim katilimcilara
Beck Depresyon

Calismada
gi Formu,

Beck Umutsuzluk Olgegi uygulanmistr.

Tanitici Bilgi Formu: Ogrencilerin sosyode-
mografik &zelliklerini ve sigara ve alkol kullanma
durumlarini  belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis formdur. Formda &grencilere
yas, cinsiyet, kalinan yer, galisma durumu, gelir
durumu, aile iliskileri, arkadas iliskileri, sigara kul-
lanma durumu, ilk sigara kullanma yasi, sigara kul-
lanma miktari, alkol kullanma durumu, ilk alkol
kullanma yasi ve alkol kullanom miktarn olmak
lizere gesitli sorular sorulmustur. Ogrencilerin si-
gara ve alkol kullanimi, arastirmanin yapildigi
andaki kullanim durumlan dikkate alinarak, “si-
gara kullanir misiniz?” ve “alkol kullanir misiniz?”
sorulari ile  degerlendirilmistir.  Ogrencilerin
kullanim miktarlarini belirlemek amaciyla sigara
icin glnllk, alkol i¢in haftalik miktar sorulmustur.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck ve
arkadaglan tarafindan 1961 yilinda gelistirilmis ve
depresyonda goriilen bedensel, duygusal, bilissel
ve motivasyonel belirtilerin siddetini Olgmeyi
hedefleyen 6z-degerlendirme niteliginde bir dlgektir.
Envanterin lilkemizde gecerlik ve glivenirlik galismasi
1988 yilinda Hisli tarafindan yapilmistir. Glvenirlik
¢alismasinda, Cronbach alfa katsayisi 0.80 olarak
bulunmustur. Toplam 21 sorudan olusan envanterde
yer alan maddeler 0 ile 3 arasinda puan almakta,
bu puanlarin toplanmasiyla depresyon puani elde
edilmektedir. Envanterden alinabilecek en yiiksek
puan 63’tir. Olgegin kesme puani ise 17’dir. Bu
puaninstiinde deger alanlarin depresif belirti diizeyi
ve siddeti yiksek olarak degerlendiriimektedir. (28)

Beck Umutsuzluk Olgedi (BUO): Beck ve
arkadaglan tarafindan 1974 yilinda gelistirilmistir.
Ulkemizde o6lgegin gegcerlik ve giivenirlik calismasi
1991 vyilinda Seber tarafindan vyapilmigtir. 20
maddeden olusan, 0-1 arasinda puanlanan
bir olgektir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
umutsuzlugun yiksek oldugunu gostermektedir. (29)

istatistiksel Degerlendirme

Veriler “SPSS wver. 11.5 for Windows”
programi ile degerlendirilmistir. Verilerin dagilimi
Kolmogorov-Smirnov testiile incelenmis ve verilerin
normal dagilmadigi gorilmistir.  Ogrencilerin
sosyodemografik  ozellikleri, sigara ve alkol
kullanma 6zellikleri sayi, ylizde olarak gosterilmistir.
Olgeklere ait tanimlayici istatistikler ortanca ve
25.-75. yiizdelikler olarak verilmistir. Degiskenlere
gore farkliliklarin tespitinde Kruskall Wallis ve
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TARTISMA

Ergenlik ve beliren vyetiskinlikte gorilen
problemlerin spektrumu genistir. Bazi problemler
kisa sireliyken bazilari uzun yillar boyunca devam
edebilmektedir. Tartisma, kavga etme, c¢ok
gurlltiict olma, ilk ergenlikte daha yaygin iken;
depresyon, okuldan kagma ve madde bagimhhginin
son ergenlikte daha yaygin oldugu bildirilmistir.
(6) Ulkemizde farkli Giniversitelerde 6grenim goren
Ogrencilerle yapilan ¢alismalarda sigara i¢cme
yayginhginin %14 ile %53 arasinda (12,16,17,30-35)
degistigi gorilmistir. Alanyazinla uyumlu olarak,
bu calismaya katilan dgrenciler arasinda da sigara
kullaniminin bir hayli yiksek oldugu saptanmistr.
Ulkemizde sigara kullananlarin énemli bir kisminin
sigaraya 20 yasindan dnce basladigl gorilmektedir.
Sigarakullanmayideneyenherikigengtenbirisisigara
kullanmaya devam etmektedir. Bununla birlikte
sigara icmenin getirecegi saglik sorunlari adolesan
ve gencler tarafindan yeterince algilanmamakta
ve 6nemsenmemektedir. (36) Son yillarda Amerika
Birlesik Devletlerinde vyapilan g¢alismalarda ise
ergenler arasinda sigara kullanim oranlarinda azalma
yonlinde bir degisimin yasandigi belirtilmistir. (6)

Liseden (niversiteye gecis, alkolin koétiiye
kullaniminda kritik bir gecis olabilmektedir. Genglerin
biyik ¢ogunlugu, alkol almanin kendi yaslarindaki
insanlar arasinda yaygin oldugunun ve biiyiik 6l¢lide
kabul edilebilir oldugunun ve hatta alkol almanin
akranlaritarafindan beklendiginin farkindadir. Ayrica
gengler alkol kullanmanin sosyal ve basa ¢ikma ile
ilgili bazi faydalari oldugunu diislinmektedir. (6)
Son yillarda Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan
boylamsal ¢aligmalarin sonuglar yirmili yaslarin
ortalarinda alkol aliminin azaldigi yéniindedir. Ancak
beliren yetiskinlik déneminde alkol kullaniminda
ve agiri igme davranisinda artis gériilmektedir. (6)
Ulkemizde de beliren yetiskinlik dénemi icinde
yer alan Universite dgrencilerinde alkol kullanim
yayginhgl incelenmis ve vyapilan c¢alismalarda
oranlarin %43 ile %76 arasinda degistigi goriilmastdr.
(11,16,32,34) Benzer sekilde bu calismada da
Ogrencilerin yaridan fazlasinin alkol kullandigi
belirlenmistir. Bu oranlar (lkemizde (Universite
ogrencilerinde alkol kullaniminin bir hayli yiiksek
oldugunu gostermektedir. Alkol kullaniminin saghgi
tehdit edici boyutlari distnildiginde, bu oranlar
alkol kullanimini arttiran nedenlerin arastirilmasi ve
alkol kullanimini dnleyen galismalarin tekrar gézden
gecirilmesi agisindan oldukga dnemli gériinmektedir.

Genglik ddneminde meydana gelen zorlanmalar
ve bu zorlanmalara verilen tepkilerin bir grubunu
depresif belirtiler olusturmaktadir. (6,13) Nitekim
iniversite dgrencileri ile yapilan arastirmalarda,
bu grubu tehdit eden en dnemli ruhsal bozuklugun
depresyon oldugu belirtilmistir. (37) Ulkemizde
tiniversite  &grencilerinde  depresif  belirtileri
inceleyen c¢alismalara bakildiginda; Bostanci ve
arkadaslarinin galismasinda bu oran %26.2, Aylaz
ve arkadaglarinin ¢alismasinda %25.4, Dogan
ve arkadaslarinin ¢alismasinda %34.7, Celikel
ve Erkorkmaz'in yaptigi ¢alismada %35.2 olarak
bildirilmistir. (12,13,23,24) Benzer sekilde, bu
¢alismadada6grencilerin %25.9’unda depresif belirti
diizeyi yiksek bulunmustur. Bu oranlar, Universite
Ogrencileri arasinda depresif belirtilerin  yaygin
oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira, ergenlik
doéneminde ortaya ¢ikan major depresyon gibi bazi
ruhsal sorunlar eriskinlik déneminde ciddi ruhsal
bozukluklar bigiminde siirebilmektedir. Bu nedenle
depresyonun simdiyi oldugu kadar gelecegi de
etkileyebilecegigdz oniinde bulundurulmaldir.(6,13)

Sigara ve depresyon arasindaki iligki cesitli
olasihklar temelinde agiklanmaya c¢alisilmistir.
Bu olasiliklardan birinde genetik yatkinhgin
olabilecegine vurgu yapilmis ve nikotin bagimhhginin
depresyon gibi ayni ailede devam ettigi ve yiksek
oranda kalitsal oldugu belirtilmistir. (38,39) Diger
bir olasilik, depresif insanlarin (diger psikiyatrik
bozukluklardaki gibi) kendi kendilerini tedavi etmek
icin sigara i¢cmeleridir. Nikotin farkli durumlarda
ve farkli bireyler igin sakinlestirici veya uyarici
olabilmektedir. Ugiincii olasilik ise sigara igmenin
tedavi edilebilir gdriinen depresyon ve anksiyeteye
sebep oldugudur. (39) Adolesanlar lizerine yapilan
¢ahsmalarda, adolesanlarin sigaraya baslamalari
ile stres, anksiyete, kendilik degeri diisukligi ve
depresif duygulanimlari arasinda iligski kurduklari
ve sigara igen adolesanlarin igmeyenlere gore
daha anksiyeteli ve daha depresif olduklar
bildirilmistir. Her ne kadar bu ddnemde sosyal
grup davranisi ve 6grenme boyutu daha dnemli
ise de sigara igme davranisinin strdiriilmesindeki
kadar olmasa da sigaraya baslamada anksiyete
ve depresif duygulanimin énemli olduguna dikkat
gekilmistir. (38) Nitekim nikotin bagimhliginin
Ozellikle alkol bagimhgi, alkol kétlye kullanimi,
depresyon ve anksiyete bozukluklar olmak izere
herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olanlarda
daha vyaygin oldugu bilinmektedir. (9,40)

Ozen ve arkadaslarimin (2007) bildirdigine
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gobre, sigara kullanimi, érselenme yasantilari fazla
olanlarda, depresif yakinmalari ve umutsuzlugu
yiuksek olanlarda daha siktir. (14) Bu ¢alismada
sigara kullanan dgrencilerde kullanmayanlara goére
depresif belirtiler daha yiksek bulunmustur. Ancak
sigara kullanimi ile umutsuzluk arasinda bir iligki
saptanmamistir. Sigara igenlerde igmeyenlere gore
depresif belirtilerin daha yiiksek diizeyde oldugu
gesitli calismalarda gosterilmistir.  (19,20,37,41)
Yapilan bazi ¢alismalarda sigara icenlerde
icmeyenlere gbre depresyon 2.2 kat daha yliksek
olarak bildirilmistir. (42,43) Tayvanl addlesanlarla
yapilan bir c¢alismada, ciddi depresif belirtileri
olanlarin olmayanlara gére madde kullanim oranlari
daha yiksek bulunmustur. (44) Koreli addlesanlarla
yapilan bir baska calismada da sigara igme ile
depresyon arasinda pozitif iliski oldugu bildirilmistir.
(45) Bununla birlikte literatiirde sigara icme durumu
ile depresif belirtiler arasinda bir iligki olmadigini
bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir. (4,31,46)

Bu ¢alismada depresyona eslik eden belirtilerden
biri olan umutsuzlugun da sigara ve alkol kullanimi
ile iliskisi incelenmistir. Bilindigi (izere umutsuzluk,
ruhsal iyilik durumu ile yakin iliski icinde olan
ve ruhsal bozukluk gelisimini kolaylastiran bir
durumdur. Ayni zamanda intihar igin en 6nemli risk
faktorlerinden biri olarak degerlendirilmektedir.
(26,27) Son yillarda ulkemizde sosyal, ekonomik
ve akademik sorunlarin genglerde umutsuzlugu
arttrdigl, genclerin gelecekle ilgili karamsar ve
kaygih oldugu belirtilmistir. (24,25) Ayrica genglerin
stres, kaygi, depresyon gibi olumsuz duygulardan
ve sorunlardan uzaklagmak i¢in madde kullanimina
yoneldikleri bilinmektedir. (16,17) Bu ¢alismada
alkol kullanimi ile depresif belirtiler ve umutsuzluk
arasindaki iligkilere bakildiginda, alkol kullanan
ogrencilerin  kullanmayanlara gore umutsuzluk
dizeyleri daha vyiksek bulunmustur. Ancak
alkol kullanimi ile depresif belirtiler arasinda bir
iliski saptanmamistir. Yapilan bazi ¢alismalarda
depresyon, alkol kullaniminda bir risk faktori
olarak belirtilmistir. (14,43,47) Ancak depresyonun
alkol kullanimi ile iliskisi olsa da tek basina alkol
kullanimiyla iligkili olmadigi da ileri stiriilmustir. (48)

Bu sonuglara ek olarak, bu galismada sigara
ve alkol kullanma miktari ile depresif belirti ve
umutsuzluk dlizeyi arasinda bir iliski saptanmamistir.
Bu sonucu destekleyen bir galisma, Akvardar ve
arkadaslari (2004) tarafindan yapilmis ve sigara
ve alkol kullanma miktari ile depresyon diizeyi
arasinda bir iliski olmadigi bildirilmistir. (46)

Yazici ve arkadaslarn (2007) tarafindan yapilan bir
baska ¢alismada ise sigara igme siire ve miktari
yuksek olanlarin depresyona girme diizeyleri, hig
icmeyenlere ya da gegmiste ¢ok az igenlere oranla
daha ylksek olarak belirtilmistir. (20) Birbiriyle
celisen bu sonuglar dgrencilerin sigara ve alkole
yonelmesinderuhsal sorunlarin etkisinin dahadetayli
olarak arastirilmasi gerektigini dasindirmiustar.

Ozetle, bu calismada universite dgrencileri
arasinda sigara ve alkol kullaniminin dikkate alinmasi
gereken Onemli bir sorun oldugu goériilmektedir.
Calismayakatilanherddrtdgrencidenbirindedepresif
belirti dizeyinin yiksek bulunmasi, Universite
Ogrencilerinin depresyon gelisimi ydniinden riskli
bir grup oldugunu ortaya koymaktadir. Sigara
kullanan 6grencilerde depresif belirti diizeyinin,
alkol kullanan Ogrencilerde ise umutsuzluk
diizeyinin daha yiliksek bulunmasi, 6grencilerde
sigara ve alkol kullaniminin depresif belirtiler ve
umutsuzlukla iligkili olabilecegine isaret etmektedir.

Sonug olarak, Universite 6grencileri arasinda
sigara ve alkol kullaniminin énlenmesi ve ruhsal
sorunlarin etkili bir bicimde ¢b6ziimlenmesi igin
koruyucu ruh saghgi ve erken tani hizmetlerine

agirhk verilmesi, Universite blinyesinde

Ogrencilerin  kolayca ulasabilecekleri danigma

birimlerinin  olusturulmasi ve bu birimlerin

islevlerinin arttiriimasi yararh olacaktir.
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