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ÖZET
Amaç: Bu çalışmada Ankara Numune Eğitim 

Araştırma Hastanesi Alkol ve Madde Bağımlılığı Te­
davi ve Eğitim Merkezi’ne (AMATEM) başvuran has­
taların sosyodemografik özelliklerinin ve kullandıkları 
maddelere ait özelliklerin araştırılması amaçlanmıştır.

Yöntem: Ankara Numune Eğitim Araştırma Has­
tanesi Amatem polikliniğine 1 – 15 Ocak 2013 tarihle­
ri arasında başvuran hastalarla görüşmeler yapılmış 
ve yarı yapılandırılmış bir soru formu kullanılmıştır.

Bulgular: Amatem polikliniğine başvuran 302 
hastanın 283’ü erkek, 19’u kadındı. Tercih maddesine 
göre başvuran hastaların %14.6’sı alkol, %53.3’ü opi- 
yat, %5.6’sı esrar, %3.6’sı diğer maddeler (uçucu, ecs­
tasy, kokain vs.), %22.8’i ise mixt madde kullanıcılarıy­
dı. Hastaların %30.5’inin ailelerinde sorun yaratacak 
düzeyde alkol ve madde kullanımı olan kişilerin olduğu 
saptandı. Hastaların %21.5’inin madde kullanımı öncesi 
yasal sorun yaşadığı saptanırken, bu oran madde kulla­
nımı sonrası %36.4 olarak saptandı. Eroin kullananlar­
da yasal sorun yaşama oranı diğer gruplara göre daha 
yüksek oranda bulundu. Opiyat kullanan hastaların 
%24.4’ünün damar yolu ile madde kullandığı saptandı. 
Damar yolu ile madde kullanan hastaların %55.8’inin 
son 1 yıl içerisinde en az bir kez başkasının enjektörünü 
kullandığı, %9.6’sının enjektörünü hiç temizlemediği 
tespit edildi. Hastaların %58.9 unun hiç kitap okuma­
dığı, %31.8’inin ise hiç gazete okumadığı saptandı. Es­
rar kullanan hastaların diğer gruplara göre gazete oku­
mak, kitap okumak, arkadaşlarla buluşmak, şehir dışı 
yolculuk yapmak gibi sosyal faaliyetleri daha sık yaptığı 
gözlendi. Alkol-madde kullanımı nedeniyle hastaların 
%19.9’unun eğitimine devam etmediği, %47’sinin iş 
kaybı yaşadığı, %22.5’inin ise kaza geçirdiği saptandı.

Tartışma: Hastaların ailelerinde de yüksek oran­
da sorun yaratacak düzeyde alkol ve madde kullanımı 
olması dikkat çekiciydi. Esrar kullanan hastaların sos­
yal yapılarının daha iyi korunduğu tespit edildi. Eroin 
kullanıcılarının diğer gruplara göre daha fazla yasadışı 
yollara başvurduğu ortaya çıktı. . Alkol-madde kulla­
nımı sonucu iş kaybı çok yüksek oranda saptandı. Bu 
durum alkol-madde kullanıcılarının ailelerinin de ciddi 
mağduriyet yaşadıklarını göstermesi açısından önem­
lidir. Bu çalışmadan elde edilen bulgular göstermiştir 
ki alkol-madde bağımlılığı; hastaların sosyal yaşantıla­
rını, aile ve çevre ilişkileri, eğitim ve iş hayatları gibi birçok 
yaşam alanını, yasa dışı işlere neden olarak toplumsal hu­
zuru ve güveni olumsuz yönde etkilemektedir. Her geçen 
gün daha büyük bir sorun oluşturan alkol ve madde ba­
ğımlılığı için, özellikle ailelerin ve eğitim kurumlarının da 
dahil olduğu, hastaların biyolojik şikayetlerinin giderilme­
sinin yanı sıra sosyal yaşamlarını, aile ve çevre ilişkilerini, 
eğitim ve iş hayatlarını düzenlemeye yardımcı olan mul­
tidisipliner bir yaklaşım oluşturulması gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyo-demog- 
rafik veriler, madde bağımlılığı, suç.

ABSTRACT
Objective: The aim of the study was to in­

vestigate the socio-demographic characteristics 
of substance abusers and characteristics of subs­
tance use of patients who were applied to the 
Alcohol-Substance usage disorders unit of An­
kara Numune Education and Research Hospital.

Method: In this study the alcohol and 
substance users, who have applied Alcohol- 
Substance usage disorders unit of Ankara Numu­
ne Education and Research Hospital between 
1-15 January 2013, have been interviewed. Also 
a semi-structured questionnaire has been used.

Results: Of 302 patients, 283 were men and 19 
were women. According to the choice of drugs, 14.6% 
was alcohol users, 53.3% was heroin users, 5.6% was 
cannabis users, 3.6% was other drug users (cocaine, 
ecstasy, volatile) and 22.8% was mixt drug users. This 
study revealed that there was a great deal of drug and 
alcohol users in the family of the drug alcohol users 
(30,5%). The study showed that 21.5% of the patients 
were having legal problems before they start using 
alcohol-substance and 36.4% of the patients having le­
gal problems after they start using alcohol-substance. 
It was found that 24.4% of the heroin users were IV 
users. The 55.8% of IV users have used the needle 
of other IV drug users. It has also been observed that 
9.5% of them never sterilized the needle they used. The 
58.9% of patients have not read any book and 31.8% 
have not read newspaper. The study showed that the 
cannabis users were making some activities like reading 
book-newspaper, going to cafe with friends, travelling 
to other cities more often than the other groups of 
users. Also the study showed that 19.9% of the patients 
have not sustained education, 47% have lost job and 
22.5% had an accident because of alcohol-drug using.

Conclusion: It was noticeable that there was a 
great deal of drug and alcohol users in the family of pa­
tients. It has been noticed that the social status of can­
nabis users were better being protected when compa­
red to the other groups of users. As a result of the use 
of alcohol and substance, they were losing their jobs 
and this situation showed that the families of alcohol 
and substance users were being victims. The results of 
this study show that; the alcohol and substance abuse 
negatively affects many areas of life like social life, fa­
mily and community relationships, job and education. 
Also alcohol and substance abuse causes increased ille­
gal activities and disrupts the public peace. The alcohol 
and substance abuse is being a greater problem day 
to day, so for treatment a multidisciplinary approach 
should be developed which contains editing the social 
life, family and community relationships, the education 
and work life along with pharmacological treatment.

Key Words: Socio-demographic charac­
teristics, substance dependence, crime.
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Bir AMATEM Birimine Başvuran Alkol ve Madde Kullanım Bozukluğu olan Hastaların Sosyodemografik ve Klinik Özellikleri

GİRİŞ

Alkol/ Madde kullanımı ve bağımlılığının tüm 
dünyada olduğu gibi Türkiyede de giderek artan bir 
sorun olduğu bilinmektedir. Ancak buna rağmen 
ülkemizde yapılmış olan geniş çaplı araştırmalar 
oldukça az sayıdadır (1-3). Birleşmiş Milletler 
Madde Kontrol Programı’nın 2005’te açıklanan 
verilerine göre tüm dünyada toplam 200 Milyon 
kişi (15-64 yaş arası nüfusun %5’i), son bir yıl içer­
isinde yasadışı madde kullanmıştır. Dünya nüfusu­
nun %30 unun sigara, yarısının alkol, %4 ünün de 
esrar kullandığı tahmin edilmektedir. Tahminlere 
göre yaklaşık 16 milyon kişi eroin, 6 milyon kişi ek- 
stazi, 14 milyon kişi de kokain kullanmaktadır(4). 
ABD’de 1992 yılında genel popülasyonda 42862 
erişkin ile görüşülerek yapılan National Longi­
tudinal Alcohol Epidemiologic Survey (NLAES) 
araştırmalarından elde edilen verilere göre, yaşam 
boyu alkol kötüye kullanımı prevalansı %18.2, 
madde kötüye kullanımı %3.14, madde bağımlılığı 
%2.91 olarak bulunmuştur (5). Diğer Avrupa ülkeleri 
veya Amerika Birleşik Devletleri ile kıyaslandığında, 
ülkemizde madde kullanım yaygınlığının daha 
düşük olduğu dikkat çekmektedir(4-7). Bakırköy 
Ruh Sağlığı Hastanesi AMATEM’e madde kullanımı 
nedeniyle başvuran hasta sayısı 1983 yılında 78, 
1996 yılında 2917 olarak saptanmıştır(1). İlk kez 
başvuranların sayısı gözden geçirildiğinde ise 
1993 yılında 665, 1994 yılında 822, 1995 yılında 
984, 1996 yılında ise 955 olarak saptanmıştır(9). 
Bu durum madde kullanımı sorununun giderek 
arttığının bir göstergesi olarak değerlendirilebilir.

Bağımlılık yapan, tedavi dışı amaçlarla 
kullanılan, satışı ve kullanımı yasal olmayan mad­
delerin gerçek kullanım sıklığını, kullanım özel­
liklerini ve bunların toplum ve birey üzerindeki 
etkilerini saptamak oldukça güçtür. Alkol/madde 
bağımlılığının toplumdaki farklı sosyoekonomik 
gruplarda ne sıklıkta olduğunun, hangi madde­
lerin daha çok kullanıldığının saptanması hem te­
davi, hem de kullanımın önlenmesi için yapılacak 
çalışmalarda yol gösterici olacaktır. Ülkemizde 
yapılan araştırmalara bakıldığında her bölgede 
madde kullanımı nedeniyle sağlık kurumlarına 
başvurular olmasına rağmen, İstanbul dışındaki 
illerde yaşayan madde kullanıcılarının sosyo- 
demografik özellikleri ile ilgili veriler oldukça 
azdır(8). Bu çalışmada tedavi görmek amacıyla An­
kara Numune EAH Amatem polikliniğine başvuran 
hastaların sosyodemografik özellikleri, madde 
kullanım özellikleri, yasal sorun yaşama sıklıkları 
ve sosyokültürel faaliyetleri gerçekleştirme 
sıklıklarının saptanması amaçlanmıştır.

YÖNTEM

Ankara Numune EAH Amatem polikliniğine 
2013 Ocak ayında başvuran DSM 4 TR (Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders) tanı 
kriterlerine göre alkol ve madde bağımlılığı tanısı 
konulmuş olan 302 hasta çalışmaya alındı. Tanı 
koyma işlemi poliklinikte görevli olan eğitiminin 
4. yılındaki asistan doktor veya uzman doktor 
tarafından hastaların anamnezin alınması, ruh­
sal durum muayenesinin yapılması, geçmiş has­
tane başvurularının incelenmesi ve alkol/madde 
düzeyini ölçen kan/idrar tetkiklerinin yapılması 
yoluyla gerçekleştirildi. Hastalara sosyodemografik 
özellikleri ve alkol/madde kullanım özelliklerini 
sorgulayan yarı yapılandırılmış bir soru formu 
verildi. Elde edilen veriler ışığında; yaş, cinsiyet, 
medeni durum, eğitim durumu, meslek, kullanılan 
madde, suç öyküsü, aile ve sosyal çevrede madde 
kullanım öyküsü, yatarak ve ayaktan tedavi sayısı 
gibi değişkenler incelendi. Verilerin istatistiksel 
değerlendirmesi için SPSS 16.0 programı kullanıldı, 
tanımlayıcı analizler için ki-kare testi kullanıldı.

BULGULAR

Sosyodemografik Özellikler

Tablo 1: Çalışmamıza Katılan Hastaları Sosyode- 
mografik Özellikleri

N %

Cinsiyet Kadın 19
Erkek 283

6,3
93,7

Medeni Durum
Evli 100
Bekar 179
Bosanmis/dul 23

33,1
59,3
7,6

Meslek

İssiz 100
İşçi 102
Esnaf 36
Öğrenci 34
Memur 9
Çiftçi 3
Evhanımı 4
Emekli 14

33,1 
33,8 
11,9 
11,3 
3,0 
1,0
1,3
4,6

İş durumu Çalışmıyor 164
Çalışıyor 138

54,3 
45,7

Gelir Düzeyi

0-500 61
500-1000 93
1000-1500 82
1500-2500 38
2500-… 28

20,2
30,8
27,2
12,6 
9,3

Eğitim Seviyesi

Okuryazar değil 6
Okuryazar 10
İlkokul 57
Ortaokul 107
Lise 97
Üniversite 25

2,0 
3,3 

18,9 
35,4 
32,1
8,3

Yaşadığı şehir

Ankara 216
Konya 37
Antalya 5
Mersin 4
Nevşehir 4
Diğer 36

71,5 
12,3 
1,7 
1,3 
1,3

21,9

Yaşadığı yer
Köy 11
Kasaba 11
Merkez 280

3,6
3,6

92,7
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Madde Kullanım Özellikleri

Çalışmamıza alınan hastaların %14.6 sı 
alkol, %53.3 ü opiyat, %5.6 sı esrar, %3.6 sı diğer 
uyuşturucu maddeler (uçucu, amfetamin, kokain 
vs.), % 22.8 i ise mikst madde kullanmaktadır. 
Hastaların yaş ortalamaları; alkol kullanıcılarında 
44.93, opiat kullanıcılarında 26.04, esrar 
kullanıcılarında 22.47, diğer maddelerde 24.36, 
mikst madde kullanıcılarında 25.12 olarak saptandı.

Çalışmamıza katılan hastaların %33.1 i işsizdi. 
İşçi oranı %33.8, esnaf oranı %11.9, öğrenci oranı 
%11.3, memur oranı ise %3 olarak saptanmıştır. 
İşsizlik oranı alkol kullananlarda %20.5, esrar 
kullananlarda %23.5, opiyat kullananlarda %41.6, 
mikst madde kullananlarda ise %27.5 saptandı. 
Alkol/madde bağımlılığı grupları arasında 
işsizlik oranlarındaki farklılık istatistiksel 
açıdan anlamlı bulundu (p=0.01) (Tablo2).

Hastaların ailelerinin aylık gelirine ve alkol/ 
madde için aylık harcamalarına bakıldığında 
%78.1 inin aylık 1500 TL altında, %21.9 unun ise 
aylık 1500 TL üstü gelire sahip olduğu saptandı. 
Alkol bağımlılarının ailelerinde 1500 TL üstü 
gelire sahip olma oranı %37.4 olarak saptandı. 
Hastaların %30.8 inin alkol-madde temini için 
1500 TL üstü para harcadığı saptandı. Hastalar 
arasında alkol-madde temini için en fazla para 
harcayan grup opiat kullananlardı, %41.6 sının 
1500 TL üstünde para harcadığı saptandı. Bu 
oran mikst madde kullananlarda %30.4, alkol 
kullananlarda %4.5, esrar kullananlarda ise 0 
olarak saptandı. Alkol ve madde hastaları arasında 
1500 TL üstü para harcama oranlarındaki farklılık 
istatistiksel olarak anlamlıydı (p=0.011)( Tablo 3).

Tüm gruplar içerisinde alkol ve madde bağımlılığı 
nedeniyle okuldan ayrılma oranı %23.2, iş kaybı 
%47, boşanma %7.3, yaralanma %19.2, kaza %22.5 
olarak saptandı. İş kaybı oranının en yüksek olduğu 
grup opiyat kullananlardı (%53.4). Bu oran mikst 
madde kullanımı olanlarda (%50.7), alkol kullanımı 
olanlarda (%34.1) olarak saptandı. Madde kullanımı 
nedeniyle iş kaybı oranı en düşük olan grup ise esrar 
kullananlardı (%11.8). Bağımlılık grupları arasında iş 
kaybı oranları arasındaki farklılık istatistiksel açıdan 
anlamlı bulundu (p=0.01). Diğeristatistikleraçısından 
gruplar arasında anlamlı bir farklılık saptanmadı.

Tüm hastaların ailelerinde; aile, sağlık, iş 
yaşamı ya da yasal alanda problem yaşayacak 
düzeyde alkol veya madde kullanım oranı %30.5 
olarak saptandı. Hastaların %31.5’ i bu kişinin 
kardeşi olduğunu ifade ederken, %27.2 si babası, 
%29.3 ü ikinci derece akrabası, %12 si ise birden 
fazla kişi olduğunu belirtti. Hastaların ailelerinde

en fazla kullanılan madde alkoldü (%47.8). Eroin 
kullananların oranı %15.2, esrar kullananların oranı 
%9.8, mikst madde kullananların oranı ise %22.8 
olarak saptandı. Ailede alkol/madde kullanım oranı 
en yüksek olan grup alkol bağımlılığı olan gruptu. 
(%40.9). Bu oran mikst madde kullananlarda %31.9, 
eroin kullananlarda %29.2, esrar kullananlarda ise 
%17.6 olarak saptandı. Alkol bağımlılarının aile­
lerinde en fazla kullanılan madde alkoldü (%36.4). 
Madde bağımlılarının ailelerinde ise alkol kullanımı 
%11.2, madde kullanımı %17.5 olarak saptandı.

Çalışmamıza katılan madde bağımlısı hastaların 
%19.8 i damar yolundan madde kullanıyordu. Bu 
oran opiyat kullananlarda %24.8, mikst madde 
kullananlarda %15.9 du. Damar yoluyla madde 
kullanımı olan hastaların %48 inin başkasının 
kullandığı iğneyi kullandığı, %10 unun kullandığı 
iğneyi hiç temizlemediği, %28 inin soğuk suyla, % 
28 inin sıcak suyla yıkayarak temizlediği saptandı .

Tüm hastaların %21.5 inin alkol/madde 
kullanımından önce yasal sorun yaşadığı saptandı. 
Alkol/madde kullanımından önce yasal sorun 
yaşama oranı en yüksek grup mikst madde 
kullananlardı (%34.8). Bu oran opiyat kullananlarda 
%20.5, esrar kullananlarda %17.6, alkol kullananlarda 
ise %9.1 olarak saptandı. Alkol/madde kullanım 
grupları arasındaki bu fark istatistiksel açıdan 
anlamlıydı(p=0.028). Tüm hastaların %36.4 ünün 
alkol/madde kullanımı sonrası yasal sorun yaşadığı 
saptandı. Alkol/madde kullanımı sonrası yasal sorun 
yaşamaoranıenyüksekolangrupopiyatkullananlardı 
(%44.7). Bu oran alkol kullananlarda %34.1, esrar 
kullananlarda %29.4, mikst madde kullananlarda ise 
%26.1 olarak saptandı. Gruplar arasındaki farklılık 
istatistiksel olarak anlamlıydı (p=0.01) (Tablo 4).

Tüm hastaların %58.9 unun hiç kitap 
okumadığı, %31.8 inin hiç gazete okumadığı, 
%23.5 inin aile büyüklerini hiç ziyaret etmediği, 
%21.5 inin hiç şehirler arası yolculuk yapmadığı 
saptandı. Bu oranlar esrar kullanan grupta diğer 
hasta gruplarına göre belirgin olarak daha düşük 
saptandı; kitap okumayan %41.2, gazete okumayan 
%11.8, aile büyüklerini ziyaret etmeyen %17.6, 
şehir dışı yolculuk yapmayan %5.9 du (Tablo 5).

Tüm hastaların %20.9 unun daha önce yatarak 
tedavi gördüğü saptandı. Bu oran mikst madde 
kullananlarda %27.5, alkol kullananlarda %22.7, 
opiyat kullananlarda %19.9, esrar kullananlarda ise 
%5.9 du. Gruplar arasındaki farklılık istatistiksel 
açıdan anlamlıydı (p=0.028). Tüm hastaların %52 
sinin daha önce ayaktan tedavi başvurusu olduğu 
saptandı. Bu oran alkol bağımlılarında %36.4, opiyat 
bağımlılarında %59.6, esrar bağımlılarında %23.5, 
mikst madde bağımlılarında ise %42.03 tü (p=0.026).
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Tablo 2: Hastaların Mesleklere Göre Dağılımı

İşsiz İşçi Esnaf Öğrenci Memur Çiftçi Ev Hanımı Emekli
Alkol %20,5 %29,5 %9,1 %2,3 %6,8 %4,5 %4,5 %22,7
Esrar %23,5 %35,3 %17,6 %23,5 0 0 0 0
Opiyat %41,6 %29,2 %11,8 %10,6 %3,1 %0,6 %1,9 %1,2
Diğer %27,3 %18,2 %18,2 %36,4 0 0 0 0
Mikst Madde %24,6 %49,3 %11,6 %11,6 %1,4 0 0 %1,4

Tablo 3: Hastaların Ailelerinin Aylık Gelir Düzeyleri ve Alkol/Madde Temini İçin Ayda Harcanan Para Miktarı ( 1. 
değerler aylık gelir düzeyini, 2. değerler ise alkol/madde temini için harcanan para oranını göstermektedir)

0-1500 tl 1500-2500 tl 2500 tl- …

Alkol % 63,6 - % 95,5 % 25,0 - % 2,3 % 11,4 - % 2,3
Esrar % 88,2 - % 100,0 % 0,0 - % 0,0 % 11,8 - % 0,0

Opiyat % 80,7 - % 58,4 % 11,2 - % 20,5 % 8,1 - % 21,1
Diğer % 72,7 - % 72,7 % 9,1 - % 9,1 % 11,8 - % 18,2

Mikst Madde % 79,7 - % 69,6 %11,6 - % 13.0 %8,7 - % 17,4

Tablo 4: Hastaların Alkol/Madde Kullanımı Öncesi ve Sonrasında Yasal Sorun Yaşama Sıklıkları

Alkol madde kullanımı öncesi Alkol madde kullanımı sonrası
Alkol % 9,1 % 34,1
Opiyat % 20,5 % 44,7

Esrar % 17,6 % 29,4
Diğer % 9,1 0
Mikst Madde % 34,8 % 26,1

Tablo 5: Hastaların Bazı Sosyokültürel Faaliyetleri Gerçekleştirme Sıklıkları

Kitap Okumak Aile Büyüklerini Ziyaret Şehirler arası Yolculuk
Hiç % Bazen% Sık% Hiç % Bazen% Sık% Hiç % Bazen% Sık%

Alkol 59,1 29,6 11,3 31,8 52,3 16,3 25,0 54,6 20,5
Opiyat 62,1 34,7 3,1 24,8 62,7 12,4 23,6 66,3 9,9

Esrar 41,2 47 11,8 17,6 29,4 53 5,9 82,3 11,8
Diğer 45,5 45,5 9,1 0 90,9 9,1 9,1 81,9 9,1

Mikst Madde 57,9 33,3 8,7 24,64 55,1 20,3 20,3 66,7 13

TARTIŞMA

Dünya Sağlık Örgütünün verileri ve yapılan 
birçok araştırma dünyada ve ülkemizde en çok 
kullanılan uyuşturucu maddenin esrar olduğunu 
göstermektedir(2-5). Tedavi için başvuran 
hastaların değerlendirildiği çalışmamızda ise en 
yüksek oranın alkol ve opiyat bağımlısı hastalar 
olduğu görülmektedir. Bu durum özellikle esrar 
kullanıcılarının tedavi başvurularının kullanım 
oranlarına kıyaslandığında oldukça düşük olduğunu 
göstermektedir. Esrar kullanıcılarının tedavi

başvuru oranlarının düşük olmasının nedenleri 
arasında bu maddeyi kullananların sosyoekonomik 
açıdan diğer gruplara göre daha az zarar görme­
si, esrar yoksunluğunun fizyolojik belirtilerinin 
diğer maddelere göre daha hafif olması sayılabilir. 
Bu noktada önemli olan durum esrar maddesi; 
yoksunluğunun fizyolojik belirtilerinin diğer mad­
delere göre daha hafif olması nedeniyle diğer 
uyuşturucu maddelere göre masum görülmekte­
dir. Ancak esrar kullanımı fizyolojik ve psikolojik 
açıdan çok ciddi hasarlar verebilmektedir. Özellikle 
başta duygudurum bozukluğu, psikotik bozukluk
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gibi insan hayatını olumsuz etkileyen sonuçlara 
yol açmaktadır. Günümüzde madde kullanımının 
çok genç yaşlara inmesi, maddeye ulaşmanın kolay 
olması gibi nedenlerle esrar ve diğer uyuşturucu 
maddelerin kullanımı her geçen gün artmaktadır. 
Bu durumda yakın gelecekte AMATEM dışı psiki­
yatri servislerinde de madde kullanan hastaların 
oranının artması olasıdır (maddeye bağlı psikoz, 
duygudurum bozukluğu vs.). Bu noktada özellikle 
esrar maddesinin de diğer uyuşturuculardan masum 
olmadığı, insan hayatına ve topluma olan olumsuz 
etkileri konusunda insanların bilinçlendirilmesi to- 
plumumuzun geleceği açısından oldukça önemlidir.

Alkol ve madde bağımlılığı konusunda yapılmış 
bir çok çalışmada kadın hastaların düşük oran­
da olduğu bildirilmiştir (10-14). Bakırköy R.S.H. 
Amatem 2000 yılı verilerinde erkek/kadın oranı 
11/1 (8), Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri 
ABD bağımlılık tedavi birimine başvuran hastalar 
arasında erkek/kadın oranı 8/1 (12), Gaziantep 
Ünv.de yapılan bir çalışmada ise erkek/kadın 
oranı 30/1 oranında saptanmıştır (14). Hastaların 
büyük bir çoğunluğunun İç Anadolu bölgesinden 
olduğu bu çalışmamızda ise bu oran yaklaşık 15/1 
düzeyindedir. Bu sonuçlar ülkemizin doğu bölgeler­
inde kadın hasta oranlarının daha düşük olması ve 
batıya doğru bu oranın giderek artması açısından 
oldukça dikkat çekicidir. Bu durum sosyokültürel 
etmenlerin alkol/madde bağımlılığı üzerinde 
önemli bir etken olduğunu göstermektedir.

Çalışmamızda alkol bağımlılığı tedavisi için 
başvuran hastaların yaş ortalaması, madde 
bağımlılığı nedeniyle başvuranlara göre yüksek 
saptanmıştır. Alkol bağımlılığı nedeniyle hastaneye 
başvuranların yaş ortalamasının diğer madde 
gruplarına göre daha yüksek olduğunu saptayan 
birçok çalışma mevcuttur. Alkol kullanımının 
toplum içerisinde sosyal açıdan kabul görmesi 
ve zarar verici etkilerinin daha ileri yaşlarda 
ortaya çıkması bu durumun nedeni olarak 
açıklanmaktadır(15-16). Ayrıca çalışmamızda alkol 
bağımlılarında evli olma oranı diğer gruplara 
kıyasla daha yüksek saptandı. Yapılan birçok 
çalışmada da benzer sonuçlar saptanmıştır (17­
18). Bu durumun nedeni de sosyal kabul görme 
ve ileri yaşta başvurma olarak düşünülebilir.

Çalışmamıza katılan hastaların çoğunluğunu 
eğitimsiz ve ilköğretim mezunları oluşturmakta 
ve bu durum daha önce yapılmış olan çalışmalarla 
benzerlik göstermektedir(19-22). Bu sonuçlar 
eğitim düzeyinin düşük olmasının bağımlılık için

zemin oluşturduğu düşüncesini desteklemektedir.
Çalışmamıza katılan hastaların ailelerinin aylık 

gelirlerine bakıldığında alkol bağımlısı bireylerin 
ailelerinin aylık gelir düzeyinin madde bağımlılarına 
göre daha yüksek olduğu dikkat çekmektedir. Bu 
sonuç farklı ekonomik gelir seviyelerinde bağımlılık 
özelliklerinin değiştiğini göstermektedir. Ayrıca 
madde bağımlılarının madde temini için harcadıkları 
para miktarı ailelerin aylık gelirlerinin dahi üzerinde 
olduğu saptanmıştır. Bu çarpıcı sonuç madde 
bağımlılarının madde temini için yasa dışı alternatif 
yollara başvurduğunun önemli bir göstergesidir. 
Yapılan birçok çalışmada madde bağımlıları 
arasında işsizlik oranının %12-38 arasında olduğu 
bildirilmiştir. Bu oranın madde bağımlıları arasında 
alkol bağımlılarına göre daha yüksek olduğu 
vurgulanmıştır(19-22). Bizim çalışmamızda da 
tüm olgular içerisinde işsizlik oranı %33.1 olarak 
saptanmıştır. Bu oran alkol bağımlılarında, madde 
bağımlılarına göre daha düşük saptanmıştır. 
Esrar bağımlılarında da işsizlik oranı diğer madde 
bağımlılarına göre daha düşük saptanmıştır. Bu 
durum işlevsellik ve yaşam kalitesindeki bozulmanın 
bağımlılık yaratan madde türüne göre değiştiğini, 
özellikle alkol kullananlarda madde kullananlara 
göre daha az olduğunu, esrar kullanıcılarında da 
diğer gruplardan daha az olduğunu göstermektedir. 
Çalışmamızda meslek grupları içerisinde en yüksek 
oran işçiler olarak saptanmıştır. Bu sonuç daha 
önce İstanbul Bakırköy R.S.H. AMATEM’de yapılan 
çalışmalarla uyum göstermektedir(7). Ancak 1987­
1995 yılları arasındaki verilerin değerlendirildiği 
bu çalışmalarda olguların yalnızca %1.5-3 ü 
öğrencilerden oluşmaktayken bizim çalışmamızda 
bu oran %11.3 olarak saptanmıştır. Bu sonuç 
yıllar içerisinde bağımlılığın okullarda öğrenciler 
arasında hızla arttığını göstermektedir. Bu durum 
ülkemizin geleceği açısından madde bağımlılığının 
hızla artan ve önlem alınması gereken bir problem 
olduğunu göstermektedir. Ayrıca çalışmamızda 
tüm hastaların %47 sinin alkol/madde bağımlılığı 
nedeniyle iş kaybı yaşadığı saptandı. Alkol 
bağımlılarında bağımlılık nedeniyle iş kaybı yaşama 
oranı madde bağımlılarına göre daha düşüktü. 
Bütün bu veriler özellikle işsizlik ve iş kaybı 
oranlarının bağımlılık türüne göre değişkenlik 
gösterdiğini ortaya koymakla birlikte, bağımlı 
bireylerin sadece kendilerinin değil ailelerinin ve 
çevrelerinin de ekonomik ve birçok farklı açıdan 
mağdur olduğunu göstermesi açısından önemlidir.

Alkol /madde bağımlılığında genetik
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faktörlerin rol oynadığından çok uzun süreden 
beri şüphelenilmektedir. Alkol bağımlılığının 
aileden geçtiği şeklindeki görüş ilk olarak eski 
yunan okullarında tanımlanmıştır. Günümüzdeki 
görüş ise bağımlılığın genetik açıdan da etkilenen 
çok faktörlü bir sorun olduğudur (23). Geçmişte 
yapılan çalışmalarda alkol bağımlılarının ailelerinde 
alkol kullanım oranı kontrol grubuna göre daha 
yüksek bulunmuştur (24). 1999 yılında Türkiyede 
10 farklı ilde sürdürülen bir çalışmada esrar 
kullananların %36.1 inin, eroin kullananların ise 
%30.9 unun ailesinde madde kullanımı olduğu 
bulunmuştur (25). BM in 2005 verilerine göre 
tüm dünyada 15-64 yaş arası nüfusun bir yıl 
içerisinde yasadışı madde kullanma oranı %5 (4), 
Türkiyede ise İçişleri Bakanlığı Uyuşturucu ve 
Uyuşturucu Bağımlılığı İzleme Merkezinin 2010 
yılı verilerine göre en sık kullanılan madde olan 
esrarın kullanım sıklığı %1.6 olarak saptanmıştır(26). 
Daha önceki çalışmalarda elde edilen verilerin ve 
çalışmamıza katılan madde bağımlısı hastaların 
ailelerinde görülen madde kullanım sıklığının bu 
oranlara göre çok yüksek olması, aile bireylerinin 
madde kullanımlarının madde bağımlılığı için 
önemli bir risk faktörü olduğunu göstermektedir.

Psikoaktif madde kullanımı ve suç işleme 
arasındaki yakın ilişki öteden beri bilinmektedir. 
Amerika ve Avrupa’da yapılan birçok araştırma, 
madde bağımlılığı ile suç işleme arasındaki bu ilişkiyi 
incelemiştir(27-31). Ne var ki ülkemizde söz konusu 
ilişkiyi inceleyen çalışma sayısı oldukça azdır(32-34). 
Bütün bu araştırmalarda madde kullanımı ile suç 
arasında bir ilişkinin olduğu ortaya konulmuştur. 30 
araştırmanın dahil edildiği sistematik bir çalışmada 
suç işleme ihtimali uyuşturucu kullanan hastalarda 
kullanmayanlara göre 3-4 kat daha yüksek tespit 
edilmiştir(30). Bizim çalışmamızda da hastaların 
%21.5 inin alkol/madde kullanımından önce, % 
36.4 ünün ise alkol/madde kullanımı sonrası yasal 
sorun yaşadığı saptandı. Bu durum alkol/madde 
bağımlılığı ile yasal sorun yaşama arasındaki güçlü 
bağlantıyı gösteren diğer çalışmalarla benzerlik 
göstermektedir(27-34). Yasal sorun yaşama oranının 
madde kullanımı öncesinde de yüksek bir oranda 
olması bu kişilerin premorbid yaşantılarında da 
yasal ve toplumsal kurallarla sorunlar yaşayan 
eksen 2 kişilik özelliklerine (antisosyal, borderline) 
sahip olduklarını düşündürmektedir. Özellikle opiyat 
kullanıcılarının diğer gruplara göre daha yüksek 
oranda yasal sorun yaşadığı görülmektedir. Opiyat 
yoksunluğunun ağır fizyolojik etkileri nedeniyle kişiyi

çaresiz bırakması, kişinin madde temini için yasadışı 
yollara başvurmasına yol açtığı düşünülebilir. 
Çalışmamızda yasadışı yollara başvurma oranı en 
düşük olan grup esrar kullanıcılarıydı. Bu durumun 
nedeni yoksunluk belirtilerinin diğer maddelere 
göre daha hafif olması, madde arayışının daha 
az olması olabileceği gibi, esrar kullanıcılarında 
suça meyilli olan antisosyal, borderline kişilik 
özelliklerinin daha az görülmesi de olabilir.

Çalışmamızda madde bağımlılığı nedeniyle 
başvuran hastaların yaklaşık 1/5 inin, eroin 
kullananların ise yaklaşık 1/4 ünün damar yoluyla 
madde kullandığı saptandı. Daha önce yapılan 
çalışmalara göre bu oranlar daha düşük saptanmıştır 
(8-12). Damar yoluyla madde kullananların yaklaşık 
yarısının başkasının enjektörünü kullandığı, çok 
büyük oranının ise enjektörü yanlış yöntemlerle 
temizlediği veya hiç temizlemediği saptandı. Damar 
yoluyla madde kullanımı, enjektör paylaşımı ve 
bu enjektörlerin yanlış yöntemlerle temizlenmesi 
HIV ve diğer enfeksiyonların yayılması açısından 
bağımlı popülasyon ve toplum için önemli bir tehdit 
oluşturmaktadır. Damar yoluyla madde kullanan 
kişiler için enjektör değiştirme ve kullanım şeklinin 
riskleri konusunda bilgilendirmenin artırılması ve bu 
davranışları değiştirmeye yönelik programların daha 
etkin bir şekilde ele alınması gerekmektedir(35-37).

Çalışmamızda esrar kullanıcılarının diğer gru­
plara göre sosyokültürel yapılarının daha korunmuş 
olduğu, daha az yasal sorun yaşadıkları, daha az 
para harcadıkları ve daha az iş kaybına uğradıkları 
saptandı. Bu durum esrar bağımlılığının bireysel 
ve toplumsal yapıyı diğer maddelere göre daha az 
olumsuz etkilediğini göstermektedir. Dünyadaki 
en yaygın kullanılan madde olan esrarı kullanan­
larda sosyokültürel yapının daha iyi korunmuş 
olması, suç öyküsünün daha az olması, daha az 
yoksunluk belirtisi olması bu popülasyonun tedavi 
başvuru oranının daha az olmasının nedeni olabilir.

Alkol ve madde bağımlılığı tedavisinde nüks 
önemli bir sorundur(38-39). Çalışmamıza katılan tüm 
hastaların yaklaşık 1/5 inin daha önce yatarak tedavi 
gördüğü, yarıdan fazlasının ise daha önce ayaktan 
tedavi gördüğü saptandı. Esrar bağımlılarında bu 
oranların diğergruplara göre daha düşüksaptanması, 
tedavi başvuru oranlarının madde türüne göre 
değiştiğini göstermektedir. Günümüzde uygulanan 
ilaç tedavileri ve terapötik yaklaşımlar çoğu hastada 
yetersizdir. Bağımlılık tedavisinde, nüks önleme 
programlarını da içeren, daha geniş kapsamlı tedavi 
protokollerine ihtiyaç olduğu aşikardır. İlaç tedavisi
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ve nüksü önleme programları için çalışmalar 
sürdürülmeli, hastanelerin kötüye kullanılmaması 
için önlemler geliştirilmelidir. Tekrar başvuru ve 
yataraktedaviiçinnet kurallarbelirlenmesi önemlidir.

Bu çalışmanın sonuçları göstermiştir ki alkol/ 
madde bağımlılığı; iş ve eğitim hayatı, aile ve 
çevre ilişkileri, sosyal yaşam gibi hayatın birçok 
alanını olumsuz yönde etkileyen bir problemdir. 
Ancak birçok veri göstermektedir ki alkol/madde 
bağımlılığı her geçen gün daha da artmakta ve 
daha büyük bir problem haline gelmektedir(2-7). 
Bu probleme çözüm bulabilmek için farmakolojik 
tedavinin yanısıra; hastaların aile ve çevrelerini, 
eğitim ve sosyal hayatlarını düzenlemeyi hedefleyen, 
önleyici tedavi programlarının daha ön planda 
olduğu multidisipliner bir tedavi yaklaşımının 
sergilenmesi, oldukça yetersiz sayıda olan tedavi 
merkezlerinin sayılarının ve imkanlarının artırılması 
ve bu alanda daha fazla araştırmanın yapılması 
gerekmektedir. Alkol/madde bağımlılığının doğasını 
ve kullanıcılarının özelliklerini anlamadan yapılacak 
her türlü girişim başarısız olacaktır. Özellikle sağlık 
çalışanlarının olumsuz öznel yargılarını devre 
dışı bırakıp bu hastaları daha iyi anlayabilmesi 
başarı sağlanması açısından oldukça önemlidir.
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