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Bir AMATEM Birimine Bagsvuran Alkol ve Madde Kullanim Bozuklugu
olan Hastalarin Sosyodemografik ve Klinik Ozellikleri

Sociodemographic and Clinical Features of Patients with Alcohol and Substance Use

Disorders in a Specialized Unit
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OZET

Amag:  Bu galismada Ankara Numune Egitim
Aragtirma Hastanesi Alkol ve Madde Bagimlilig Te-
davi ve Egitim Merkezi'ne (AMATEM) basvuran has-
talann sosyodemografik ozelliklerinin ve kullandiklar
maddelere ait dzelliklerin arastirimasi amaglanmigtir.

Yontem: Ankara Numune Egitim Arastirma Has-
tanesi Amatem poliklinigine 1 — 15 Ocak 2013 tarihle-
ri arasinda bagvuran hastalarla goriismeler yapilmig
ve yar yapilandiriimis bir soru formu kullaniimigtir.

Bulgular: Amatem poliklinigine basvuran 302
hastanin 283U erkek, 19’u kadindi. Tercih maddesine
gore basvuran hastalarin %14.6’s1 alkol, %53.3’Ui opi-
yat, %5.6's1 esrar, %3.6’s1 diger maddeler {ugucu, ecs-
tasy, kokain vs.), %22.8'i ise mixt madde kullanicilariy-
di. Hastalarin %30.5’inin ailelerinde sorun yaratacak
diizeyde alkol ve madde kullanimi olan kisilerin oldugu
saptandi. Hastalarin%21.5’ininmadde kullanimi 6ncesi
yasal sorun yasadigi saptanirken, bu oran madde kulla-
nimi sonrasi %36.4 olarak saptand.. Eroin kullananlar-
da yasal sorun yasama orani diger gruplara gére daha
yiiksek oranda bulundu. Opiyat kullanan hastalarin
%24.4’Uniin damar yolu ile madde kullandig saptandi.
Damar yolu ile madde kullanan hastalarin %55.8’inin
son 1yiligerisinde en az bir kez bagkasinin enjektériini
kullandig, %9.6’sinin enjektdriind hig temizlemedigi
tespit edildi. Hastalarin %58.9 unun hi¢ kitap okuma-
digl, %31.8'inin ise hig gazete okumadigi saptand.. Es-
rar kullanan hastalarin diger gruplara gore gazete oku-
mak, kitap okumak, arkadaglarla bulugsmak, sehir digi
yolculuk yapmak gibi sosyal faaliyetleri daha sik yaptigi
gozlendi. Alkol-madde kullanimi nedeniyle hastalarin
%19.9’unun egitimine devam etmedigi, %47’sinin is
kayb1 yasadigl, %22.5'inin ise kaza gegirdigi saptand.

Tartigma: Hastalarin ailelerinde de yliksek oran-
da sorun yaratacak diizeyde alkol ve madde kullanimi
olmasi dikkat gekiciydi. Esrar kullanan hastalarin sos-
yal yapilarinin daha iyi korundugu tespit edildi. Eroin
kullanicilarinin diger gruplara gore daha fazla yasadigi
yollara basvurdugu ortaya cikti. . Alkol-madde kulla-
nimi sonucu is kaybi gok yiiksek oranda saptandi. Bu
durum alkol-madde kullanicilarinin ailelerinin de ciddi
magduriyet yasadiklarini géstermesi agisindan énem-
lidir. Bu galismadan elde edilen bulgular gdstermistir
ki alkol-madde bagimlligi; hastalarin sosyal yasantila-
rini, aile ve gevre ligkileri, egitim ve is hayatlar gibi birgok
yasam alanini, yasa disi islere neden olarak toplumsal hu-
zuru ve giiveni olumsuz yonde etkilemektedir. Her gecen
giin daha biyik bir sorun olusturan alkol ve madde ba-
gimhligi igin, dzellikle ailelerin ve egitim kurumlarinin da
dahil oldugu, hastalarin biyolojik sikayetlerinin giderilme-
sinin yani sira sosyal yasamlarini, aile ve ¢evre iligkilerini,
egitim ve is hayatlarini diizenlemeye yardimei olan mul-
tidisipliner bir yaklasim olusturulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyo-demog-

rafik veriler, madde bagimhlig, sug.

ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to in-
vestigate the socio-demographic characteristics
of substance abusers and characteristics of subs-
tance use of patients who were applied to the
Alcohol-Substance usage disorders unit of An-
kara Numune Education and Research Hospital.

Method: In this study the alcohol and
substance users, who have applied Alcohol-
Substance usage disorders unit of Ankara Numu-
ne Education and Research Hospital between
1-15 January 2013, have been interviewed. Also
a semi-structured questionnaire has been used.

Results: Of 302 patients, 283 were men and 19
were women. According to the choice of drugs, 14.6%
was alcohol users, 53.3% was heroin users, 5.6% was
cannabis users, 3.6% was other drug users {cocaine,
ecstasy, volatile) and 22.8% was mixt drug users. This
study revealed that there was a great deal of drug and
alcohol users in the family of the drug alcohol users
(30,5%). The study showed that 21.5% of the patients
were having legal problems before they start using
alcohol-substance and 36.4% of the patients having le-
gal problems after they start using alcohol-substance.
It was found that 24.4% of the heroin users were IV
users. The 55.8% of IV users have used the needle
of other IV drug users. It has also been observed that
9.5% of them never sterilized the needle they used. The
58.9% of patients have not read any book and 31.8%
have not read newspaper. The study showed that the
cannabis users were making some activities like reading
book-newspaper, going to cafe with friends, travelling
to other cities more often than the other groups of
users. Also the study showed that 19.9% of the patients
have not sustained education, 47% have lost job and
22.5% had an accident because of alcohol-drug using.

Conclusion: It was noticeable that there was a
great deal of drug and alcohol users in the family of pa-
tients. It has been noticed that the social status of can-
nabis users were better being protected when compa-
red to the other groups of users. As a result of the use
of alcohol and substance, they were losing their jobs
and this situation showed that the families of alcohol
and substance users were being victims. The results of
this study show that; the alcohol and substance abuse
negatively affects many areas of life like social life, fa-
mily and community relationships, job and education.
Also alcohol and substance abuse causes increased ille-
gal activities and disrupts the public peace. The alcohol
and substance abuse is being a greater problem day
to day, so for treatment a multidisciplinary approach
should be developed which contains editing the social
life, family and community relationships, the education
and work life along with pharmacological treatment.

Key Words: Socio-demographic charac-
teristics, substance dependence, crime.
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Madde Kullanim Ozellikleri

Calismamiza alinan hastalarin = %14.6 s
alkol, %53.3 U opiyat, %5.6 sI esrar, %3.6 si diger
uyusturucu maddeler (ugucu, amfetamin, kokain
vs.), % 22.8 i ise mikst madde kullanmaktadir.
Hastalarin yas ortalamalan; alkol kullanicilarinda
4493, opiat kullanicilarinda  26.04,  esrar
kullanicilarinda 22.47, diger maddelerde 24.36,
mikst madde kullanicilarinda 25.12 olarak saptandi.

Calismamiza katilan hastalarin %33.1 i igsizdi.
isci orani %33.8, esnaf orani %11.9, dgrenci orani
%11.3, memur orani ise %3 olarak saptanmistir.
issizlik orani alkol kullananlarda %20.5, esrar
kullananlarda %23.5, opiyat kullananlarda %41.6,
mikst madde kullananlarda ise %27.5 saptand.

Alkol/madde  bagimhhg  gruplan  arasinda
issizlik oranlarindaki farkhhk istatistiksel
acidan anlamli  bulundu (p=0.01) (Tablo2).

Hastalarin ailelerinin aylik gelirine ve alkol/
madde i¢in aylik harcamalarina bakildiginda
%78.1 inin ayhk 1500 TL altinda, %21.9 unun ise
ayhk 1500 TL st gelire sahip oldugu saptandi.
Alkol bagimhlarinin ailelerinde 1500 TL (st
gelire sahip olma orani %37.4 olarak saptandi.
Hastalarin  %30.8 inin alkol-madde temini igin
1500 TL Usth para harcadig saptandi. Hastalar
arasinda alkol-madde temini igin en fazla para
harcayan grup opiat kullananlardi, %41.6 sinin
1500 TL Ustinde para harcadigi saptandi. Bu
oran mikst madde kullananlarda %30.4, alkol
kullananlarda %4.5, esrar kullananlarda ise 0
olarak saptandi. Alkol ve madde hastalari arasinda
1500 TL Ustl para harcama oranlarindaki farklihk
istatistiksel olarak anlamliydi (p=0.011)( Tablo 3).

Tum gruplar igerisinde alkol ve madde bagimhligi
nedeniyle okuldan ayrilma orani %23.2, is kaybi
%47, bosanma %7.3, yaralanma %19.2, kaza %22.5
olarak saptandi. is kaybi oraninin en yiiksek oldugu
grup opiyat kullananlardi (%53.4). Bu oran mikst
madde kullanimi olanlarda (%50.7), alkol kullanimi
olanlarda (%34.1) olarak saptandi. Madde kullanimi
nedeniyle is kaybi orani en diislik olan grup ise esrar
kullananlardi (%11.8). Bagimhlik gruplari arasinda is
kaybi oranlar arasindaki farkhlik istatistiksel agidan
anlamlibulundu(p=0.01). Digeristatistikleragisindan
gruplar arasinda anlamli bir farkhhk saptanmadi.

Tum hastalarin ailelerinde; aile, saghk, is
yasami ya da vyasal alanda problem yasayacak
dizeyde alkol veya madde kullanim orani %30.5
olarak saptandi. Hastalarin %31.5’ i bu kisinin
kardesi oldugunu ifade ederken, %27.2 si babasi,
%29.3 U ikinci derece akrabasi, %12 si ise birden
fazla kisi oldugunu belirtti. Hastalarin ailelerinde

en fazla kullanilan madde alkoldii (%47.8). Eroin
kullananlarin orani %15.2, esrar kullananlarin orani
%9.8, mikst madde kullananlarin orani ise %22.8
olarak saptandi. Ailede alkol/madde kullanim orani
en yiiksek olan grup alkol bagimhhg olan gruptu.
(%40.9). Bu oran mikst madde kullananlarda %31.9,
eroin kullananlarda %29.2, esrar kullananlarda ise
%17.6 olarak saptandi. Alkol bagimhlarinin aile-
lerinde en fazla kullanilan madde alkoldi (%36.4).
Madde bagimhlarinin ailelerinde ise alkol kullanimi
%11.2, madde kullanimi %17.5 olarak saptandi.
Calismamiza katilan madde bagimlisi hastalarin
%19.8 i damar yolundan madde kullaniyordu. Bu
oran opiyat kullananlarda %24.8, mikst madde
kullananlarda %15.9 du. Damar yoluyla madde
kullanimi  olan hastalarin %48 inin bagskasinin
kullandigi igneyi kullandigl, %10 unun kullandig
igneyi hi¢ temizlemedigi, %28 inin soguk suyla, %
28 inin sicak suyla yikayarak temizledigi saptandi .
Tim hastalarin  %21.5 inin alkol/madde
kullanimindan 6nce yasal sorun yasadigl saptandi.
Alkol/madde kullanimindan 6nce vyasal sorun
yasama orani en yiksek grup mikst madde
kullananlardi (%34.8). Bu oran opiyat kullananlarda
%20.5, esrar kullananlarda %17.6, alkol kullananlarda
ise %9.1 olarak saptandi. Alkol/madde kullanim
gruplart arasindaki bu fark istatistiksel agidan
anlamliydi(p=0.028). Tim hastalarin %36.4 (indn
alkol/madde kullanimi sonrasi yasal sorun yasadigi
saptandi. Alkol/madde kullanimi sonrasi yasal sorun
yasamaoranienyiksekolangrupopiyatkullananlardi
(%44.7). Bu oran alkol kullananlarda %34.1, esrar
kullananlarda %29.4, mikst madde kullananlarda ise
%26.1 olarak saptandi. Gruplar arasindaki farkhhk
istatistiksel olarak anlamhydi (p=0.01) (Tablo 4).
Tam hastalarin  %58.9 unun hi¢ kitap
okumadigi, %31.8 inin hi¢ gazete okumadig,
%23.5 inin aile blylklerini hi¢ ziyaret etmedigi,
%21.5 inin hi¢ sehirler arasi yolculuk yapmadigi
saptandi. Bu oranlar esrar kullanan grupta diger
hasta gruplarina gore belirgin olarak daha disiik
saptandi; kitap okumayan %41.2, gazete okumayan
%11.8, aile buyuklerini ziyaret etmeyen %17.6,
sehir disi yolculuk yapmayan %5.9 du (Tablo 5).
Tim hastalarin %20.9 unun daha 6nce yatarak
tedavi gordiagl saptandi. Bu oran mikst madde
kullananlarda %27.5, alkol kullananlarda %22.7,
opiyat kullananlarda %19.9, esrar kullananlarda ise
%5.9 du. Gruplar arasindaki farklilik istatistiksel
acidan anlamhydi (p=0.028). Tium hastalarin %52
sinin daha 6nce ayaktan tedavi basvurusu oldugu
saptandi. Bu oran alkol bagimlilarinda %36.4, opiyat
bagimlilarinda %59.6, esrar bagimhlarinda %23.5,
mikst madde bagimhlarinda ise %42.03 tii (p=0.026).
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gibi insan hayatini olumsuz etkileyen sonuglara
yol agmaktadir. Glinimizde madde kullaniminin
¢ok geng yaslara inmesi, maddeye ulasmanin kolay
olmasi gibi nedenlerle esrar ve diger uyusturucu
maddelerin kullanimi her gegen giin artmaktadir.
Bu durumda yakin gelecekte AMATEM disi psiki-
yatri servislerinde de madde kullanan hastalarin
oraninin artmasi olasidir (maddeye bagh psikoz,
duygudurum bozuklugu vs.). Bu noktada ozellikle
esrarmaddesinindedigeruyusturuculardan masum
olmadigi, insan hayatina ve topluma olan olumsuz
etkileri konusunda insanlarin bilinglendirilmesi to-
plumumuzun gelecegi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Alkol ve madde bagimhligi konusunda yapilmis
bir ¢ok ¢alismada kadin hastalarin disiik oran-
da oldugu bildirilmistir (10-14). Bakirkéy R.S.H.
Amatem 2000 yili verilerinde erkek/kadin orani
11/1 (8), Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
ABD bagimlilik tedavi birimine basvuran hastalar
arasinda erkek/kadin orani 8/1 (12), Gaziantep
Unv.de vapilan bir calismada ise erkek/kadin
orani 30/1 oraninda saptanmistir (14). Hastalarin
biyiik bir ¢ogunlugunun i¢ Anadolu bdlgesinden
oldugu bu galismamizda ise bu oran yaklasik 15/1
diizeyindedir. Bu sonuglar tlkemizin dogu bolgeler-
inde kadin hasta oranlarinin daha diisiik olmasi ve
batiya dogru bu oranin giderek artmasi agisindan
oldukga dikkat ¢ekicidir. Bu durum sosyokiltirel
etmenlerin  alkol/madde bagimliig (zerinde
onemli bir etken oldugunu go&stermektedir.

Calismamizda alkol bagimliligi tedavisi igin
bagvuran hastalarin yas ortalamasi, madde
bagimliligi nedeniyle basvuranlara gore yiksek
saptanmigtir. Alkol bagimhiligi nedeniyle hastaneye
basvuranlarin yas ortalamasinin diger madde
gruplarina gore daha yilksek oldugunu saptayan
bircok ¢alisma mevcuttur. Alkol kullaniminin
toplum igerisinde sosyal agidan kabul gérmesi
ve zarar verici etkilerinin daha ileri yaslarda
ortaya ¢ikmasi bu durumun nedeni olarak
aciklanmaktadir(15-16). Ayrica ¢alismamizda alkol
bagimlilarinda evli olma orani diger gruplara
kiyasla daha yliksek saptandi. Yapilan birgok
¢alismada da benzer sonuglar saptanmistir (17-
18). Bu durumun nedeni de sosyal kabul gérme
ve ileri yasta basvurma olarak dustnulebilir.

Calismamiza katilan hastalarin ¢ogunlugunu
egitimsiz ve ilkdgretim mezunlari olusturmakta
ve bu durum daha 6nce yapilmis olan g¢alismalarla
benzerlik gbstermektedir(19-22). Bu sonuglar
egitim dlzeyinin digsiik olmasinin bagimlilik igin

zemin olusturdugu diistincesini desteklemektedir.

Calismamiza katilan hastalarin ailelerinin ayhk
gelirlerine bakildiginda alkol bagimlisi bireylerin
ailelerinin aylik gelir diizeyinin madde bagimhlarina
gbre daha yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu
sonug farkli ekonomik gelir seviyelerinde bagimlilik
oOzelliklerinin  degistigini gbdstermektedir. Ayrica
madde bagimhlarinin madde temini igin harcadiklar
para miktari ailelerin aylik gelirlerinin dahi tizerinde
oldugu saptanmistir. Bu g¢arpici sonu¢ madde
bagimhlarinin madde temini igin yasa digi alternatif
yollara basvurdugunun onemli bir gostergesidir.
Yapilan bir¢ok c¢alismada madde bagimhlarn
arasinda issizlik oraninin %12-38 arasinda oldugu
bildirilmistir. Bu oranin madde bagimlilari arasinda
alkol bagimlilarina goére daha yiksek oldugu
vurgulanmistir(19-22).  Bizim ¢alismamizda da
tiim olgular igerisinde issizlik orani %33.1 olarak
saptanmistir. Bu oran alkol bagimlilarinda, madde
bagimhlarina gore daha disik saptanmistr.
Esrar bagimlilarinda da issizlik orani diger madde
bagimhlarina gore daha diisiik saptanmistir. Bu
durum islevsellik ve yasam kalitesindeki bozulmanin
bagimhlk yaratan madde tiirline gére degistigini,
Ozellikle alkol kullananlarda madde kullananlara
gbre daha az oldugunu, esrar kullanicilarinda da
diger gruplardan daha az oldugunu géstermektedir.
Calismamizda meslek gruplari igerisinde en yiiksek
oran isciler olarak saptanmistir. Bu sonu¢ daha
once Istanbul Bakirkdy R.S.H. AMATEM’de yapilan
¢alismalarla uyum gostermektedir(7). Ancak 1987-
1995 vyillari arasindaki verilerin degerlendirildigi
bu c¢alismalarda olgularin vyalnizca %1.5-3 0
Ogrencilerden olusmaktayken bizim galismamizda
bu oran %11.3 olarak saptanmistir. Bu sonug
yillar igerisinde bagimlhigin okullarda &grenciler
arasinda hizla arthigini gostermektedir. Bu durum
Ulkemizin gelecegi agisindan madde bagimhiliginin
hizla artan ve énlem alinmasi gereken bir problem
oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢alismamizda
tim hastalarin %47 sinin alkol/madde bagimhhg:
nedeniyle is kaybi yasadigi saptandi. Alkol
bagimlilarinda bagimlilik nedeniyle is kaybi yasama
orani madde bagimhlarina gére daha dusiikti.
Bitiin bu veriler oOzellikle issizlik ve is kaybi
oranlarinin bagimhlik tiriine goére degiskenlik
gosterdigini ortaya koymakla birlikte, bagimh
bireylerin sadece kendilerinin degil ailelerinin ve
gevrelerinin de ekonomik ve bir¢ok farkli agidan
magdur oldugunu gostermesi agisindan énemlidir.

Alkol /madde bagimliliginda genetik
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faktdrlerin rol oynadigindan ¢ok uzun sireden
beri stphelenilmektedir. Alkol  bagimliliginin
aileden gectigi seklindeki goris ilk olarak eski
yunan okullarinda tanimlanmistir. GlUniumuzdeki
goris ise bagimlihgin genetik acidan da etkilenen
¢ok faktoérli bir sorun oldugudur (23). Gegmiste
yapilan ¢alismalarda alkol bagimlilarinin ailelerinde
alkol kullanim orani kontrol grubuna goére daha
yiksek bulunmustur (24). 1999 yilinda Turkiyede
10 farkh ilde sdrdirdlen bir g¢alismada esrar
kullananlarin %36.1 inin, eroin kullananlarin ise
%30.9 unun ailesinde madde kullanimi oldugu
bulunmustur (25). BM in 2005 verilerine goére
tim diinyada 15-64 yas arasi nufusun bir yil
icerisinde yasadisi madde kullanma orani %5 (4),
Tirkiyede ise igisleri Bakanhgi Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezinin 2010
yili verilerine gore en sik kullanilan madde olan
esrarin kullanim siklig1 %1.6 olarak saptanmistir(26).
Daha onceki ¢alismalarda elde edilen verilerin ve
¢alismamiza katilan madde bagimlisi hastalarin
ailelerinde gorilen madde kullanim sikliginin bu
oranlara goére ¢ok yiiksek olmasi, aile bireylerinin
madde kullanimlarinin ~ madde bagimhhg igin
onemli bir risk faktdri oldugunu gdstermektedir.

Psikoaktif madde kullanimi ve sug isleme
arasindaki yakin iliski 6teden beri bilinmektedir.
Amerika ve Avrupa’da yapilan bir¢cok arastirma,
madde bagimhhgi ile sug isleme arasindaki bu iligkiyi
incelemistir(27-31). Ne var ki tlkemizde s6z konusu
iliskiyi inceleyen ¢alisma sayisi oldukga azdir(32-34).
Bitlin bu arastirmalarda madde kullanimi ile sug
arasinda bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur. 30
aragtirmanin dahil edildigi sistematik bir ¢alismada
sug isleme ihtimali uyusturucu kullanan hastalarda
kullanmayanlara gore 3-4 kat daha yiiksek tespit
edilmistir(30). Bizim g¢alismamizda da hastalarin
%21.5 inin alkol/madde kullanimindan &nce, %
36.4 Uniln ise alkol/madde kullamimi sonrasi yasal
sorun yasadigl saptandi. Bu durum alkol/madde
bagimliligi ile yasal sorun yasama arasindaki giiglii
baglantiyi gosteren diger calismalarla benzerlik
gostermektedir(27-34). Yasal sorun yasama oraninin
madde kullanimi 6ncesinde de yiiksek bir oranda
olmasi bu kisilerin premorbid yasantilarinda da
yasal ve toplumsal kurallarla sorunlar yasayan
eksen 2 kisilik dzelliklerine (antisosyal, borderline)
sahip olduklarini diistindiirmektedir. Ozellikle opiyat
kullanicilarinin diger gruplara gore daha yiiksek
oranda yasal sorun yasadig gériilmektedir. Opiyat
yoksunlugunun agir fizyolojik etkileri nedeniyle kisiyi

garesiz birakmasi, kisinin madde temini icin yasadisi
yollara basvurmasina vyol actig disinilebilir.
Calismamizda yasadisi yollara bagvurma orani en
diistk olan grup esrar kullanicilariydi. Bu durumun
nedeni yoksunluk belirtilerinin diger maddelere
goére daha hafif olmasi, madde arayisinin daha
az olmasi olabilecegi gibi, esrar kullanicilarinda
suga meyilli olan antisosyal, borderline kisilik

Ozelliklerinin daha az gorilmesi de olabilir.
Calismamizda madde bagimhhg nedeniyle
basvuran hastalarin yaklagtk 1/5 inin, eroin

kullananlarin ise yaklasik 1/4 tGnin damar yoluyla
madde kullandigi saptandi. Daha &nce yapilan
¢alismalara gore bu oranlar daha diisiik saptanmistir
(8-12). Damar yoluyla madde kullananlarin yaklagik
yarisinin bagkasinin enjektorini kullandigi, ¢ok
biylk oraninin ise enjektorii yanlis yontemlerle
temizledigi veya hi¢ temizlemedigi saptandi. Damar
yoluyla madde kullanimi, enjektdr paylagimi ve
bu enjektorlerin yanlis yontemlerle temizlenmesi
HIV ve diger enfeksiyonlarin yayilmasi agisindan
bagimli popilasyon ve toplum i¢in dnemli bir tehdit
olusturmaktadir. Damar yoluyla madde kullanan
kisiler icin enjektor degistirme ve kullanim seklinin
riskleri konusunda bilgilendirmenin artirilmasi ve bu
davraniglari degistirmeye yonelik programlarin daha
etkin bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir(35-37).

Calismamizda esrar kullanicilarinin diger gru-
plara gore sosyokiiltiirel yapilarinin daha korunmus
oldugu, daha az yasal sorun yasadiklari, daha az
para harcadiklari ve daha az is kaybina ugradiklari
saptandi. Bu durum esrar bagimhliginin bireysel
ve toplumsal yapiy! diger maddelere gore daha az
olumsuz etkiledigini gdstermektedir. Dinyadaki
en yaygin kullanilan madde olan esran kullanan-
larda sosyokiiltirel yapinin daha iyi korunmus
olmasi, sug 6ykiisinin daha az olmasi, daha az
yoksunluk belirtisi olmasi bu poplilasyonun tedavi
basvuru oraninin daha az olmasinin nedeni olabilir.

Alkol ve madde bagimliligi tedavisinde niks
onemli bir sorundur(38-39). Calismamiza katilan tim
hastalarin yaklasik 1/5 inin daha 6nce yatarak tedavi
gbrdigi, yaridan fazlasinin ise daha 6nce ayaktan
tedavi gordiglu saptandi. Esrar bagimlilarinda bu
oranlarindigergruplaragére dahadisiksaptanmasi,
tedavi basvuru oranlarinin madde tiriine gore
degistigini gostermektedir. GUnimuizde uygulanan
ilac tedavileri ve terap6tik yaklasimlar cogu hastada
yetersizdir. Bagimhlik tedavisinde, niiks Onleme
programlarini da igeren, daha genis kapsamli tedavi
protokollerine ihtiyag oldugu asikardir. ilag tedavisi
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ve niliksi Onleme programlari igin galigmalar
surdlrilmeli, hastanelerin kotliye kullanilmamasi
icin Onlemler gelistirilmelidir. Tekrar basvuru ve
yataraktedaviiginnetkurallarbelirlenmesionemlidir.

Bu ¢alismanin sonuglari gostermistir ki alkol/
madde bagimhhg;; is ve egitim hayat, aile ve
cevre iliskileri, sosyal yasam gibi hayatin bircok
alanini olumsuz ybénde etkileyen bir problemdir.
Ancak birgok veri gostermektedir ki alkol/madde
bagimliigi her gecen giin daha da artmakta ve
daha blylk bir problem haline gelmektedir(2-7).
Bu probleme ¢dziim bulabilmek igin farmakolojik
tedavinin yanisira; hastalarin aile ve gevrelerini,
egitim ve sosyal hayatlarini diizenlemeyi hedefleyen,
Onleyici tedavi programlarinin daha 6n planda
oldugu multidisipliner bir tedavi yaklagiminin
sergilenmesi, oldukga yetersiz sayida olan tedavi
merkezlerinin sayilarinin ve imkanlarinin artirilmasi
ve bu alanda daha fazla aragtirmanin yapilmasi
gerekmektedir. Alkol/madde bagimhhginin dogasini
ve kullanicilarinin 6zelliklerini anlamadan yapilacak
her tirli girisim basarisiz olacaktir. Ozellikle saghk
¢alisanlarinin  olumsuz 06znel vyargilarini devre
disi birakip bu hastalari daha iyi anlayabilmesi
basari saglanmasi acisindan olduk¢a ©6nemlidir.
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