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Bagimhiiga iliskin Bakis A¢ilarinin Dederlendirilmesi
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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, psiko-
loji 3 ve 4. sinif &grencileri ile psikoloji
boélimi mezunu ve yiksek lisans 6gren-
cilerinin psikiyatrik rahatsizliklara ve ba-
gimhhiga iliskin bakis acilarini degerlen-
dirmek ve birbiriyle karsilastirmaktr.

Yontem: Bu arastirmanin &rneklemi-
ni Surp Pirgic Ermeni Hastanesi Psikiyatri
Klinigi’'ne staj i¢in basvuran 21-30 yas ara-
sindaki 23 psikoloji 3. ve 4. sinif &grencisi
ile 23 psikoloji mezunu ve yuksek lisans
Ogrencisi  olusturmaktadir. Calismaya ka-
tilan bireylere, Alkol Bagimliliginda Etiket-
leme Formu, Madde Bagimliliginda Eti-
ketleme Formu, Ruhsal Hastaliga Yonelik
inanclar Olcegi ve Psikolojik Yardim Alma
Nedeniyle Kendini Damgalama Olcegi ve-
rilmistir. Gruplarin Olgeklerden aldiklari
puanlar birbiriyle Baglantisiz Orneklemler
icin T Testi yontemiyle karsilastirilmistir.

Bulgular: Uygulanan 0lcek puanla-
ri agisindan gruplar arasinda anlaml fark
bulunmamistir (p>0.05). Gruplarin ne psi-
kiyatrik rahatsizliklara ne de bagimliliga
iliskin bakis agilari arasinda fark yoktur.
Bununla birlikte her iki grupta alkol ve
madde bagimliligini damgalama dizeyi or-
talama degerlerin Gstinde olup psikiyat-
rik rahatsizliklari damgalama ve psikolojik
yardim alma agisindan kendini damgalama
dizeyleri ortalama degerlerin altindadir.

Sonug: Sonuglar, psikoloji lisans ve
klinik yUksek lisans programlarina ba-
gimhhiga iliskin teori ve pratigi birlesti-
ren egitim programlarinin eklenmesine
ihtiyac  duyuldugunu  gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Damgalama,
tutum, alkol ve madde bagiml-
lig1, psikiyatrik rahatsizliklar, psi-
koloji Ogrencileri ve mezunlar.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study to eva-
luate and compare the attitudes of 3rd/4th
grade of psychology students and psycho-
logy grads/clinical psychology graduate
students towards the psychiatric disorders
and alcohol and substance dependence.

Method: The sample is consisted of 46
interns who applied to Surp Pirgic Armeni-
an Hospital Psychiatry Clinic between the
ages of 21-30. The participants were asses-
sed using Stigmatization toward Alcohol
Dependence Questionnaire, Stigmatization
toward Substance Dependence Questionna-
ire, Beliefs toward Mental lliness Scale, and
Self-Stigma of Seeking Psychological Help
Scale. The scales scores of two groups were
compared using Independent Sample T Test.

Results: There is not any significant
difference in attitudes toward psychiatric
diseases and addictive disorders between
psychology students and grads (p>0.05).
However, both groups have above
average scores in stigmatization toward
alcohol and substance dependence;
below-average scores in stigmatization
toward psychiatric disease and self-
stigma of seeking psychological help.

Conclusion: Results shows
that psychology and clinical master
programs is needed to be included
both teorical and pratical education
programs to change the attitudes and
beliefs of students toward dependence.

Key Words: Stigmatization,
attitude, alcohol and substance
dependence, psychiatric disorders,
psychology students and grads.
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GIRIS

Farkh ya da normal disi oldugu distinllen bireye
olumsuz ve utang verici 6zellikler yliklenerek 6nyargi-
I bir davranis sergilenmesine “stigmatizasyon” denir.
Tim bunlarin sonucunda etiketlenen birey toplum-
dan uzaklastirilmakta yani dislanmaktadir. (1) Liter-
atlirde stigmatizasyon yerine siklikla “damgalama”
ya da “etiketleme” terimleri de kullaniimaktadir. (2)

Psikiyatri hastalarina yonelik damgalama son
15 yilda pek ¢ok galismanin konusu olmustur. Bazi
galismalar saghk c¢alisanlarinin, bazi galismalar
halkin, bazilan ise saghk ve tip 6grencilerinin bakis
incelemistir. Dickerson ve arkadaslari,
yaptiklari bir arastrmada toplumun %61’inin,
isverenlerin %36'sinin, saglk personellerinin %20
‘sinin, aile bireylerinin %19’unun, arkadaslarinin

acilarini

%14’tinlin ve es-yakinlarinin da %11’inin ruh saghg
bozuk olan bireyleri damgaladigini belirtmiglerdir.
(3) Tirkiye’de ruhsal hastalifa ve hastaya
yonelik tutum ve damgalama (zerine
yapilan derleme c¢alismasinda, toplumun ruhsal
hastaligi olan bireylere Onyargi ile yaklastg ve

inang,

olumsuz tutum iginde oldugu, bu nedenle ruhsal
hastaligi olan kisilerin olumsuz ve igsellestirilmis

bir etiketlenme vyasadigi  belirtilmistir. ~ (4)
Arikan ve arkadaslari  2000-2010 yillari
arasinda Ulkemizde damgalamaya iliskin

yapilmis olan arastirmalari gbzden gegirmis ve
bu c¢alismalarin 6grencilerin, kurumlarda c¢alisan
saghk personellerinin ve alan igi/disi doktorlarin
psikiyatri  hastalarina  gosterdikleri
inceledigini belirtmiglerdir. Sonuglar son 10 yil
icinde olumsuz tutum konusunda neredeyse
higbir degisiklik olmadigi yéniindedir; bahsi gegcen

tutumu

katihmcilar hala reddedici ve dislayici davranislar
sergilemektedirler. Arastirmacilar
tutumlart azaltmak ve engellemek igin egitim

olumsuz

stireci ve sonrasinda konuyla ilgili stirekli miifredat
diizenlenmesi gerektigini ifade etmislerdir. (2)

Hemsirelere yonelik yiritilen bir ¢alismada
ise psikiyatri hemsirelerinin, psikiyatri  disi
kliniklerin hemsirelerine gore psikiyatrik
rahatsizliklari olan kisilere karsi daha olumlu
psikiyatri
sahip olmanin O6nyargl ve olumsuz
azaltmasinda etkili oldugu belirtilmistir. (5)

inanca sahip olduklari, bilgisine

inanglar

Ogrencilerle yiriitilen ¢alismalarda érneklemi
¢ogunlukla tip fakiltesi 6grencilerinin olusturdugu
gorilmektedir. Ornegin Akdede ve arkadaslari
159 tip fakiltesi 1. ve 2. sinif Ogrencisi ile 65
Gniversite hazirhk 6grencisinin katilimiyla yaptig
arastirmanin sonucunda tip fakiiltesi 6grencileri ve
Gniversite hazirlik agamasindaki égrenciler arasinda
psikiyatri hastalarina karsi sergilenen tutumlarda
anlamh bir fark saptayamamiglardir. Ancak tip
fakiltesi dgrencilerinin %630, Universiteye hazirlik
ogrencilerinin de %38’i tutumlarinin hastanin aileden
biri olmasi durumda degisecegini belirtmistir (6).

Birdogan ve Berksun ise tip fakiltesi 1.sinif

ve 6.sinif  Ggrencileriyle yaptiklari  galismada,
6.sinif  Ogrencilerinin  psikiyatri  hastalarina
karsi  tutumunun 1.siniflara nazaran  daha

olumlu oldugunu ve Z1sinif &grencilerinin de
bu hastalari 6.sinif dgrencilerine goére daha
tehlikeli bulduklarini ve onlari saglikhi insanlardan
daha asagida gordiklerini saptamislardir.  (7)

ikigikin 62 tip  fakdiltesi
damgalamayr niteliksel olarak degerlendirdigi
¢alismasinda, bu “akil  hastasl”
kavramini daha damgalayici buldugunu ortaya

Ogrencisiyle
grubun

¢ikarmistir.  Damgalamanin  hastayla  saglkh
birey arasindaki sosyal mesafe hakkinda oldugu
belirtilmistir. Bunun sebebini hastalarin tehlikeli
ve saldirgan olarak algilanmasiyla iliskilendirmis
ve bu algillarin olusumunda ise 06grencilerin
yasadiklari deneyimlerin, psikiyatri staji sirasinda
yasadiklarinin, gorsel/yazili
basinda okuduklarinin etkili oldugu saptanmistir. (8)

Bagimhhga yonelik bakis
degerlendirilmesi bu alandaki tedavi ve
egitimleri etkileyecegi i¢in ¢ok ©Onemli bir
arastirma konusudur. Zira saglik ¢alisanlarinda,

duyduklarinin  ve

agisinin

hemsirelerde, pratisyen hekimlerde ve hatta
psikiyatristlerde bagimliik nedeniyle basvuran
bireylere yodnelik olumsuz tutumlar olmaktadir.
Saghk calisanlari arasinda alkol ve madde
bagimhhgi ahlaksal bir sorun ya da kisisel bir tercih
olarak gorilmekte olup bagimhhg olan birey
damgalanmakta ve ¢ogu zaman etkili bir tedavi ve
degerlendirme sirecinden yoksun kalmaktadir. (9)

Yurt disinda yapilan bir galismada ergenlerin
alkol  bagimhhgimi  psikiyatrik rahatsizliklardan
bile daha fazla etiketledigi, &zellikle de onlar

174 Bagimllik Dergisi, 2014, Cilt:15, Sayi:4, s:173-179 / Journal of Dependence, 2014, Vol:15, N.:4, pp.173-179 / www.bagimlilikdergisi.net


http://www.bagimlilikdergisi.net

N. Yildiz, O. Mortan Sevi, i. Soykal

“tehlikeli, saldirgan ve sucglu” olarak niteledigi
belirlenmistir. (10) Bu alanda yapilmis olan bir
doktora tezi ise bagimliliga yonelik tutumlarin
kullanilan  madde gore  degistigini
gbstermistir. Kokaine yonelik damgalama alkol ve
marijuanaya gére daha yiksek bulunmustur. (11)

tlrdane

Sri Lanka’'da doktor ve tip fakiltesi lisans
arastirmada, madde
ruhsal  hastaliklar
arasinda en sik etiketlenen hastalik oldugu ve
Ogrencilerin  doktorlardan daha ¢ok negatif
bir tutum iginde oldugu bulunmustur. (12)

Baska bir arastirmada ise, stajyer dahiliye
doktorlarinin alkol ve madde kullanim bozuklugu
olan bireylere Kkarsi incelenmis,

Ogrencileriyle vyapilan bir
ve alkol  bagimliiginin

tutumlari
stajyer  doktorlarin  fiziksel  rahatsizliklara
gore alkol ve madde bagmlihg olan bireylere
karsi daha negatif bir tutum iginde olduklari,
cinsiyet, egitim siresi ve daha dnce bagimlilkla

ilgili alinan egitimlerin  sonuglar {zerinde
bir farkhiik yaratmadigi bulunmustur. (13)
Tarkiye’de bagimliliga ydnelik tutumlarin

arastirildigi galismalarin ¢ok daha sinirh oldugu
gorilmektedir. Arikan ve arkadaglarinin yaptig
bir c¢alismada, alkol bagimhhg olan hastalarin
ve vyakinlarinin, alkol ve madde bagimliligina
ve hastalarina yonelik tutumlari incelenmistir.
Calismanin  sonucunda alkol bagimhhg olan
bireylerin ve yakinlarinin madde bagimhhgini,
alkol bagimlihgina gore daha fazla etiketledikleri
bulunmustur. Ayrica, hem hastalar hem de yakinlari
alkol ve madde bagimliigini daha ¢ok ahlak zayifig
ve kisilik sorunu olarak gormusler, ayni zamanda
hastallk oldugunu da vurgulamislardir.  (14)

Literatiirde psikoloji Ogrencilerinin,
mezunlarinin ve klinik yiiksek lisans 6grencilerinin
hem psikiyatrik rahatsizliklara hem de bagimhihga
yonelik bakis acgisini inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Oysa ki psikologlar, psikiyatri
hekimleri ve hemsireleri gibi bu alanda en siklikla
¢alisan meslek gruplan arasindadir. Bununla bir-
likte, lisans ve yiiksek lisans egitimleri 6grencilerin
psikiyatrik rahatsizigi olan bireyleri gozlemleyebi-
lecekleri staj ortamlarini sinirh sekilde yaratsa da,
bagimhlik ve tedavilerine iliskin verilen egitimler
ve staj surecleri yok denecek kadar azdir. Son
yillarda agilan Bagimlilik Yiiksek Lisans programlari

bu ihtiyaci bir miktar giderebilmistir. Ancak lisans
mezunlari ve klinik yiksek lisans 06grencileri
bagimhlikla ilgili sinirh diizeyde bilgi ve deneyimle
bu alanda galismak zorunda kalabilmekte, ya da
“zaten birseyin degismeyecegi’ni disinerek bu
bireylerle galismaktan timiyle kaginabilmektedir.
Her kosulda Onyargilara neden olabilen bu du-
rum tedavi slrecini olumsuz etkilemektedir. Bu
nedenle bu grubun bakis agisini anlamak dnemlidir.
Buradan yola ¢ikan bu g¢alismanin amaci, psikoloji
3 ve 4. sinif dgrencileri ile psikoloji bélimi me-
zunu ve yiiksek lisans Ogrencilerinin psikiyatrik
rahatsizliklara ve bagimlihga iliskin bakis agilarini
degerlendirmek ve birbiriyle karsilagtirmaktr.
YONTEM

Bu arastirmanin &rneklemini Haziran-Eyl{l
2014 tarihleri arasinda Surp Pirgi¢ Ermeni Has-
tanesi (Yedikule) Psikiyatri Klinigi'ne staj igin
basvuran 21-30 yas arasindaki 23 (21 kadin, 2
erkek) psikoloji 3. ve 4. sinif 68rencisi, 23 (18
kadin, 5 erkek) psikoloji mezunu ve yiksek lisans
Ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin  hepsi
klinik ve psikopatoloji derslerini almistir. Lisans
Ogrencileri sadece teorik dersler almis ancak
daha 6nce hi¢ psikiyatrik vaka gormemistir. Me-
zun ve yiiksek lisans 6grencilerinin aldiklan teorik
egitimlerin yani sira damsmanlik merkezlerinde
gozlem igeren staj deneyimleri bulunmaktadir
ve ortalama 1 yilin altinda alanda ¢alisma deney-
imleri mevcuttur. Buna karsin katthmcilarin hig-
birinin daha 6nce psikiyatri kliniginde agir psiki-
yatrik rahatsizliklarla ve bagimlihkla ¢alisma
deneyimi bulunmamaktadir. Buna gdre dgrenciler
egitim dizeyine gore iki gruba (23 psikoloji 3-4.
sinif 6grencisi ve 23 psikoloji mezunu & yiiksek
lisans ©grencisi) toplanmis ve karsilastirmalar
bu gruplar {izerinden yapilmistir. Uygulamalar
staj slreci baslamadan ©6nce tamamlanmistr.
Calismaya katilan bireylerin bilgilendirilmis onayi
alinmis ve katilimcilara arastirmacilar tarafindan
hazirlanan  Sosyo-Demografik  Bilgi  Formu,
Alkol Bagimhhginda Etiketleme Formu, Madde
Bagimhhginda Etiketleme Formu, Ruhsal Hastaliga
Yonelik inanglar Olgegi ve Psikolojik Yardim Alma
Nedeniyle Kendini Damgalama Olgegi verilmistir.
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Alkol ve Madde Bagimhliginda Etiketleme
Formlari, alkol ve madde kullanim bozuklugu
hakkindaki dislince ve yargilara yer vermektedir.
Yiksek puan, etiketlemenin fazla oldugunu gos-
termektedir. Olgegin kesme puani bulunmamakta
olup karsilastirmali ¢alismalarda kullanilabilir. (14)
Ruhsal Hastaliga Yonelik inanglar Olgegi; hastalg
tehlikeli algilama; ¢aresizlik hissetme ve kisilerarasi
iliskilerde bozulma ile utanma olmak iizere 3 alt
dlgekten olugsmaktadir. Olgek hem toplam puan,
hem de alt 6l¢ek puanlar (zerinden yorumlan-
makta olup, &lgek ve alt dlceklerden alinan yik-
sek puan olumsuz inanci ifade etmektedir. Olcek-
ten alinabilecek toplam puan 0-105 arasinda
degismektedir. Tehlikeli algilama alt 6lgegi, ruhsal
hastaliklarin ve hastalarin tehlikeli oldugundan
bahsetmektedir. Caresizlik hissetme ve kisilerarasi
iliskilerde bozulma alt &lgegi, ruhsal hastaliklarin
kisilerarasi iliskiyi etkileme ve buna baglh ¢aresizlik
durumlarindan bahsetmektedir. Utanma alt dlgegi,
bireylerin ruhsal hastaliga yénelik utanma duygu-
su yasadigini ifade etmektedir. Tehlikeli algilama
alt dlgeginden en yiksek 40, garesizlik hissetme
ve kisilerarasi iliskilerde bozulma alt 6lgeginden
en yilksek 55 ve utanma &lgeginden en yiksek
10 puan ahnabilir. (15) Psikolojik Yardim Alma
Nedeniyle Kendini Damgalama Olgegi'nden elde
edilebilecek puanlar 10-50 arasinda degismektedir.
Bireyin 0Olgekten aldigi yiksek puan, psikolo-
jik yardim veren bir uzmandan yardim aldiginda
kisinin kendini damgalamasinin yiiksek oldugunu;
alhinan disiik puan ise kendini damgalamasinin
disuk oldugunu gbstermektedir. (16)
istatistiksel Analiz

Verilerin  analizi SPSS 15.0 programiyla
yapilmis ve gruplar sosyo-demografik o6zellikler
agisindan ki-kare analiziyle karsilastinlmistir. Ayrica
gruplarin  o6lgeklerden aldigi birbiriyle
Baglantisiz Orneklemler icin T Testi yontemi ile
karsilastirilmistir. Tim &rneklemin alkol ve madde

bagimliigini  damgalama o6lgeklerinden aldiklari

puanlar

puanlar birbiriyle Baglantili Orneklemler igin T
Testi yontemi ile karsilastirlmistir. Buna ek olarak
tim Olgek puanlarinin birbiriyle iliskisi Pearson
Korelasyon  analizi

yontemiyle incelenmistir.

BULGULAR

Universite 3 & 4. sinif 8grencileri ile mezunlar
& yiksek lisans 6grencilerinin sosyo-demografik
Ozellikleri ki-kare analiziyle karsilastirilmis ve iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmamistir (p>0.05). Bireylerin maddeyi deneme
sayisl, ailesinde psikiyatrik rahatsizigin goriilmesi,
ailesinde bagimhhg olan bireyin bulunmasi gibi
etmenler agisindan da iki grup arasinda fark
bulunmamistir (p>0.05). Buna gore iki grubun
oOzelliklerinin birbirine benzer oldugu sdylenebilir.

Ornekleme  ait ortalama  ve
standart sapmalari

puan
Tablo 1'de
iki grubun alkol bagimhligini damgalama puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmamistir (t(44)=1.395, p=0.170). Tablo
le bakildiginda iki grubun alkol bagimliligini
damgalama puan ortalama degerlerinin birbirine ¢ok
yakin oldugu goérilmektedir. Her iki grupta da alkol

sunulmustur.

bagimhhgini damgalama dulzeyi oldukga yiiksektir.

iki grubun madde bagimliigini damgalama puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmamistr (t(43)=0.626, p=0.534). Tabloya
bakildiginda iki grubun madde bagimhhgini dam-
galama puan ortalamalarinin birbirinden ¢ok farkh
olmadigi gérilmektedir. Her iki grupta da madde
bagimhligini damgalama diizeyi oldukga ylksektir.

iki grubun psikiyatrik rahatsizliklari dam-
galama puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamistir (t(43)=1.228,
p=0.226). Her iki grubun da toplam puanlarinin
ortalama degerlerde oldugu godriilmektedir.
Alt 6lgek puanlan agisindan incelendiginde, iki
grubun psikiyatrik rahatsizliklari tehlikeli algilama
(t(43)=1.491, p=0.143), caresiz hissetme ve kisiler
arasi bozulma (t(44)=0.941, p=0.352) ve utanma
(t(44)=-0.452, p=0.653) puan ortalamalari arasinda
da istatistiksel olarak anlamh fark saptanmamistr.
Her iki grubun da psikiyatrik rahatsizhg dam-
galama puanlarn ortalamanin altinda degerlerde

birbiriyle fark gbstermemektedir.
Son olarak iki grubun psikolojik yardim alma
puan ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir (t(43)=-0.133, p=0.895).
Her iki grubun da psikolojik yardim alma agisindan
kendini damgalama puanlari ortalamanin altinda

olup
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inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamistir.
Turkiye’de ise alkol ve madde bagimlihgina
iliskin  tutumlarn inceleyen arastirmalar old-

ukga sinirlidir. Bu sebeple, psikoloji dgrenci ve
mezunlarinin érneklem olarak segilmesi, hem alkol
ve madde bagimhligina hem de diger psikiyat-
rik rahatsizliklara yonelik damgalanmanin ince-
lenmesi, bu arastirmanin gigli yanlarindandir.

Buna karsin arastirmanin bazi sinirhiliklan
bulunmaktadir. En 6nemlisi, daha genis bir 6rnek-
leme ihtiya¢ duyulmasidir. Bu sebeple arastirma
sonuglarini genellestirmek zorlagmaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerde cinsiyete gore
dagiliminin esit olmamasi bir diger kisitlilik ol-
makla birlikte, psikoloji bolimlerinin daha gok
kiz 6grencilerden olusmasindan dolayr beklenen
bir durumdur. Ayrica, &grencilerin galisma ve
staj deneyimleri kontrol edilememistir. Bun-
lara ek olarak sayilarinin az olmasi nedeniyle
mezunlar ve klinik yiiksek lisans 6grencilerinin
ayri ayn gruplar olusturmasi saglanamamistir.
Bununla birlikte lisans &grencilerinin benzer
egitim deneyimine, mezunlarin ve yiksek lisans
Ogrencilerinin de benzer g¢alisma deneyimine
sahip olduklarn belirlenmistir. Katihmcilarin hig-
birinin daha 6nce psikiyatri kliniginde agir psiki-
yatrik rahatsizliklarla ve bagimlilikla g¢alisma
deneyimi bulunmamaktadir. Daha uzun yillar ve
s6z konusu rahatsizliklarla ¢alisma deneyimi olan
bir grubun da g¢alismaya eklenmesinin sonuglari
daha degerli hale getirebilecegi duistnilebilir.

Calismanin sonuglarindan yola g¢ikarak daha
genis bir orneklemi ve staj slirecinin sonunda
bireylerin tutumlarinin yeniden degerlendirilmesini
kapsayan bir arastirmanin yapilmasi literatiire
daha fazla katki saglayacaktir. Psikoloji lisans ve
yiksek lisans egitim programlarinda bagimliligin
ve tedavisinin daha ayrintil ele alinmasi ve staj
programlari ile bu bilgilerin pekistiriimesinin bu
alanda galisacak klinisyenlerin inang ve tutumlari
degistirmeyi saglayip daha etkin bir tedavi
sunmasini kolaylastiracagl dusinilmektedir. Ayni
zamanda, psikoloji dgrencilerinin meslek hayatina
atlmadan ©6nce bagmhhgin damgalanmasina
karsi Onleyici ve koruyucu projeler olusturmalari,
kendi etkili
olabilecegi gibi toplumun da bu alana iliskin bakis

inang ve tutumlan {zerinde
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acisini

degistirmede ©&nemli rol oynayacaktr.
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