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OZET

Amag: Psikotik hastalarda psikoaktif
madde kullanimi sik gdrilmekte olup, bu
oran Tirkiye'de sizofrenide %3,2, bipolar
bozuklukta %3,5 olarak bildirilmistir. Psi-
koaktif madde kullaniminin pozitif semp-
tomlari siddetlendirdigi, hastaneye vyats
sayisini ve relapslari arttirdigi, intihar di-
slinceleri, agresyon, tedaviye uyumsuzluk
ile iligkili oldugu bulunmustur. Calismamiz-
da akut psikoz kliniginde yatan erkek hasta-
larin psikoaktif madde kullanim oranlarini,
iliskili olabilecek sosyodemografik ve kli-
nik degiskenleri arastirmak amaclanmistir.

Yéntem: Klinigimizde 01 Mart -31 Ma-
yis 2014 tarihleri arasinda yatarak tedavi gé-
ren hastalarin dosyalari retrospektif olarak
incelenerek sosyodemografik ve klinik veri
formu dolduruldu. Tespit uygulamalarina
iliskin veriler tespit defterinden elde edildi.

Bulgular: Calismamizda 351 hastadan
109'unda (%31,1) devam eden psikoaktif
madde kullanimi saptandi. Psikoaktif madde
kullanimi duygudurum bozuklugu hastalarin-
da (%21,8), psikotik bozukluk hastalarindan
(%14) daha sik bulundu. Psikoaktif madde
kullanan hastalar (yas ortalamasi 28,9+7,4)
kullanmayanlardan (37,5+12,2) daha gencti
(p<0,001). Psikoaktif madde kullanan has-
talarin %81,7’si, kullanmayanlarin %54,6'sI
bekardi (p<0,001). Psikoaktif madde kul-
lanan hastalarda hastalik siresi ortalama
5,6715,8, kullanmayanlarda 10,45+9,7 vyil
olarak bulundu (p<0,001). Psikoaktif madde
kullanan psikotik bozukluk ve duygudurum
bozuklugu hastalarinda, kullanmayanlara
gore, yatis sayisi daha fazla (p=0,05,t=1,9),
tespit orani (%36,7) daha ylksekti (p=0,001).

Sonug:  Psikoaktif madde  kullani-
mi olan hastalarin ve vyakinlarinin  bilgi-
lendirilmesi, gerekli goruldugu takdirde
alkol-madde tedavi merkezlerine yén-
lendirilmesi ve etkin olarak tedavi edil-
mesi prognozu iyi ydnde etkileyecektir.

Anahtar Kelimeler: Psikoaktif mad-
de, psikoz, duygudurum  bozuklugu.

______________________________________________________________________________________________________________|]
Bagimliik Dergisi, 2014, Cilt:15, Sayi:4, s:167-172 / Journal of Dependence, 2014, Vol:15, N.:4, pp. 167-172 / www.bagimlilikdergisi.net

ABSTRACT

Objective: Psychoactive substance
use is common in psychotic patients and
its prevalance was reported to be 3.2% in
schizophrenia and 3.5% in bipolar disorder
in Turkey. Substance use has been found to
aggravate positive symptoms, increase the
number of hospitalizations and relapses, and
to be related with suicidal ideation, agressi-
on and noncompliance to treatment. In this
study, it was aimed to determine the rate of
subtance use in male patients hospitalized
in an acute psychosis clinic, and investigate
clinical and sociodemographic parameters
which might be related with subtance use.

Method: Records of patients who
were hospitalized between 01 March-31
May 2014 have been examined retros-
pectively. Sociodemographic and clini-
cal data forms have been filled. Data of
physical restraints have been obtained
from physical restraint registry book.

Results: In this study, ongoing subs-
tance use was detected in 109 of 351 pati-
ents (31.1%). Substance use was found to
be more common in affective disorders
(21.8%) than psychotic disorders (14%).
Substance users were younger (mean age
28.9+7.4) than patients who do not use
any substance (37.5£12.2) (p<0.001). It was
also found that 81.7% of substance users,
but only 54.6% of patients who do not use
any substance consisted of single patients
(p<0.001). Substance users had shorter
history of mental illness (5.67+5.8 years)
than patients who do not use any substan-
ce (10.45+9.7 years) (p<0,001). In psychotic
and affective patients who have alcohol or
substance use, the number of hospitalizati-
ons (p=0.05, t=1.9) and the rate of physical
restraint (36.7%) were higher (p=0,001).

Conclusion: Patients who have psycho-
active substance use and their relatives
should be informed and referred to alcohol-
substance treatment clinics if necessary. In
these patients effective treatment of subs-
tance use may affect the prognosis positively.

Key Words: psychoactive subs-
tance, psychosis, affective  disorder.
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Bir Akut Psikoz Kliniginde Yatan Erkek Hastalarda Psikoaktif Madde Kullanimi ve Klinik Degiskenler Uzerine Etkisi

GIRIS

Psikotik hastalarda psikoaktif madde (PAM)
kullanimi yliksek oranda gorilmekte olup, akut
psikoz  kliniklerinde yatan hastalarda yapilan
¢alismalarda degisik kullanim oranlar bulunmustur.
Bu degiskenlige sebep olabilecek faktorler arasinda,
taniya yardimci 6lgeklerin gesitliligi, hasta gruplarinin
secildigi 6rneklemlerin farklihg), ¢alismanin yapildigi
Ulkede PAM kullanim sikhgi gibi &zellikler gdsterilme-
ktedir (1). ingiltere’de yapilan bir ¢alismada psikotik
hastalarda hayatinin herhangi bir ddneminde PAM
kullanim sikligi %68, devam etmekte olan PAM
kullanimi ise %35 olarak bulunmustur (2). Amerika’da
sizofreni hastalari ile yapilan baska bir ¢alismada ise
hayatin herhangi bir déneminde madde kullanimi
%50 olarak tespit edilmistir (3). Bipolar bozukluk
hastalari ile yapilan bir galismada ise hastalarin
%34'inde ge¢mis veya devam etmekte olan madde
kullanimi oldugu belirlenmistir (4). Literatiirde degisik
Ulkelerde farkh oranlar verilmekle birlikte, psikotik
hastalarda PAM kullanim sikiginin genel popilasy-
ona gore oldukc¢a yiksek oldugu bildirilmistir (1).

Tlrkiye'de yapilan 2009 tarihli bir ¢alismada
sizofrenide herhangi bir PAM kullanimi %3,2, bipolar
bozuklukta

¢alismada yatarak tedavi géren ve madde kullanimi

ise %3,5 olarak bulunmustur. Ayni

olan grup tanilara goére aynldiginda %39’unun
psikotik bozukluk, %23’inlin bipolar bozukluk tanisi
aldigi gortlmustir (5). Erkek cinsiyet, geng vas,
bekar olma, disik egitim dizeyi, ailede madde
kullanim 6ykisi, antisosyal kisilik bozuklugu es tanisi
PAM kullanimi ile iliskili bulunmustur (1,6). PAM
kullaniminin  pozitif semptomlari siddetlendirdigi,
hastaneye yatis sayisini ve relapslan arttirdig
gorilmistir. Intihar disiincelerinde, agresyon ve
saldirganlikta artis, ekstrapiramidal belirtiler ve
oOzellikle tardif dizkinezi riski, yiiksek oranda tedaviye
uyumsuzluk ve buna bagh artmis depo antipsikotik
tedavisi kullanim sikliginin da PAM kullanimi ile iligkili
oldugu saptanmigtir (1). Fiziksel tespit uygulamasinin
sik gorildiigh gruplardan birinin PAM kullanan grup
oldugu da literatiirde verilmistir (7). Sizofrenide
PAM kullanim sikliginin artmasini agiklayacak degisik
teoriler ortaya atilmistir: PAM kullaniminin psikoza

yol agmasi, psikozun PAM kullanimina neden olmasi,
madde kullanimi ve psikozun ortak bir sebepten
kaynaklanmasi, PAM kullanimi ve psikozun rastlantisal
olarak bir arada gelismesi ve birbirinin siddetini
arttirmasi bu konudaki temel dort teoridir (1,5).

Bu calismada bir akut psikoz kliniginde yat-
arak tedavi goren erkek hastalarin glinimuzdeki
psikoaktif madde kullanim oranlarint ve madde
kullanimi ile iliskili olabilecek sosyodemografik 6zel-
liklerle tani, yatis siiresi, yatis sayisi ve tespit oranlar
gibi klinik degiskenleri aragtirmak amaglanmistr.

YONTEM

Klinigimiz Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim Arastirma
Hastanesi'nde yer alan toplam 66 yatak kapa-
sitesine sahip erkek akut psikoz klinigidir. Calisma
icin klinigimizde 01 Mart -31 Mayis 2014 tarih-
leri arasinda yatarak tedavi gdrmis olan tim
hastalarin dosyalari retrospektif olarak incelendi.
Arastirmacilar tarafindan olusturulan sosyode-
mografik ve klinik veri formu dolduruldu. Sosyo-
demografik bdlim yas, cinsiyet, medeni durum,
¢alisma durumu ve egitim durumu bilgilerini icermek-
teydi. Klinik boélim ise, hastanin sigara-alkol-PAM
kullanimi, yatis sayisi, hastalk siiresi, yatis siresi,
soygecmis ve EKT yapilma durumu degiskenlerini
sorgulamaktaydi. Tespit uygulamalarina iliskin
veriler ise tespit defteri incelenerek elde ed-
ildi. Calismanin amaci dogrultusunda bu tarih-
ler arasinda klinigimizde yatarak tedavi gormis
tim hastalarin verileri degerlendirmeye alindi.
icin DSM IV-TR tani

siniflandirma sistemi temel alindi. Hastalarin has-

Tani kriterleri ve
taneye yatislan sirasinda aldiklar tanilar incele-
nerek, hastalar psikotik bozukluklar, duygudurum
bozukluklar, maddeyle iliskili bozukluklar ve diger
tani gruplari altinda siniflandinldi. Madde intoksi-
kasyonu, madde yoksunlugu, maddeye bagh psikotik
ve duygudurum bozukluklari maddeyle iliskili bozuk-
luklar bashg altinda verildi. PAM tanimi altinda tibbi
gerekgelerle regete edilmemis, kétiye kullanimi ve
bagimhlik yapici etkisi bilinen, yasadisi olarak elde
edilen maddeler degerlendirildi. PAM kullanimi ile
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edilebilirligini ve akranlarin madde kullanimini
pekistirici etkilerini duslindirebilir. Bu konuda
daha kapsamli g¢aligmalarin yapilmasi bu durumu
aydinlatmada faydal olabilir. Calismamizda ailede
psikiyatrik hastalik éykisiiniin bulunmasi ile madde
kullanimi arasinda anlaml bir iliski bulunmamistr.

Tirkiye'de yapilan ¢alismada madde kullanimina
eslik eden alkol kullanimi %69 olarak
bulunmus olup (5), ¢calismamizda bu oran %40 olar-
ak tespit edilmistir. Benzer sekilde psikoaktif madde
kullanimi olan hastalarin neredeyse tamaminda
(%97,3) sigara kullaniminin eslik ettigi belirlenmistir.
Bu oranlar madde kullanmayanlara goére old-
ukga yliksek ve istatiksel olarak anlamhdir. Ayrica
hasta popilasyonunda PAM kullaniminin (%31,1)
alkol kullanimindan (%16,2) daha sik gorildiagi
de dikkat ¢cekmektedir. PAM kullanan psikotik bo-
zukluk ve duygudurum bozuklugu hastalarina
bakildiginda yats sayisinin da arthg bulunmus
olup (p=0,05, t=1,9), madde kullaniminin tedaviye
uyumu kotilestirdigine ve relapslari arttrdigina
iliskin literatir bulgulari ile uyumludur (1). PAM
kullanan hastalarda hastalik siiresi ortalama 5,67
yil, kullanmayanlarda ise ortalama 10,45 yil olarak
bulunmugstur. PAM kullaniminin &zellikle hastahigin
ilk dénemlerinde daha sik goriildigiu ve geng yas
ile iliskili oldugu diisintldiginde bu sonug anlamli
gorinmektedir. Ayrica hastalik siiresince yil basina
diisen yatis sayisina bakildiginda da PAM kullanan
hastalarin frekansinda artis oldugu goérilmustir. Bu
da PAM kullaniminin yatig sikhgini anlamli derecede
etkiledigini gdsteren bir kanit olarak yorumlanmigtr.

Calismamizda PAM kullanan hastalarda tespit
sikhiginin 6zellikle ilk 3 giin anlamli derecede yiiksek
oldugu gorilmuistdr. Bu durum, PAM kullaniminin
eksitasyonu arttirmasi  ve psikotik belirtileri
kotilestirmesi ile agiklanabilir. Literatiirde PAM
kullaniminin tespit uygulamasi igin énemli bir risk
faktdri oldugunun ve ozellikle psikotik alevlenme
ile karisabilecek intoksikasyon tablosu agisindan
dikkatli olunmasi gerektiginin alt1 gizilmistir (7).
3. glinden sonra yapilan tespit sikligi agisindan
iki grup arasinda anlaml bir fark gdzlenmemistir.

Calismamizin 6zellikle dikkat ceken bulgularindan
biri, gecmis c¢alismalar ile karsilastirildiginda
psikiyatrik hasta popilasyonunda PAM kullanim
sikhiginin  énemli miktarda
gorilmesidir. Gegmis ¢alismalarda en sik kullanilan

orani

artmis  oldugunun

PAM olarak kannabis ve ekstazi belirtiimekte olup
(2), son yillarda sentetik kannabinoidler popilarite
kazanmistir (8). Calismamizi yaptigimiz
diliminde, sentetik kannabinoidlerin kullaniminin
Ozellikle gengler arasinda giderek artbgini ve
toplum saghgi agisindan ciddi bir tehdit olusturdugu
belirten calismalar 6ne ¢ikmistir (9). Sentetik
kannabinoidlerin kannabisten daha gligli bir etki
gostermesi, ekonomik olmasi, kolay ulasilabilmesi
ve standart madde testlerinde saptanmamasi
nedeniyle daha ¢ok tercih edildigi belirtilimektedir
(10). Calismamizda kullanilan PAM’ler ile ilgili
bir kategorizasyon yapilmamis olmak ile birlikte
sentetik kannabinoidler, esrar, ekstazi ve eroin en
stk karsilasilan maddeler olarak dikkat gekmistir.
Literatir bulgularinin aksine diisiik egitim diizeyinde
olmayanlarin da PAM kullandiginin gosterilmis
olmasi, psikoaktif maddelerin toplumun her
kesimini tehdit ettigini isaret etmektedir. Zamansal
ve nedensel bir iliski kurmak gii¢ olmakla birlikte,
oOzellikle psikotik bozukluk ve duygudurum bozuklugu
tanisi olan hastalarda madde kullaniminin hastaligin
gidisatini kdtl etkilemesi ve tespit sikligini arttirmasi
nedeniyle bu olgularda bu konuya dikkatle egilmek
gerekmektedir. PAM kullanimi olan hastalarin ve
yakinlarinin bu konuda bilgilendirilmesi, gerekli
goruldagl takdirde alkol madde tedavi merkezine
yonlendirilmesi ve etkin olarak tedavi edilmesi
uzun dénem prognozu da iyi ydonde etkileyecektir.

Zaman
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