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KKTC’de Psikoaktif Maddelerin Kullanim Yayginliklari ve Risk Etkenleri

The Prevalence And Risk Factors Of Drug Use In TRNC
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OZET

Amag: Bu yazida 2008 yilinda KKTC'de
yetiskinler arasinda madde kullanimi ile
ilgili yapilan arastirmanin sonuglari ve-
Bu c¢alisma KKTC'deki
kullaniminin  yayginligini ve risk faktor-
yapiimistir.
Yontem: Calismanin  evreni Kuzey

rilmistir. madde

lerini  belirlemek amaciyla
Kibris'ta 18-65 yasarasinda KKTC’de yasayan
ve Tirkce konusan bireylerden olugsmakta-
dir. Calisma 804 kisiye ev goriismesiyle an-
ket uygulanarak yapiimistir. Cakici ve diger-
lerinin (2003) Turkce’ye uyarladigl, “Avrupa
Konseyi’nin The Model European Questi-
onnaire” adli anket ¢alismasi kullaniimistir.

Bulgular: Calismada KKTC'deki yetis-
kinler arasinda yasam boyu sigara icme
orani %64, alkol kullanma yayginligr %77.1
ve yasa disi madde kullanma orani %7,7
olarak tespit edilmistir. Bireylerin madde
kullanimin olugsmasinda erkek olmak, 18-
25 yas grubunda olmak, lise ve tizeri egitim
seviyesi, ailesiyle birlikte yagamamak, dinin
onemli olduguna inanmamak, sigara kul-
lanmak, sarhos olmak ve Tirkiye dogumlu
olmak risk faktorleri olarak bulunmustur.

Sonuglar: Bu g¢alisma KKTC'deki mad-
de kullaniminin o6zellikle yasa disi mad-
de kullanimi giderek artmakta oldugunu
gostermektedir. Madde kullanimini 6n-
lenmesinde multidisipliner yaklasimla et-
kili halk saghg onleme c¢alismalarina ve
sosyal politikalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Madde  kul-
lanimi, risk prevalans.

Kelimeler:
faktorleri,

ABSTRACT

Objective: In this article the results
of the national survey of adult drug use
in Turkish Republic of Northern Cyprus
(TRNC) in 2008 is presented. The aim of
this study is to investigate the prevalen-
ce and risk factors of drug use in TRNC.

Method: The population of this study
was formed from all the people living per-
manently in North Cyprus, speaking Turkish,
and within the age group 18-65. House-
hold interviews were conducted with 804
people. To obtain data, Turkish versions of
Model European Questionnaire used which
have been translated in Cakici et al. in 2003.

Results: The lifetime prevalence of
cigarette use 64%, alcohol use 77.1% and
illicit drug use 7.7%. Risk factors for beco-
ming drug users include being male, being
in the 18-25 age group, being high school
and over, not living with family, do not be-
lieving religion important, using cigaret-
te, being drunk and being born in Turkey.

Conclusion: This study shows that
the drug use is gradually increasing in
TRNC. A approach
is required to effective
public health intervention and social
policies to prevent drug use in TRNC.

Key Words: Drug use, risk factors,
prevalence.
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KKTC'de Psikoaktif Maddelerin Kullanim Yayginliklari ve Risk Etkenleri

GIRIS

Dinyada psikoaktif madde kullanimi giderek
artan ve tim insanhigi etkileyen bir sorun haline
gelmektedir. Psikoaktif maddeler bir yandan kisilerin
toplumdaki yerlerini etkilerken diger yandan insan
saghgini etkilemekte ve pek ¢ok Olime neden
olmaktadir (1). Psikoaktif maddeler bazen tek bir
kullanimda dahi bagimhlik yaratabildikleri igin
blylk rantlar saglamakta ve kara paranin dnemli
bir kaynagi haline gelmektedir (2). Sigara, alkol
ve diger
gencglik ¢aginda baslanildig
kisinin kendi gelecegi hem de toplumun gelecegi
agisindan sorunun biyikligi ve tehlikesi agik
(3). Tim
diinya kendi kiltirlerini tehtid eden psikoaktif

psikoaktif maddelerin kullaniimasina
distnilirse hem

bir sekilde kendini godstermektedir
maddelere karsi onlemler almaya yonelmektedir.
Micadele hukuk, ekonomi, tip, egitim gibi multi-
disipliner bir yaklasimi gerektirmektedir. Ayrica
Onleme calismalari tedavi maliyetleri goz 6niine
alindigi zaman daha akilci gérilmektedir. Ozellikle
risk gruplarinin basinda gelen geng kesim,
onleme c¢alismalarinin  ana hedefi olmaktadir.

Son yillarda KKTCnin ismi madde trafigi
rotasi nedeniyle siklikla
giindeme gelmektedir. KKTC ‘Altin Hilal’ adiyla

Uzerinde bulunmasi

bilinen Afganistan, Pakistan ve iran’dan Avrupa’ya
dogru giden madde tasimacilig rotasi (izerindedir.
Balkan yolu adi verilen ve Tirkiye’den baslayip
Bulgaristan, Romanya, Macaristan, Cek ve
Slovakya Cumbhuriyetleri (zerinden gegen bu
yolun giney ayagl Kibris'a da uzanmaktadir.
Kibrisli - kagakgilarin ~ bu  yolu

kullandiklari bilinmektedir. ingiltere’ye goétirilen

Tirkiyeli  ve

eroinin dnemli bir kisminin da Turkiye ve Kibris
Gzerinden giris yaptigi da bildiriimektedir (4).
KKTC'nin bir ada olmasi, turizmin yaygin
olmasi ve transit tasimacihgr agisindan uygun bir
yer olmasi tasidigi blyk riski ortaya koymaktadir
(5). KKTC'de en yaygin olarak kullanilan madde
esrar olup, ecstasy, kodeinli surup ve yatistirici-
sakinlestirici ilag kullamnimi da yaygin kullanilan
Kibris'in  kiigiik bir
tlke olmasindan dolayi psikoaktif maddelere
oldugu bildirilmektedir (7).
psikoaktif madde kullanimi

maddeler arasindadir (6).

ulasim  kolay
Son yillarda

konusunda ¢alismalara hiz verilmistir. KKTC'de
lise 0©grencileri arasinda vyapilan ¢alismalarda
psikoaktif madde kulaniminin giderek arttig
ve 1996'da %2,0 yasadisi  psikoaktif
madde kullaniminin  2004’te %3,2’ye yikseldigi
gorilmistir (8). Universite 6grencileri arasinda

olan

yapilan vyayginhk c¢alismalarinda da KKTC'deki
hayatboyu en az bir kez sigara kullaniminin %69,5,
alkol kullaniminin %81 ve diger psikoaktif madde
kullaniminin da %15,6 oldugu bildirilmistir (9).

KKTC'de eriskin nifustaki madde kullanim
yayginl ile ilgili az sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Bugtine kadar toplum genelini temsilen yapilan tek
¢alisma 2003 yilinda yapilan ve simdiki ¢alismanin
ilk basamagi olan ev galismasidir (1). Bu g¢alisma,
Birlesmis Milletler Projesi Raporu olarak 2003 yilinda
yapilan ¢alismanin takip arastirmasi niteligindedir.
Calisma psikoaktif maddelerin yayginligini, risk
faktorlerini ve sireg igerisinde degisen madde
kullanim oranlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Orneklem

Calismanin evreni Kuzey Kibris'ta 18-65 yas
arasinda yasayan ve Tirkge konusan bireylerdir.
Calismada kotali gok basamakl tabakalandiriimis
randomize Orneklem segilerek Kuzey Kibris'tan
804 kisi calismaya alhinmistir. Calismaya alinan
bireyler cinsiyet (kadin, erkek), yas (13-19, 20-29,
30-39, 40-49, 50-65), yerlesim (kdy, sehir), bolge
Ozellikleri gbz Online alinarak hesaplanmistir.
Orneklemin segiminde 15 Aralik 1996 yilinda
yapilan son nifus sayimindaki istatistikler goz
online alinmistir. Son niifus sayimindaki dzellikler
dogrultusunda KKTC Lefkosa, Magusa, Girne,
Giizelyurt ve Iskele olmak iizere 5 ana bdlgenin
niifus dzellikleri dikkate alinmigtir. Bu 5 ana bolge
sehirlerde mabhallelere, kirsal kesimlerde koylere
ayrilmistir. Bu sekilde randomize olarak 16 mahalle,
17 koéy ve 5 bucak merkezi (Lefke, Giizelyurt,
Mehmetgik, iskele, Gegitkale) galismaya alinmistr.

Anket Formu

Calismanin anket formu Avrupa Konseyi'nin
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“Model Avrupa Anketi” (The Model European
Questionnaire) anket  g¢alismasindan
yararlanilarak hazirlanmistir.  Anket,

(2003)  ¢ahismasinda
uyarlanmis
uygulanmistr. Anket
onam ve sosyo-demografik form icermektedir.

isimli
Cakicr ve
arkaslarinin kullandigi
esas  alinarak

aydinlatilmis

Tlrkgeye sekli

formu

Uygulama

Arastirma Mayis-Haziran 2008 tarihlerinde
Kuzey Kibris'ta yapilmistir. Calismada baslangig
noktalari sehirlerde randomize olarak belirlenen
sokaklardan, koylerde ise kdy merkezlerinden
(kdy kahvesi veya camisi) kuzeye, gineye,
doguya ve batya gidecek sekilde belirlenmistir.

Anketorler sokaklarin baslangig noktalarindan
bir kare yapacak sekilde yolun sagindan ve
en kiglk numaradan baslamislardir. Her g
evden biri c¢alismaya alinmis ve saga donilen
ilk sokaktan doénilerek bir kare yapacak sekilde
yon belirlemislerdir. Kare tamamlandiktan sonra
baslangi¢ noktasindan bir sonraki sokaktan tekrar
baslanarak yeni bir kare olacak sekilde devam
edilmistir. Bu sekilde gorismecilerin goriisme
yaptiklari ev segiminde ortak bir ydntem saglanarak
hata pay
Onlenmistir. Her {i¢ evden biri galismaya alinmis ve

gorismeciden  kaynaklanabilecek
her girilen evde erkek-kadin ve yas kotalar dikkate
alinmistir. Girilen her evde bir kisi ¢calismaya alinmig
ve birinci evde kadin sonrakinde erkek olacak sekilde
secilmistir. Yas kotasinda ise eger evde birden fazla
aday varsa en yakin yas glini tarihi olan ¢alismaya
alinmistir.  Calhsmaya 26 anketoér katlmis ve
anketorler egitimden gegirilerek ¢alismaya alinmistir.
Her goriismeci en fazla 40 kisiye anket uygulamistir.
Bu sekilde
kaynaklanabilecek hata payi azaltilmaya ¢alisiimistir.

gorismecinin  uygulamalarindan

istatistiksel Yontem

Yayginhk verileri ayni aragtirmacilar tarafindan
benzer ybntemle yapilan ve ayni anket formu-
nun kullanildigr 2003 (825 kisi) ve 2008 (804 kisi)
yillarinda yapilmis arastirmalarla karsilastirilarak
verilmistir. Calismada betimleyici istatistik yon-
temleri kullanilmigtir. Gruplar arasi farkh ozellikler

ki-kare istatistik yontemi kullanilarak incelenmistir.
Risk faktorleri (bagimh degiskenler) ve yasadisi
madde kullanma (bagimh degiskenler) arasindaki
iliskiyi belirlemek igin lojistik regresyon kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya 804 kisi katilmistir. Calismaya
katilanlarin 421 kisisi erkek, 383 kisisi kadindi.
Yayginlk verileri benzer yontemle yapilan ve ayni
anket formunun kullanildigi 2003 (825 kisi) yilinda
yapilmis arastirmayla karsilastirilarak verilmistir (1).

Calismada 2003 yilinda yasam boyu sigara
kullanim sikhigi %44,7'den (1) %64’e yiikseldigi
gorlalmugtir. Bireylerin son 30 glinde sigara kullan-
ma sikligina bakildiginda bu oranin %46,6 iken son
12 ayda kullanim sikhg %51,4 oldugu gorilmistdr.
Erkeklerin hayatboyu en az bir kez sigara kullanma
orani %73,7 kadinlarin ise %57,3’'tudir. Yogun kul-
lananlarda (40 defadan fazla) ise erkekler (%60,1)
kadinlarin  (%37,3) yaklasik 2 kati oranindadir.

Calismada yetiskinlerde yasam boyu alkol kul-
lanma sikligi %77,1 olarak bulunmugtur. Bireylerin
son 30 giinde alkol kullanma sikligina bakildiginda
bu oranin %50,6 iken son 12 ayda %66,8 oldugu
tesbit edilmistir. Erkeklerin hayatboyu en az bir kez
alkol kullanma orani %84,7 kadinlarin ise %68,7
oldugu gorialmistir. 40 defadan fazla alkol kul-
lanan erkekler (%60,4) kadinlarin (%27,3) yaklasik
2 katindan fazladir. Hayat boyu alkol alarak sarhos
olma oraninin %48,5 oldugu belirtilmistir. Alkol
icenler daha ¢ok evde (%28,6) alkol icerlerken agik
hava ve sokakta-parkta (%10,8) lokanta (%10,5),
bar-kafe (%10,3) ve diskoda (%4,5) icme evde igm-
eye gbre daha az alkol igilen mekanlar oldugu
Alkol
katthmcilar saghga zararh (42,8) bulduklarindan
dolayi oldugunu belirtmislerdir. Katihmcilarin alkoli

gorulmektedir. icmeme nedenlerini ise

eglenmek (%58,9), rahatlamak (%8,8), arkadaslarinin
icmesi  (%8,5) ve
(%4,6) nedeniyle kullandiklarini  bildirmislerdir.
2003 ve 2008 yillari arasinda sigara ve

kullaniminda

sorunlardan  uzaklagmak

alkol artis goridlmemistir.  Buna
karsin esrar ve ecstacy basta olmak (zere
Diger  Psikoaktif Madde (DPM)  kullanim
oranlarinda belirgin artis gérilmistir (Tablo 1).

Calismada DPM hakkinda en fazla bilginin
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Alkol kullanimi:

Calismada yetiskinlerde yasam boyu alkol
kullanma siklig1 %77,1 olarak bulunmustur. Bu sonug,
2003 yillindaki calisma (%82,1) ile karsilastirildiginda
alkol kullaniminda bir azalma oldugu goériilmektedir.
Lise galismasinda alkol kullanim orani %85,9 (8)
iken, Universite 0grencilerinde yapilan ¢alismada
ise %81,0 (9) diizeyinde bulunmustur. istanbul’da 15
ayr ilgede yapilan bir lise galismasinin sonucunda
alkol kullanma yayginhg %51,2 (17), Universite
Ogrencilerinde yayginhk oranlar ise %30-%76
arasinda bulunmustur (18-20). Avustralya ve
Amerika Birlesik Devletlerinde 1995, 1998, 2001,
2002 ve 2004 yillarindaki alkol kullanim oranlarinin
karsilagtinldigi  bir  cahismada  Avustralya’da
yasam boyu alkol kullanim orani %87,8-90,4,
Amerika Birlesik Devletlerinde ise yasam boyu
alkol kullaniminin %83,7-%84,8 arasinda oldugu
bildirilmistir (21). Bu sonuglarla kiyaslandiginda
KKTC'de gegmis yillardaki alkol kullanim yayginhg,
Avustralya ve Amerika ile benzerlik gdstermektedir.
Buna karsin KKTC'deki alkol kullanimi ortak tarih
ve kiltlir degerlerine sahip Tirkiye (%18,9) ile
karsilagtirildiginda daha yiiksek kullanim bulundugu
gorilmektedir (22). Kibris'in turistik bir ada olmasinin,
gorsel ve yazill medyada serbestge yapilan reklamlar
yasal dizenlemelerin eksikliginin
alkol kullaniminin yiiksek oranlarda olmasina yol
actigini bildirmektedir. Ayrica Universitelerin geng
niifuslara sahip olmasinin, alkoliin kolay erisilebilir
konumunun, ézendirici sunumlarin, diisiik fiyatlarin
ve kiltirel nedenlerin de alkol kullaniminin
artmasinda etkili oldugu dusinilmektedir (1, 8).

bulunmasinin,

Diger Psikoaktif Madde (DPM) kullanimi:

Calismada bireylerin herhangi
madde kullanma sikligi %77
Yasadisi madde kullanma oranlari 2003 yilinda
%3,0°dir. KKTC'de yasadisi madde kullanim orani
Kambogya (%4), Cin (%6), Hong Kong (%0,5),
Endonezya (%2,5), Makao (%0,1), Malezya (%2,1),
Myanmar (%0,9), Filipinler (%2,1) Vietnam (%0,2)
Ulkelerinden yiksek, Misir (%9,6) ve Amerika’daki
(%10,3) kullanim oranlarina yakindir (23, 24). Yeni
Zelanda’da yasa disi madde kullanim orani ise
(%77,3) KKTC'deki kullanim oranindan belirgin

bir yasadisi
bulunmustur.

bir sekilde yiksek olarak tespit edilmistir (25).
Diinya c¢apinda 185 milyon yetiskinde yasa disi
madde kullanimi bulundugu bildirilmektedir (10).

Calismaya katilan bireylerde yasam boyu
esrar kullanma orani %6,0 bulunmustur. 2003’de
ise esrar kullanimi %2,9 olarak bulunmustur. Bu
¢alismada oldugu gibi KKTC'deki lise ve liniversite
¢ahismalarinda da esrar kullanilan yasa disi
maddeler iginde ilk sirayr almaktadir (8, 9). Bu
sonu¢ Diinya ile benzerlik gdéstermektedir. Diinya
Uyusturucu Madde Raporuna gore Dinyadaki
esrar kullanim oranlan; Okyanusya %14,5, Orta
ve bati Afrika %12,6, Kuzey Amerika %10,5, Afrika
%8, Bati ve Orta Avrupa %6,9, Yakin ve Orta
Dogu Asya %3,6, Asya %2, Dogu ve Giney Dogu
Asya %0,9'dur (26). Bu sonuglarla kiyaslandiginda
KKTC'de esrar kullanimi Avrupa ortalamasiyla
benzerlik gosterirken, Okyanusya,
Afrika’dan diisiik, ancak Asya iilkelerinden yiiksektir.

Ekstazi 2003’ten 2008’e belirgin bir artis
gostererek  kullanma %0,9'dan  %2,9a
yukselmistir. Lise ve Universite ¢alismalarinda
da benzer sekilde artis gorilmastar (8, 9).
Ekstazinin lise calismalarinda 2004 e kadar son
8 yil icinde KKTC'de 3 kat arttigi belirlenmistir (8).

Calismamizda yasam boyu amfetamin, kokain,
eroin ve LSD maddelerinin kullanim oranlari
%0,4-1,1 arasinda bulunmustur. 2003 yilinda ise
%0,1-0,5 arasinda bulunmustur. Kullanimda arts
gorilse de ¢ok belirgin bir farklihk bulunamamigstir.
Lise ¢alismalarinda bu maddelerin oranlan %0,3-
2,4 olarak, uUniversite ¢alismalarinda da %0,3-1,8
bulunmustur (8, 9). Bizim ¢alismamizda oldugu gibi
lise ve Universite gengliginde de bu maddelerin
kullanim oranlarinin disiik oldugu gorilmektedir.
Bu oranlar amfetamin, kokain, eroin ve LSD gibi
maddelerin diinyanin pek ¢ok yerinden KKTC'de
daha dusik kullanildigini gdstermektedir (27, 28).

Yasam boyu yatistirici, sakinlestirici ilaglar ve
ugucu maddelerin kullanimlarinda 2003 oranlariyla
kiyaslandiginda artis oldugu gorilse de Tirkiye,
Amerika, Kanada ve Misir Ulkelerinin arastirma
sonuglarindan elde edilen verilere gére daha disiik
(27-29). Ugucu maddeler
sigara ve alkolden sonra ¢zellikle gengler arasinda
¢ok yaygindir (8). Bu maddelerin ulasiminin kolay
ve ucuz olmasi, yasal diizenlemelerin eksikligi
genclerdeki yayginhgini agiklayabildigi bildirilmistir

Amerika ve

orani

oldugu gorilmustir

164 Bagimllik Dergisi, 2014, Cilt:15, Sayi:4, s:159-166 / Journal of Dependence, 2014, Vol:15, N.:4, pp.159-166 / www.bagimlilikdergisi.net


http://www.bagimlilikdergisi.net

M. Cakia, E. Cakia, M. Karaaziz

(8). Diger maddelerle kiyaslandiginda ugucu
maddeleri kullanmaya baslama yasinin dulsiik
oldugu gorilmektedir (30). KKTC'de oldugu gibi,
Turkiye’de de ugucu madde kullanim yasi oldukga
disik ve ergenlerde kullanimi yaygindir (29).

Calismamizda  KKTC  genelinde  madde
kullaniminin biayik olgiide artmis oldugu gozler
Online serilmistir. Genel olarak yasal ve yasadisi
tiim maddelerin yasam boyu kullanma oranlarinin
kadinlarda daha dusik degerlerde oldugu ortaya
¢ikmis ve yayginligin Ozellikle geng niifusta ve
erkeklerdeyliksekoldugutespitedilmistir.Sonyillarda
sigara ve alkol kullanim oranlarinda kismi bir diisme
olsa da buna karsin yasa disi madde kullaniminda
gecmis yillara gore belirgin bir artis oldugu ortaya
gikmigtir. Calismamizda KKTC'de yetigkinler arasinda
esrar, ekstazi ve bonzai maddelerinin daha yaygin
olarak kullanildigi da belirlenmistir. Bu sonuglar
sigara ve alkole yonelik toplum genelinde dnleme
hazirlanmasi  gerektigini ortaya
koymaktadir. Yasa disi madde kullanimini dnlemeye
yonelik programlar hazirlanirken de 6zellikle esrar
ve bonzaiye yonelik etkin 6nleme g¢alismalari
hazirlanmahdir. KKTC'de giderek artan bu sosyal
tehlikeye karsi bir ulusal devlet politikasi gelistirilmeli
ishirligi ¢ergevesinde
multidisipliner bir yaklasimla galismalar yapilmalidir.

programlarinin

ve ilgili tim kurumlarin
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