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OZET

Son yillarda 6zellikle gencler arasinda
yayilan, bagimlilik yapan “Bonzai”, “sahte
ot”, “K2”, “Jamaika” gibi sokak isimleriyle
bilinen sentetik kannabinoid (SK), ciddi yan
etkileri ve zararlari olan bir uyusturucu ta-
ridiir. Ureticileri tarafindan icerigindeki bi-
lesenler sirekli olarak degistirildiginden SK
olarak piyasada satilan maddelerin farmako-
lojik profillerinin saptanamiyor olmasi sag-
lik sektdri icin ciddi tehlike yaratmaktadir.
Kullanicilar tarafindan bilinen Bonzai ismi
nedeniyle zararsiz olduguna dair olusturu-
lan yanlis algi SK’nin 6zellikle gengler arasin-
da kullanimini kolayca populerlestirmistir.
Ayrica SK, “marihuananin yasal versiyonu”
olarak tanitildigl icin gengler, olusabilecek
tehlikeli sonuglar disinmeden bu maddeyi
kullanmaktadirlar. SK kullanimindan dolayi
olusan etkiler, mizag, bilissel siregler ve
algi bozulmalari bagsliklari altinda toplanmis-
air. SK kullanimi sonucu olusan semptomlar
su sekilde siralanabilir: degisen seviyelerde
anksiyete, paranoya, bilissel yetersizlikler,
kalp garpintisi, halUsinasyonlar ve sanrilar.
Bu gozden gecirme yazisindaki amag, SK’lari
tanitarak, bu maddenin beyne, kisilerin glin-
lik yasamlariileislevselligine olan zararlarini
ortaya koymaktir. PubMed veri tabanindan,
“sentetik marihuana”, “sentetik marihuana
bagimliligl”, “sentetik kannabinoid” anah-
tar kelimeleriyle elde edilen aragstirmalarin
incelenmesi ve literatliir taramasi sonucu
olusturulan bu gézden gecirme yazisi, sen-
tetik marihuana hakkinda, cok sayida aras-
firma olmamasi sebebiyle kismen marihu-
ana ile karsilagtirmali sekilde ele alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: sente-
tik kannabinoidler, marihuana, bon-
zai bagimliligi, bonzai etkileri.

ABSTRACT

Synthetic cannabinoid (SC), also known
by the street names “Bonzai”, “fake weed”,
“K2” and “Jamaika” is a highly addictive drug
with numereous serious adverse effects and
dangers, has been rapidly spreading espe-
cially amongst young people during the re-
cent years. The manufacturers of this drug
are constantly changing the compounds,
thus creating new recipes, making it difficult
to identify the pharmacological profiles of
the drug sold as a SC, poses a danger for the
health sector. The wrong perception that is
constructed around the name Bonzai, leads
the abusers of the drug into thinking that
this drug is harmless; this misconseption is
a reason why SC has became rapidly popu-
lar especially amongs teenagers. Plus, SC
is marketed as a legal version of marijuana,
therefore teens tend to use this drug witho-
ut considering the dangerous consequences
it may potentially lead to. The effects of SC
can be clustered under mood, cognitive pro-
cesses and impairments in perception. The
impacts of the SC usage can be listed as the
following symptoms; varying anxiety levels,
paranoia, cognitive impairment, increases
in heart rate, hallucinations and delusions.
This review aims to introduce SCs and to
exhibit the adverse effects it causes on the
brain, on people’s daily lives and their func-
tionality. By going through the PubMed da-
tabase, this review is put forward after an
examination of research and relevant litera-
ture according to the keywords; “synthetic
marijuana”, “synthetic marijuana addicti-
on”, and “synthetic cannabinoid”. Due to
the limited number of research done on the
selected topic, this review partially consists
of comparisons between marijuana and SCs.

Key Words: Synthetic cannabinoids,
marijuana, bonzai addiction, bonzai effects.
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GIRIS

Uyusturucu bagimhhgi, herkesin basina gelebi-
lecek, insanlari gerek kendi hareketleri gerekse aile
ve arkadaslardan dolayi etkilemesi muhtemelen
olan bir durumdur. Bir beyin hastaligi olarak lit-
eratlire gegmis olan uyusturucu bagimliligl, mod-
ern toplumun yizlestigi en zararh ve bir o kadar
da maliyetli hastaliklardan biridir (1). Uyusturucu
bagimhihgi, kisilerin beyinlerindeki ddil, motivasy-
on, hafiza ve karar verme mekanizmalarini etki-
leyen, bagimli kisinin uyusturucu kullanmaya karsi
kontrol edilemez bir dirtisellik icinde olmasina
bagh olarak kronik olarak daha kotiliye giden bir
hastalik olarak tanimlanabilir. Peki, kisilerin kendi-
lerini bu kisir dongliye sokmalarina ve zarar verici
davranislarda bulunmalarina iten motivasyon nedir?
Ozellikle noéroloji alaninda yapilan arastirmalarin
artmasiyla, bu sorunun cevabina hiicresel/mole-
kiler ve davranigsal diizeylerde bakmak mim-
kiindirr. Bu konuda yapilan arastirmalar sayesinde
uyusturucu kullanimi sonucunda kisilerde olusan
hizh davranigssal sonuclarda beynin nasil bir rol
oynadigl ve uyusturucu bagimhhg ve yoksunlugu ile
beyinsel siireglerin nasil bir etkilesim iginde oldugu
konusuna 1sik tutulmustur (2). Tirkiye'de o6zel-
likle son birka¢ yilda popiiler olan ve “yeni nesil”
sentetik kannabinoid olarak adlandirilan bonzai,
kullaniminin artmasi ve toplum saghgina karsi
bir tehdit olusturmasiyla saghk dinyasina endise
salmaktadir. Ozellikle, gengler ve ergenler arasinda
yaygin olan bonzai, “Spice”, “Jamaika” ve “K2" gibi
isimlerle, esrarin verdigi keyfi verme garantisi-
yle satilmaktadir (3). Bu gbézden gegirme yazisinda
SK’larin beyne olan etkileri ortaya konarak, bu mad-
denin kisilerin glinliik aktiviteleri ile islevselliklerini
nasil  etkiledigini  gdstermek  amaglanmistir.

ESRAR KULLANIMININ YARATTIGI OLUM-
SUZLUKLAR

Esrar kullanimi ¢ok eski uygarlklara kadar
dayanmakta ve esrar diinyada Uzerinde en yaygin
kullanilan illegal madde olarak bilinmektedir. Diin-
yada Uretim alani ¢ok genis olan bu madde, en ¢ok
tiketilen yasal olmayan maddeler siralamasinda
amfetamin, opiyat ve kokainden o6nce gelir (4).
ilk kullanim genellikle, 18 yasin altindaki ergen-
likte baslar. 2009’dan alinan bir veriye gore diinya
nifusunun 15-64 yas arasi kesiminin yizde 2.8’
ila 4.5'i hayatlarinda bir defa esrari denediklerini

belirtmislerdir (4). Bilimsel adiyla Cannabis Sati-
va, iceriginde neredeyse her sinif kimyasala sahip
489 bilesim ve 70 tir kannabinoid bulundurur.
Bunlarin iginde bulunan delta 9 tetrahidrokan-
nabinol (THC), esrara birincil psikoaktif dzelligini
verir (5). Esrar kullanimina bagh olusan ndérop-
sikolojik etkiler su sekildedir: &fori, agin dzgliven,
rahatlama, anksiyete, panik ataklar ve dikkat kaybu.
Kronik esrar kullanicilarinda psikolojik ve fizik-
sel bagimliliktan bahsedilmektedir. Dizenli esrar
kullanimi olan kisiler psikoz ve psikotik bozukluklar
icin risk grubu icinde yer alir (6). Baz kullanicilar,
esrar kullanimina bagh olarak birgok psikiyatrik
rahatsizlik yasayabilir ve yoksunluga bagh olarak
fiziksel semptomlar gelistirirler. Esrarin yoksunluk
semptomlari arasinda anksiyete, ¢cabuk 6fkelenme,
uyku bozukluklari, hafif uyaranlara karsi siddetli tep-
ki gdsterme ve agrilar bulunur. Yapilan arastirmalar
neticesinde, esrarda bulunan THC bileseninin bu
yoksunluk etkilerini yarattigi ortaya konmustur (7).

BONZAI KULLANIMININ YARATTIGI OLUM-
SUZLUKLAR

A. Sentetik Kannabinoid (Bonzai) Nedir?

ilk olarak 2004 yilinda Avrupa’da Uretildiginde
“zararsiz”, “marihuanaya vyasal bir alternatif”
ve “tasarimci uyusturucusu” gibi agiklamalarla
pazarlanmistir (8). Birgok Avrupa (lkesinde yas
sinirlamasina bakilmaksizin  internet Uzerinden
satisi yapilmaya baslanmistir.  Popiilerligi yakin za-
manda artig gdsteren SK, dzellikle gengler tarafindan
keyif verecegine ve duygudurumda rahatlama, mi-
zagta yikselme yaratacagina dair inanistan dolayi
kullaniimaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
acil servis ve adli kliniklere SK kullaniminin olum-
suz sonuglarni nedeniyle bagvurularin arttig,
Almanya’da ise 15-18 yas grubundaki kisilerin ylizde
6’sinin bu maddeyi denemis oldugu bildiriimekte
ve SK kullanimi yayginliginin giderek artmasi saglik
¢alisanlarini endiselendirmektedir (9). Bunun
yanisira, “bitkisel tiitsi” olarak da satisi yapilmakta
olan SK’nin dumaninin inhale edilerek kullaniminin
da esrar benzeri psikoaktif etkiler yaptigi goriilme-
ktedir. SK’nin yarattigi bu esrarvari mizag yikseltici
etkiler, internet Gzerinden temininin kolay olmasi,
ucuzlugu ve yakin zamana kadar idrar veya kan tahl-
illerinde sentetik bilesenlerin saptanamamasi, bu
uyusturucu tarind gengler arasinda moda haline
getiren faktorlerden baslicalaridir. Satilan paketlerin
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tizerinde “insan kullanimina uygun degildir” ibaresi
yer almasina ragmen, kullanicilar arasinda mari-
huanadan farksiz oldugu dusunildaginden bu pa-
ketlemenin caydirici bir 6zelligi kalmamaktadir (9).
SK, laboratuvar ortaminda ot ve benzeri maddelerin
kimyasal likitlerle spreylenmesi sonucu olusturulan
ve normal marihuananin iginde bulunan tetrahid-
rokannabional (THC) maddesi gibi bir etki yapmasi
beklenen bir uyusturucu tiradir. Yapilan biyokim-
yasal analizler sonucunda ortaya c¢ikan tablo, bu
psikoaktif etkilerin pazarlandigi sekilde SK'nin iginde
bulunan bitkisel bilesenlerden degil, sentetik kan-
nabinoid eklentilerinden oldugu yénindedir (10). SK,
bigimsel olarak farkh olsa da marihuanada bulunan
psikoaktif bilesim THC’ye islevsel olarak benzerligi
olan molekil gruplarindan olusmaktadir (11).

SK yapiminda kullanilan kimyasallarin iginde
bulunan THC maddesi, marihuananin igindekinden
¢ok daha kuvvetli bir etkiye sahip oldugundan
kullanicilar igin  ¢ok daha zararh  sonuglar
dogurmaktadir.  Sentetik marihuanada bulunan
kanabisvari bilesenler beyindeki hiicre reseptorlerini
etkileyerek marihuanada bulunan THC'nin yarattig
etkiden 100 kat fazlasini yaratmaktadir. (Bu
bilesenler, HU-210, CP 47,497, JWH-018, JWH-073,
JWH-398, JWH- 250°dir) (12). Bu sentetik kimyasallar
ile beyindeki THC reseptorleri arasindaki bag ne
kadar giglenirse, kisilerin madde kullanimina
bagli anksiyete ve paranoya yasama ihtimalleri de
o kadar artar. SK yapiminda kullanilan gerek bu
kimyasallarin gerekse olusturduklari yan etkilerin
farmakolojik profilleri hakkinda uzmanlar tarafindan
sahip olunan bilgi ¢ok azdir. Bunun nedeni SK’'nin
icindeki  bilesenler  saptanip  yasaklandikga,
Ureticilerin yeni bilesimler olusturarak Uretime
devam etmeleri ve tahmin edilmesi gig
kansimlari kontrolsiiz bicimde piyasa slirmeleridir.

B. Sentetik Kannabinoid ile Marihuana Arasindaki
Benzerlikler ve Farkiliklar

SK’'nin igerigi hakkinda yeterli mevcut bilim-
sel veri olmamasi bu maddeyi kannabis ile
karsilagtirmayi gii¢ kilmaktadir. Ornegin, kannabis
binlerce yildir medikal, dini ve endistriyel alanlarda
goreceli olarak zararsiz bir sekilde kullaniimaktadir
(13). Kannabinoidlerin terapo6tik anlamda agri, mide
bulantilari, kusma, istahsizlik, epilepsi, serebral
travma, glokom, multipl skleroz, Parkinson ve Hunt-
ington Hastaligi'nda goérilen hareket bozukluklari
ile anksiyete ve duygudurum bozukluklarinda tedavi

araci olarak kullanildigi bilinmektedir (10). SK'nin
yapiminda kullanilan simdiye kadar saptanmis olan
kimyasal maddelerin ise tibbi higbir faydalarinin
olmadigi ortaya konmustur. Bununla birlikte,
marihuananin ilag sektériindeki potansiyel kullanimi
halen arastirmalarin odak noktalarindan biridir.

Bonzai, veya diger adiyla SK'lar ortaya
¢iktiklarindan beri, marihuanaya benzer etkilerin
yanisira ¢ok daha ciddi ve siddetli yan etkilere
sahiptirler (14). Bu gbzden gegirme vyazisinda
yararlanilan vaka raporlari incelendiginde SK'nin
tahmin edilemez ve c¢ok glgli zararh etkiler
olusturdugu sonucuna ulasiimistir  (15). Benzer
sekilde 2012 yilinda yazilan E. W. Gunderson ve
arkadaslari tarafindan yapilan literatiir taramasinda
da, SK kullaniminin  olusturdugu etkileri,
marihuananin etkilerine benzetmisler ve 6zellikle
mizag yikselmesi ve biligsel stireclerdeki zayiflama
(hafiza ve konsantrasyon) lzerinde durmuslardir.
Yukarida da bahsedilen, pazarlama ve erisimin
kolay olmasi faktorleri bu makalede de tekrar
vurgulanmistir. Soyle ki, vaka raporlarinda, kisilerin
“dogal ot”, “tutsii benzeri madde” ve “alternatif
marihuana”  gibi  etiketlerden etkilendikleri,
paketlemenin kiigik ve renkli olmasi, dikkat
cekici isimler kullanilmasi gibi detaylarin temin ve
kullanim istegini arttirici oldugu belirtilmistir (8).

SK’'nin insanlarin psikolojik ve fizyolojik yapisi
Uzerinde yarattigi etkiler, THC'nin yol a¢tig zarar-
lardan daha fazladir ve sentetik marihuananin kisiler
Gzerindepsikoz, nébetler,intiharegilimigibisonuglara
sebebiyet verdigi bilinmektedir. Popduleritesinin bir
kismin zararsizligina dayandirilan marihuananin
aksine SK’larin sebep oldugu 6lim ile sonuglanan
vakalardan da s6z etmek mimkindir (16).

SK’lar etkilerini merkezi ve gevresel sinir siste-
minde bulunan CB1 ve CB2 reseptorleri araciligiyla
ortaya ¢ikanirlar (17). 1998 yilinda fare beyninde
kannabinoid reseptodrleri incelenmis ve buna
dayanarak insan beynindeki CB1 reseptorleri ile
cevresel CB2 reseptorleri hakkinda bilgi edinil-
meye baslanmistir (1). Bu kannabinoid sisteminin
insanlarin aci, istah ve duygudurum dizenlenme-
sindeki karmasik rolii de glin gectikge anlasilmakta
ve netlik kazanmaktadir. Ozetle CB1 reseptérleri
marihuananin yarattigi psikotropik etkilerden so-
rumludur. SK’larin da CB1 reseptorlerine baglanip,
agonist gorevi gormesi bonzainin, marihuanaya al-
ternatif olarak bir potansiyeli oldugunu kimyasal
boyutta agiklamaktadir. Bu kannabinoidlerin CB1
reseptorleri ile etkilesimi sonucunda duygudurum-
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da degismeler (mizag yikselmesi, anksiyete veya
panik), hafiza kaybi, zaman algisinda kopma, isitsel
ve gorsel algilamada bozulmalar yasanmaktadir.

Marihuananin ~ farmakolojik  etkileri THC
tarafindan uyarilan kannabinoid reseptorlerinin
harekete geg¢mesi sonucu olusur.  CB1 ve CB2
reseptorleri, beynin 6dil mekanizmasinda devreye
girerek  kisilerin  bagimliik  gelistirmelerinden
sorumludur. CB1 reseptorleri insan beyninde
neokortekste bulunur, korteksin, disiinme, akil
yuritme, problem ¢o6zme gibi yuksek bilissel
sureglerinde rol oynayan frontal bdlgelerde
yogunlasmistir. Duyularin ile serebellum ve
bazal gangliyonlardan gelen hareket ile ilgili
bilgilerin  islenmesinde gbrev alan talamik
¢ekirdekte de bu reseptérler yogun bigimde
bulunmaktadir. Ayni sekilde diger limbik bolgeler
(hipokampiis, amigdalar kompleks ve entorinal
korteks gibi) icinde benzer durum mevcuttur.
Yapilan arastirmalar CB1 reseptorlerinin aktive
olmasi ile kisilerde madde arama davranisinin
tetiklemekte oldugunu gostermektedir.  Bunun
nedeni olarak limbik CB1 reseptorlerinin
mesolimbik dopamin néronlari Gzerindeki etkisi

bildirilmistir  (18). Esrar kullanicilarinda  riskli
durumlarda bilissel performansta kétilesme,
karar alma mekanizmasinin  zayiflamasi  ve

psikomotor aktivite hizinda dists goralir (19).
C. Sentetik Kannabinoidlerin Zararlari

Sentetik marihuananin kisiler Uzerinde vyol
actigi etkiler, algi ve mizag¢ degisimi, skleralarda
kizarma, mide bulantisi, kalp ¢arpintilan, kus-
ma, uyusukluk, ates ylikselmesi ve agiz kurulugu
olarak siralanabilir.  Bunlar, belirli organlan he-
def alarak kisiyi etkileyebildigi gibi, semptomlarin
siddeti kisisel farkhliklara gore degisiklik gdstere-
bilir. Marihuanadan farkl olarak SK’larda bulunan
kimyasallar nedeniyle kullanicilarin daha kuvvetli
etkiler yasamasi muhtemeldir. Bazi kullanicilar
psikotik semptomlar gelistirebilir, asiri anksiyete,
paranoya ve hallsinasyon gibi etkiler yasarlar (20).

a. Renal Etkileri

SKkullaniminabagliolarakakutbdbrekyetmezligi
rapor edilmistir (21). Bubdbrek rahatsizhiginin kusma
ve karin agrilarina da neden oldugu belirtilmistir.

b. Solunum Sistemine Etkileri
SK kullaniminin nefes darligina yol agip agmadigi

kesin olarak bilinmemektedir. Bir olgu bildiri-
mine gbre 4 ay boyunca SK kullanimi akcigerlerde
sivi birikimi olusturarak solunumu zorlagtirmistir
(22). SK ile akcigerlerde olugabilecek hasarin
daha iyi ortaya konmasi igin yapilacak arastirmalar
isiginda daha c¢ok bilgiye ihtiyag duyulmaktadir.

¢. Kardiyovaskiiler Etkiler

SK  kullaniminin  kardiyovaskiiler etkileriyle
ilgili sahip olunan bilgi, kalp atislarinin
hizlanmasiyla  sinirhdir. Bununla birlikte,

hem tansiyon vyiikselmesi
dasikligine yol agtigi

hem de tansiyon
bilinmektedir (22).

d. Gastrointestinal Sistem Etkileri

Kannabinoid hiperemesis sendromu (CHS),
kannabinoid kullanimi durduruldugunda azalan,
inatgl ve tekrarlayan karin agrilan, siddetli mide
bulantisi ve kusmalara sebep olan ve aylarca
surebilen bir hastaliktir. Rutin sekilde marihuana
kullanimi olan ve ancak sonradan yogun
sekilde SK tiketmeye baslayan bir vakada CHS
belirtileri gelistigi ve SK kullaniminin sonlanmasi
ile belirtilerin  hafifledigi  bildirilmistir ~ (21).

e. Merkezi Sinir Sistemi Etkileri

SK’larin merkezi sinir sistemi Gzerindeki ci-
ddi etkileri su sekilde siralanabilir: konflizyon,
psikoz, biling bulanikhig, hafiza kaybi ve no-
betler.  Ayrica, kronik ginliik kullanima bagl
olarak olusan ciddi bilissel bozukluklardan da bah-
sedilmektedir.  Siddeti daha az olmakla birlikte,
bas donmesi, goz bebeklerin blylimesi, disik
g0z kapaklari, istemdisi olusan g6z hareketleri ve
konusmada yavaslik gibi nérolojik semptomlar da
yaygindir. Gurney ve arkadaslarinin 2014 yilinda
yayinladiklari gézden gecirme yazisinda bildirilen
diger semptomlar, yonelim bozuklugu, uyku hali,
tepkisizlik ve agresyondur (10). Bunlar her ne ka-
dar hafif semptomlar olarak goriiniyorsa da,
kisilerin araba kullanmak gibi glnlik islevsellikleri
Uzerinde ciddi bozulmalara yol agmaktadir.

f. Epileptik Nobetler

SK’larin hangi mekanizma dolayisiyla kisilerde
ndbet olusturdugu kesin olarak bilinmemekle bir-
likte, kullanicilarda ndbet esigini disiurdigi ihti-
mali Uzerinde arastiriimalar sirmektedir. Bununla
birlikte, ndbete sebep olanin SK’larin kendisi mi,
yoksa bu drinlerin iginde bulunan diger mad-
deler mi oldugu heniiz saptanamamistir (11,21).
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g. Psikoz

Psikoz, kisilerin gercek ile sanrilari, yanls
inanislari birbirinden ayiramadigi ve dusincelerin
ciddi oranda bozuldugu zihinsel bir durumdur. Kan-
nabis kullanimina bagh psikoz olusumu nadir olmak-
la birlikte, psikotik semptomlarin ortaya g¢ikmasi
olasihgl THC dozuna bagh olarak artmaktadir. SK
kullanimina bagh olarak olusan psikoz vakasi sayisi
her gegen giin artmaktadir. SK’larin igerisinde bulu-
nan ve THC'ye benzerlik gbsteren JHW 018’in psikoz
vakalarina sebep oldugu dustntlmektedir. Hatta,
THC ile kiyaslandiginda JHW 018’in daha giglu bir
CB1 reseptori agonisti olmasinin da etkisi oldugu
dnermesinde bulunulmustur.  Onceden psikoz
epizodlar yasamis olanlar ile psikiyatrik hastalik
riski alinda bulunan kisilerde sentetik kannabinoid
kullaniminin niikse yol agtigi belirtilmektedir (22).

SONUC

Sentetik kannabinoid (Bonzai) maddesinin
her gecen gilin popilerleserek kullanici sayisinin
hizla artmasi nedeni ile olusturdugu zararlar
daha fazla gdz ©6niine serilmektedir. Ureticiler
SK bilesimlerinin formallerini sik sik degistirerek
piyasaya farkh tirler siimekte ve (lkelerin bu
bilesimlerin igerigindeki maddeler hakkinda yasal
diizenlemeler yapmalarinin Oniine gegmektedir.

Literatlir taramasindan elde edilen en 6nemli
sonu¢ SK’'nin marihuanadan daha ciddi ve zararli
yan etkileri oldugudur. Mide bulantilari, kusma,
kalp carpintilar, hipertansiyon, asiri terleme,
carpinti, titreme, uyusukluk gibi fiziksel etkilerinin
yani sira merkezi sinir sistemi Gzerine olan zararlar
ve baz sentetik kannabinoid bilesenlerinin
kullaniminin  nobet, bobrek iflasi ve o&lim ile
sonuglandigl belirtilmistir.  Ayrica SK kullanimina
bagh gorulen diger psikiyatrik sorunlar: psikoz
(halistilasyon ve paranoya) olusumu, i¢ huzursuzluk,
ofori, depresyon, anksiyete, bilissel sireglerde
zayiflama, biling kaybi, irritabilite ve kabuslardir.

Birgok Ulkede legal bir statiliye sahip olmayan
SK’lariizerineyapilanarastirmalargokfazlaolmamakla
birlikte, bu gdzden gegirme yazisinda da ele alinan
vaka bildirimleri SK’nin kullanicilarda olusturdugu
psikoaktif etkiler ve potansiyel riskleri hakkinda
onemli bilgiler sunmaktadir. SK bilesenlerinin neler
olduklari hakkinda kesin bilgiler olmadigindan,
hayvan modelleri (izerinde yapilan arastirmalar SK
kullanimin etkisi hakkinda genel birtakim bilgiler
vermektedir (23,24). Gelecekte kontrolli arastirma

ve deneylerin yapilmasi, SK’larin etkileri hakkinda
daha saghkh bilgilere ulasilmasini saglayacakdtr.
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