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OZET

Amag: Ebeveynde alkol kullanim bo-
zuklugu cocuklarinin  saghgini hem ka-
litsal hem de cevresel etkenler aracilig
ile olumsuz etkileyebilir. Bu arastirmada
AMATEM poliklinigine ilk kez basvuran,
Tip | Alkolizm tanili erkek hastalarin ¢ocuk-
larinda bildirilen belirtilerin, ayni tedavi
merkezinde MDB (Tek Epizod/ Kronik) ta-
nisi ile ayaktan tedavi edilen erkek hasta-
larin ve eslestirilmis saglikli kontrollerin
cocuklart ile karsilastirilmasi amaglanmigtir.

Yontem: Kesitsel desendeki bu c¢a-
lisma Elazig Ruh Saghg ve Hastaliklari
Hastanesi'nde ylratilmastiar. MDB  ve
AMATEM gruplari KGi ile degerlendirilen
bozukluk siddeti bakimindan eglestirilmistir.
ikinci eksen tanisi klinik muayene ile dislan-
mistir. Kontrol grubu, g¢alisma gruplar ile
yaslari eslenmis olan, gecmiste psikiyatrik
tani ve tedavi almamis erkeklerden olustu-
rulmustur. Degerlendirmelerde CGDDO ve
KGi kullaniimis ve p 0.05 olarak alinmistir.

Sonuglar: Calismaya 117 c¢ocuk dahil
edilmistir (AMATEM n=40, MDB n=41, Kont-
rol= 36). Kontrol grubunda 26, AMATEM
grubunda 20, MDB grubunda ise 41 baba
bulunmaktadir. CGDDO’nde en yiiksek pu-
anlarin AMATEM grubunda saptandigi, daha
sonra sirasiyla MDB ve kontrol gruplarindan
cocuklarin geldigi géralmastir. Somatik ya-
kinmalar, anksiyete/ depresyon ve ice Y&-
nelim toplam puani diginda tim alt testler
icin gruplar anlamli fark gdstermektedir.

Degerlendirme: Tip | alkolizmi olan
babalarin ¢ocuklari MDB tanili babalarin
¢ocuklarina benzemektedir. Tip Il alkolizmi
olan babalarin da dahil edilecegi ek aras-
firmalar, babadaki alkolizmin cocuklar (ze-
rine etkisini netlestirmede ise yarayabilir.

Anahtar Kelimeler: Tip | al-
kolizm, MDB, ebeveyn, gocuk.
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ABSTRACT

Objective: Parental alcohol use di-
sorders can deleteriously affect children’s
health through both genetic and environ-
mental factors. In this study, it was aimed
to compare the symptoms reported in
children of male patients with Type | al-
coholism who applied to the AMATEM
department for the first time with those
reported by male outpatients being fol-
lowed with the diagnosis of MDD (First
Episode/ Chronic) at the same treatment
center and matched healthy controls.

Method: This cross-sectional study
was conducted at the Elazig Hospital for
Mental Disorders. MDD and AMATEM gro-
ups were matched in terms of disorder
severity measured by CGI. Axis Il comorbi-
dity was ruled out by clinical examination.
Control group was formed by age-matched
males with no psychiatric diagnosis or
treatment history. CBCL and CGI-S were
used in evaluations and p was set at 0.05.

Results: 117 children were enrolled
in the study (AMATEM n= 40, MDD n=41,
Control n= 36). Control group involved 26,
AMATEM and MDD groups involved 20
and 41 fathers; respectively. It was obser-
ved that highest scores in CBCL were in the
AMATEM group followed by children from
MDD and control groups; respectively. The
groups differed significantly for all subs-
cales except somatic complaints, anxiety/
depression and total internalizing scores.

Discussion: Children of fathers with
Type | alcoholism seem to be similar to
those of fathers with MDD. Further stu-
dies including fathers with Type Il al-
coholism may help to elucidate the ef-
fects of paternal alcoholism on children.

Key Words: Type | alco-
holism, MDD, parent, child.
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Tip I Alkolizmi veya Major Depresif Bozuklugu Olan Erkeklerin Cocuklarinda Bildirilen Yakinmalar: Kontrollii Bir Aragtirma

GIRIS

Ana babalardaki alkol kullanim bozukluklar
gocuklarinin saghgini hem kahtimsal hem de
cevresel etkenler araciligl ile olumsuz etkileyebilir
ve bu etkiler ¢ocugun gelisim doénemine gore
degisebilir (1, 2). Eldeki veriler bu ¢ocuklarda hem
ice yonelim hem de disa yonelim yakinmalari ve
tanilarinin artmis olabilecegini, ergenliklerinde
alkol ve diger maddeleri deneme ve kotiiye
kullanma olasiliklarinin daha yiksek oldugunu
ve madde kullanimina daha erken bagsladiklarini
disindirmektedir (3-8). Bu ailelerin sosyoekonomik
diizeyleri disik ve toplumsal destek sistemleri
zayiftir. Aile igi catismalar, ayrilik/ bosanma,
yetersiz ebeveynlik daha sik goriilmektedir. Bu
gocuklarin olumsuz yasam olaylari yasama, ihmal
ve istismar edilme riskleri artmistir (2). Alkol
kullanim bozuklugu tanisinin hangi ebeveynde
bulundugu, her iki ebeveyn tarafindan da
karsilanip karsilanmadigi ve es tanilarin varlig
¢ocuklara etki yoninden &nemli olabilir (2).

Alkol kullanim bozuklugu olan ebeveynin yani
sira gocugunun cinsiyeti de psikopatoloji gelisimi
yoniinden 6nemli olabilir. Chermack ve arkadaslari
(9) kiz gocuklarda, Light ve arkadaslari (10) ise
erkek ¢ocuklarda psikopatoloji riskinin daha yiksek
oldugunu bildirmistir. Heath ve arkadaslari (11) ise
erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda psikopatoloji riski-
nin farkli olmadigini saptamistir. Ebeveyn cinsiyeti
cocugunki ile etkilesebilir. Ornegin Christoffersen
ve Soothill (12) toplum 6rnekleminde annedeki
alkolizmin babadakine gore psikososyal sorunlarla
daha yakin iliski gosterdigini bildirmis; Berkowitz
ve Perkins (13) ise babadaki alkolizmin psikoso-
syal sorunlar agisindan daha 6nemli oldugunu dne
sirmiisttr. Dawson ve Grant (14) ise toplum temelli
arastirmalarinda g¢ocuk ve ebeveynin cinsiyetinin
birbiriyle etkilestigini saptamigtir. Bu arastirmaya
gbre babada alkolizm varligi, baba tarafindan erkek
akrabalarda ve erkek g¢ocuklarda, annede alkolizm
varligi ise anne tarafindan kadin akrabalarda ve
kiz ¢ocuklarinda alkolizm ve Major Depresif Bo-
zukluk (MDB) riskinde artisla karakterizedir.

Alkol Kullanim Bozuklugu'nun pek ¢ok alt tipi
oldugu bilinmektedir ve bu alt tipler ¢ocuklara
etkileri bakimindan farkhhk gdsterebilir. Bu alanda
en sik kullanilan siniflamalardan birinde Cloninger
(15) alkolizmin iki alt gruba ayrilabilecegini 6ne
sirmistdr. Tip | (Afektif) alkolizm, her iki cinsiyette
de gorilmekte, gorece geg (> 25 yas) baslamakta,

eslik eden sorunlarin daha hafif olmasi ve anti-

sosyal davraniglarin  yoklugu ile karakterize
olmaktadir. Cloninger (15) bu alt grupta mizacin
zarardan kaginma boyutunda belirgin artis

oldugunu belirtmistir. Tip Il alkolizm ise daha ¢ok
erkekleri etkilemekte, erken (< 25 yas) baslamakta,
aile oykisinin madde kullanim bozukluklari
yoniinden yikliliga, siddet ve yasal sorunlarla
birliktelikle karakterize olmaktadir. Alkol kullanim
bozuklugu olan ebeveynlerin bu iki alt tipe goére
¢ocuklarindaki dzellikleri degerlendiren arastirmalar
gorece nadirdir. Ulkemizde gegmiste yapilmis olan
bir arastirmada (16) Tip | ve Tip Il alkolizmi olan
babalarin gocuklari Cocuk ve Gengler icin Davranis
Degerlendirme Olgegi ile karsilastirildiginda; Tip
| alkolizmde saldirganlik ve toplam sorun alt test
puanlarinin anlamh derecede yiksek oldugu Tip I
alkolizmi olan babalarin gocuklarinda ise akademik
sorunlarin 6n planda oldugu bildirilmistir. Ancak bu
aragtirmada saghkl ve diger bir psikiyatrik bozukluk
tanisi olan babalarla karsilagtirma yapilmamistr.
Ayni ¢alismacilarin diger bir arastirmasinda ise
Tip | ve Tip Il alkolizm tanilari alan babalarin
gocuklarinda psikopatoloji degerlendirilmistir. Bu
arastirmada babadaki alkolizm tipi ile ¢ocuklarda
psikiyatrik tani alma arasinda bir iliski saptanamamig
ancak es tani alan babalarin g¢ocuklarinda
psikopatolojinin  arttigi  bildirilmistir  (17). Bu
arastirma ¢ocuklarda psikopatolojiyi yapilandiriimis

psikiyatrik muayene ile degerlendirmesi
yoniinden o6nemlidir ancak orneklem sayisi
(n=35) galismanin  énemli bir kisithhgidir.

Hem dlkemizde hem de diger Ulkelerde ana
babalardaki ruhsal bozukluklarin g¢ocuklari Gzerine
etkilerini degerlendiren arastirmalar yakin zamana
kadar anneler (izerine odaklanmis ve babalarin et-
kisini gbz ardi etmistir (18- 20). Babalarin daha az
degerlendirilmesinin nedenleri arasinda; annedeki
bozukluklarin gocuklari {izerine daha olumsuz et-
kide bulunacagi disiincesi, baba cocuk iliskisinin
anne ile g¢ocuk arasindakine gbre daha az dnem
tasidigr on yargisi ve babalarin degerlendirme ve
tedavi slireglerine daha az katilmasi sayilabilir (20).
Zamanla babalardaki ruhsal bozukluklarin gocuk-
lar Gzerine etkisi giderek daha ¢ok taninmaya
baslamistir. Wilson ve Durbin (20) 28 arastirmanin
meta-analizi ile babadaki MDB’un olumlu ebev-
eynlik davranisini azaltirken, olumsuz ebeveynligi
artirdigini  saptamigtir.  Daha yakin tarihli  bir
arastirma babalardaki depresyonun ¢ocuklarinin
gelisimini geciktirdigini ve davranis sorunlarini
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artirdigini saptamistir (21). Ulkemizde MDB tanisi
alan babalarin ¢ocuklarinda bildirilen yakinmalari
degerlendiren bir arastirmaya rastlanamamistr.

Bu arastirmada dogu Anadolu bdlgesinde bir
ruh saghg ve hastaliklari hastanesinin AMATEM
poliklinigine ilk kez basvurarak, tedavi edilmek
lizere AMATEM birimine yatirilan, DSM-IV-TR tani
Olgltlerine gore klinik gdriigsme ile Alkol Bagimhhgi
tanisini alan, Cloninger’in (1987) tiplemesine gore
Tip | Alkolizm olarak degerlendirilen, evliligi halen
devam etmekte olan, es ikinci eksen tanilarinin
dislandigl, cocugu 6-18 yas arasinda olan ve
¢ocugunda siliregen fiziksel hastaligi olmayan erkek
hastalarin g¢ocuklarinda bildirilen belirtilerin, ayni
tedavi merkezinde MDB (Tek Epizod/ Kronik) tanisi
ile ayaktan tedavi edilen, alkol kullanim bozuklugu
ve ikinci eksen es tanisi olmayan erkek hastalarin ve
eslestirilmis saglkli kontrollerin ¢ocuklan igin bildir-
ilen belirtiler ile karsilastirimasi amaglanmistir.

YONTEM
Tasarim

Kesitsel desendeki bu galisma Elazig Ruh
Saghgr ve Hastaliklan Hastanesi'nin (ERSHH)
Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari Tedavi
Servisi'nde (AMATEM) yiratalmistar. Calismaya
AMATEM poliklinigine ilk kez bagvurarak, tedavi
edilmek {izere yatirilan, DSM-IV-TR tani 0lgit-
lerine gore klinik goriisme ile Alkol Bagimliligi
tanisini alan, evliligi halen devam etmekte olan,
¢ocugu 6-18 yas arasinda olan ve c¢ocugunda
siregen fiziksel hastaligi olmayan erkek hastalar
alinmistir. Hastalarin eslerinde psikiyatrik bozuk-
luk bulunmamasi, eslerinin hamilelikleri sirasinda
alkol kullanmamis olmasi, yatislarindan itibaren en
az iki hafta geg¢mis olmasi ve detoksifikasyon te-
davisinin sonlandirilmis olmasi sartlari aranmistir.

Ayni hastanenin ayaktan psikiyatri
polikliniginde DSM-IV-TR tani O&lgiitlerine gore
klinik gérisme ile MDB tanisini alan ve tedavi
baslanan, evliligi halen devam etmekte olan,
¢ocugu 6-18 yas arasinda olan ve c¢ocugunda
siregen fiziksel hastaligi olmayan erkek hastalar
ikinci grubu olusturmustur. Hastalarin eslerinde
psikiyatrik  bozukluk bulunmamasi, eslerinin
hamilelikleri sirasinda alkol kullanmamis olmasi,
yatislarindan itibaren en az dért hafta gegmis
olmasi Klinik Global izlem Olgegi ile degerlen-
dirilen bozukluk siddetinin AMATEM grubu ile

anlamli fark géstermemesi sarti aranmistir. MDB
ve AMATEM gruplarinda ikinci eksen tanisi takip
eden hekimlerin klinik muayenesi ile dislanmistir.

Kontrol grubu, calisma gruplan ile yaslari
eslenmis olan, gegcmiste psikiyatrik tani ve tedavi
almamisg, evliligi devam etmekte olan hastane
calisani erkeklerden olusturulmustur. Calismaya
katilan babalar, esleri ile birlikte gocuklari igin
Cocuk ve Gengler igin Davranis Degerlendirme
Olgegi’'ni doldurmuslardir. Hastalara ve hastane
gahsanlarina c¢alisma hakkinda bilgi verilerek
onamlari alinmistir. Cocuk ve ergenlerden so6-
zlii onam alinmistir. Calismaya katilmayr red-
deden olmamistir. Psikotik Bozuklugu / mental re-
tardasyonu / siiregen ve tedavi gerektiren medikal
sorunlari olan hastalar, okuma yazma bilmeyen /
¢alhismaya katilmayi reddedenler, eslerinde tanisi
konan/ tedavi uygulanan psikiyatrik bozukluk bu-
lunanlar, dul/ bosanmis/ ayri yasayanlar, ¢ocuksuz
hastalar ve gocuklarinin tanisi konmus bir fiziksel
hastaligi olanlar ¢alismadan dislanmistir. Ebevey-
nlerin doldurdugu Cocuk ve Gengler igin Davranisg
Degerlendirme Olgegi puanlari, babalarin tanilarina
kor olan bir ¢cocuk psikiyatrisi uzmani ve iki gocuk
psikiyatrisi asistani tarafindan degerlendirilmis ve
kesim puanlarinin Uzerinde olan ¢ocuklarin gocuk
psikiyatrisi poliklinigine getirilmeleri 6nerilmistir.

Olgiim Araglan

6-18 Yas Cocuk ve Gengler igcin Davranis
Degerlendirme Olcegi (CGDO) (Child Behav-
ior Checklist for Ages 6-18, CBCL): Cocuk ve
Genglerde Davranis  Degerlendirme  Olgegi
(CGDO), 6-18 yas grubu cocuk ve genglerin
yeterlilik alanlari ve sorun davranislarini ebe-
veynlerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda
degerlendirmek icin Achenbach ve Edelbrock
(22) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 1991 for-
munun Tirkgeye cevirisi Erol ve Kilig tarafindan
yapilmis ve tlkemizdeki 1985 formuyla devamhligi
saglayabilmek icin gdzden gegcirilmistir (23, 24).

CGDO’den “ice Yonelim” ve “Disa Y6nelim”
olmak {izere iki ayri davranis belirti puani elde ed-
ilmektedir. ice yonelim grubu “Sosyal ige Déniikliik”,
“Somatik Yakinmalar”, “Anksiyete/Depresyon”, Disa
yonelim grubu ise “Suga Ydnelik Davraniglar” ve
“Saldirgan Davraniglar” alt dlgeklerinin toplamindan
olusmaktadir. Ayrica her iki gruba da girmeyen
“Sosyal Sorunlar”, “Dlstince Sorunlan” ve “Dikkat
Sorunlari” da Olcekte yer almaktadir. Bu alt 6lgek
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TARTISMA

Bu arastirmada Dogu Anadolu Bdlgesi'nde te-
davi edilmek {izere AMATEM birimine yatirilan,
daha Once herhangi bir psikiyatrik tedavi almamis,
DSM-IV-TR tani Olgltlerine gore klinik gérisme ile
Alkol ve Madde Bagimhhg veya Kétiiye Kullanimi
tanilarini alan erkek hastalarin gocuklarinda be-
lirtilen yakinmalarin degerlendirilmesi ve MDB
tanil  babalar ve saghkli babalarin ¢ocuklar
icin bildirilen yakinmalar ile karsilastiriimasi
amagclanmistir. Arastirmamizda en yiiksek puanlarin
AMATEM grubunda saptandigl, daha sonra
sirasiyla MDB ve kontrol gruplarindan ¢ocuklarin
geldigi gorilmistir. Somatik yakinmalar, ank-
siyete/ depresyon ve ice Ydnelim toplam puani
disinda tiim alt testler igin gruplar anlamli fark
gostermektedir. ice ydnelim sorunlan klinik olar-
ak anlamh diizeyde olan g¢ocuklarin orani AM-
ATEM grubunda saglikli kontrollerdekine goére iki
kat artmis olarak bulunmustur. Disa yOnelim ve
toplam sorun alt testlerinde klinik olarak anlamli
diizeyde puan alan gocuklarin timi AMATEM
ve MDB gruplarindadir ve AMATEM grubunda bu
gocuklarin orani MDB grubuna gore iki kat artmigstir.

Seher ve arkadaslari (17) Tipi | alkolizmi
olan babalarin g¢ocuklarinda ruhsal bozukluk
yayginhgini % 60 olarak bildirmistir. Bu
arastirmada cocuklarin karsiladigi bildirilen tanilar
MDB, Separasyon Ank-siyetesi, Dikkat Eksikligi/
Hiperaktivite Bozuklugu, kekemelik, enirezis,
tik, yaygin anksiyete, karsit olma - karsi gelme
ve dgrenme bozukluklarini igermektedir. Yine bu
arastirmada en az 2 taniyi karsilayan gocuklarin
orani % 32.0 olarak bildirilmistir. DSM-IV-TR gibi
kategorik tani sistemlerinden farkli olarak CGDO,
ebeveynler tarafindan bildirilen yakinmalari
boyutsal olarak degerlendirmektedir. Dolayisiyla,
arastirmamizda CGDO’niin farkl alt dlgeklerinde
anlamli  dlgiide yuksek puanlar saptanmasi
Seher ve arkadaslarinin (17) bildirmis oldugu
farkh tanilarla uyumlu yakinmalar yansitabilir.
Ancak, ayni arastirmacilarin ¢GDO ile yiritmis
olduklari diger bir arastirmada Tip | alkolizmi
olan babalarin ¢ocuklarinda sadece saldirganhk
ve toplam sorun alt testlerinde anlamli dlglide
yuksek puan saptamis olmalari bu Onermeyle
uyusmamaktadir (16). Bu fark arastirmalarin
orneklemlerine  (ligincii  basamak  egitim
hastanesinin AMATEM servisine karsilik ikinci
basamak bolge hastanesinin AMATEM servisi),

arastirmanin yaritilmis oldugu cografi bélgeye
(Ege Bolgesine karsilik Dogu Anadolu Bdlgesi)
veya bizim arastirmamizda CGDO'nin her iki ebe-
veyn tarafindan doldurulmus olmasina bagh olabilir.

Gegmiste Gratdlmis olan arastirmalarda
ana ya da babada MDB tanisinin gocuklarda hem
ice hem de disa yénelim bozukluklarinin sikligini
artirdig bildirilmistir (20, 21, 26). Ulkemizde daha
once yapilmis olan bir arastirmada annesinde MDB
olan ¢ocuklarin %70.6’sinin bir ruhsal bozukluk
tanisini karsiladigi  bildirilmistir. Bu arastirmaya
MDB tanisi alan tek bir baba ve gocugu dahil
edilebilmistir. Bu ¢ocukta da MDB saptanmistir.
MDB tanili annelerin gocuklarinda bildirilen tanilar
Dikkat Eksikligi/ Hiperaktivite Bozuklugu, disa atim
bozuklugu, MDB, kekemelik ve tik bozukluklarini
icermistir (18). Ulkemizde daha once yuritilmis
olan ve MDB, Yaygin Anksiyete Bozuklugu ve Panik
Bozukluk tanili annelerin ¢ocuklarinda bildirilen
yakinmalari CGDO ile degerlendirmis olan diger
bir arastirmada ise dikkat sorunlari, saldirgan
davranislar ve sosyal ice doniiklik alt testlerinden
anlamli dlglide daha yiksek puanlar bildirilmistir
(19). Arastirmamizda, ge¢mis arastirmalarda
bildirildigine benzer bicimde MDB tanili babalarin
cocuklarinin CGDO'nin anksiyete / depresyon ve
somatik yakinmalar disinda tiim alt testlerinde
kontrol grubuna gére anlamh dlglide yiiksek puanlar
gosterdikleri saptanmistir.  Verilerimiz babadaki
MDB tanisinin da gocuklar i¢in annedekine benzer
onemde oldugu ©nermesini desteklemektedir.

Yaptigimiz ¢ahsmada yazindaki bilgilerle
uyumlu olarak, somatik yakinmalar, anksiyete /
depresyon ve ice yonelim alt testleri disinda tim
alt testlerde AMATEM grubu, MDB ve kontrol
gruplarina gére anlamli 6lglide yiiksek puan almistir.
Tip | alkolizm ayrica afektif alkolizm olarak da
adlandirildigi, nébetler halinde alkol alimi, sugluluk
duygular ve anksiyete / depresyonda oldugu gibi
mizacin zarardan kag¢inma boyutunda artis ile
karakterize oldugundan bu babalarin ¢ocuklari
somatik yakinma, anksiyete/ depresyon ve ice
yonelim belirtileri bakimindan MDB grubuna
benzeyebilir (15). Buna karsilik Tip 11 Alkolizmi
olan babalarin ¢ocuklarinin diger alt testler
bakimindan Tip | alkolizmden farkhlasabilecegi
dastndlebilir.  Bu Onermeyi test edebilmek
icin ek arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Gecmis  arastirmalarda  CGDO  Toplam
Sorun T puani 63 ve dzeri olanlarin orani
alkolik ebeveynlerin gocuklarinda % 26- 23, 70
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ve Uzeri olanlarin orani ise % 10- 7 civarinda
bildirilmistir (27, 28). Arastirmamizda toplam
sorun T puani 64 ve (zeri olanlarin AMATEM
grubunda orani % 20 olarak saptanmistir ve
bu sonu¢ daha 6nce bildirilenlerle uyumludur.

Arastirmamizin en onemli kisithlhigi,
¢ocuklarin psikiyatrik muayene ile dogrudan
degerlendirilmemis olmasidir. Cesitli psikiyatrik
tanilar  karsilayan ebeveynlerin  gocuklarinin
CGDO ve benzeri dlgekler araciligi ile dolayli olarak
degerlendirildigi arastirmalarin hem (lkemizde
hem de diger iilkelerde daha dnce gergeklestirilmis
olmasi, babalardaki ruhsal bozukluklarin ¢ocuklari
Gzerine etkilerini degerlendiren aragtirmalarin
sayica azhigi ve iki ayrn taniyi karsilayan babalarin
¢ocuklarinin birbirleri ve saghkh kontroller ile
karsilastirlmis  olmasi  sebebiyle ¢alismamiz
sunulmaya deger gorilmastir (17- 21, 27, 28).
Olceklerden kesim puani (izerinde alan g¢ocuklar
psikiyatrik muayeneye yonlendirilmis ve ailelerine
bilgi verilerek ruh saglklan desteklenmeye
calisiimistir.  CGDO’nde  bildirilen yakinmalarin
babalarin ruhsal bozukluklarindan etkilenmesini
onlemek amaciyla 6lgek her iki ebeveyn tarafindan
birlikte  doldurtulmustur.  Ancak annelerin
gecmiste herhangi bir ruhsal bozukluk tanisi alip
almadiklari ve gebelikleri sirasinda alkol kullanip
kullanmadiklan sézel olarak sorgulandigindan, dlgek
puanlarinin ebeveynlerin ruhsal bozukluklarindan
etkilenmesi olasiligi tamamen dislanamamistr.
Ayrica babalarin gegmislerindeki DEHB
Oykustiniin Wender-Utah ve benzeri Olgeklerle
dislanmamis olmasi bir kisitlilik olarak sayilabilir.

Ayrica babalarda vyapilandinlmis goriisme
teknikleri kullanilarak eslik eden 1. ve Il. eksen
psikopatolojilerin  taranmamis olmasi, kontrol
grubu ile galisma grubundaki ailelerin islevsellik
agisindan denklestirilmemis olmasi, ¢ocuklarin
K-SADS gibi yaptlandiriimis gorismelerle
degerlendirilmemesi, Tip Il alkolizmi olan babalarin
dahil edilmemesi ve O0lgeklere dayanan kesitsel
bir ¢alisma olmasi c¢alismamizin  kisithhklari
arasindadr. ileride yapilacak olan arastirmalarda
gevresel etkenleri anlayabilmek icin benzer
islevsellige sahip kontrol gruplarn olusturulmasi
her iki ebeveynin de I. ve Il. eksen psikopatolojiler
agisindan yapilandirilmis  gériisme teknikleri ile
taranmasi, sosyoekonomik ve sosyokiiltirel
etkileri en aza indirmek igin homojen érneklemlerin
olusturulmasi ve uzun sireli takip c¢alismalar
konuyla ilgili bilinmeyenlere katki saglayacaktr.
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