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OZET

Amag: Arastirmanin amaci Tdrkiye'de
saglik calisanlarinin alkol madde kulla-
nim o6zelliklerini arastirmak ve bagimliliga
iliskin goriis ve tutumlarini incelemektir.

Yontem: Saglik Bakanlig’'nca di-
zenlenen saglik personelinde bagimlili-
ga midahale egitimine katlan doktor,
hemsire ve saglik memurlarindan olusan
1877 kisiye uygulanan, anonim sekilde
toplanan, kisisel alkol madde kullanimi
deneyimi, bagimlilik algisi ve sosyal me-
safe, tedavi hakkindaki gorislerin yer al-
digi anketler SPSS 17.0 ile analiz edilmistir.

Bulgular: Katiimcilar arasinda yasam
boyu alkol kullanimi %57.9, bagimlilik yapici
madde kullanimi %3 diizeyinde bulunmus-
tur. En yaygin kullanilan yasadisi maddenin
esrar oldugu gorialmistir (%1). Benzodiaze-
pinler, meperidin ve metilfenidat tercih edi-
len diger maddelerdir. Saghk calisanlarinin
blylk bolama bagimliligr bir hastalik olarak
gérmektedir. Ancak ruhsal zayiflik oldugu
gorish de desteklenmedir (alkol %85.3,
madde %87.2). Yasam boyu en az bir kez al-
kol kullanimi olan kisiler, olmayanlara gére
alkolizmin bir ruhsal zayiflik oldugu goéri-
sint daha c¢ok desteklemektedir (p<0.05).

Sonug: Bu arastirma saglik calisanlari
arasinda alkol madde kullanim yayginhgini,
saglik calisanlarinin bagimlilik hakkindaki
goruslerini ve bunu etkileyebilecek faktér-
leri arastiran genis bir 6rneklemle yapil-
mistir. Bu alandaki bilgi ve yargilari tespit
etmek, hem saglik calisanlarinin hem de
toplumdaki bagimlilarin tedaviye ulagimi-
ni saglamak acisindan 6nemli olacaktr.

Anahtar Kelimeler: Saglik calisanlari,
bagimlilik, sosyal mesafe, bagimlilik algisi.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is
to investigate the alcohol and substan-
ce use patterns among health care pro-
fessionals and to figure out their com-
mon opinions and attitudes towards pa-
tients with alcohol and substance use.

Method: Questionnaires consisting of
personal drinking and substance use ha-
bits, concepts and social distance towards
addiction, opinions about addiction treat-
ment were implied to 1877 health care pro-
fessionals (doctors, nurses) during a course
about “interventions in addiction problem
among health care staff” course of Ministry
of Health. The data was collected anonymo-
usly and has been analyzed with SPSS17.0.

Results: Among participants, lifetime
alcohol use was 57.9% whereas substance
use was reported 3%. The most common
illicit substance was cannabis. Benzodia-
zepines, meperidine and methylphenida-
te were other substances of choice. The
majority of health care professionals were
considering addiction as an illness, even
the agree with the idea that “addiction is
a weakness” (for alcohol 85.23%, substan-
ces 87.2%). Persons who had been drinking
at least one time alcohol supported the
idea that “alcoholism is a mental weak-
ness” more than the nondrinkers (p<0.005).

Conclusion: This study is an investiga-
tion which aims the alcohol and substance
use among health care professionals, the-
ir opinions about addiction and possible
contributing factors, with a wider sample
size. To figure out the common opinions
and knowledge in these areas would be im-
portant to facilitate to treatment accessi-
bility of both health care professionals and
patients with alcohol and substance use.

Key Words: Health care pro-
fessionals, addiction, social dis-
tance, perception of addiction.
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GIRIS

Saghk calisanlarinin bagimli hastalara karsi
genellikle olumsuz bir kanaat tasidiklari ve bu
hasta grubunun tedavisini zahmetli bulduklar
distnilmektedir.  Arastirmalarda diyabet ve
depresyon gibi hastaliklarla karsilastirildiginda
alkol madde bagimhhgiyla calismanin daha az
tercih edildigi gosterilmistir. (1, 2, 3) Ote yandan
bagimli bireylerin az bir bolimi kendiliginden
tedaviye  basvururlar.  Tedavi isteksizliginde,
sorunun inkar edilmesinin yani sira, damgalanma
endisesi ve tedavi konusunda glvensizlik gibi
cekinceler de etkili olabilir. (4) Kendiliginden
tedavi arayisi disiik olan bagimli hasta grubunda
saglik ¢alisanlarinin da tedavi etmekten kaginmasi,
bagimlilik sorununun hem bireysel hem toplumsal
sonuglarini  olumsuz  etkileyebilmektedir.  (5)

Saghk c¢ahsanlarinin  bagimhliga  karsi
tutumunu etkileyebilecek c¢esitli faktdrler éne
strilmastir. Bagimhhk alaninda deneyimli olan
saglik c¢ahlisanlarinin  tutumlarinin  digerlerine
gore daha olumlu oldugu goézlemlenmektedir.
(6) Yas, egitim durumu gibi kisisel ozellikler
bagimhhga karsi tutumla iliskili olabilecegi gibi,
alkol madde kullanimi  &ykish, icme sikligl,
aile bireylerinde kullanimi gibi deneyimlerin
de tutumu etkiledigi gosterilmistir.  (7)

Saghk calisanlart arasinda alkol madde
kullaniminin  yayginhigiyla ilgili veriler ¢eliskilidir,
ancak genel kani  kendi  sosyoekonomik
sinifindakinden  farkli  olmadigi  yoniindedir.
Bagimliligi etkileyen faktorler ve bagimliligin seyri
acisindan belirgin farklar s6z konusudur. Tercih
maddelerinin de farklilik gdsterdigi bilinmektedir.
Ornegin doktorlarda esrar, kokain gibi yasadisi
maddelerin kullanimina genel toplumdakinden daha
az rastlanirken benzodiazepin ve opiat kullaniminin
daha vyaygin oldugu bilinmektedir. (8, 9, 10)

Bu arastirmanin amaci saglik ¢alsanlari
arasinda alkol madde kullanimini ve calisanlarin
bagimlilikla ilgili tutumlanni ortaya g¢ikarmaktr.

YONTEM

Arastirma 1877 saglk c¢alisanin anketler-
inin analiziyle yapilmistir. Saglik Bakanhgi’'nca
2012 Yilinda Tiirkiye’de 16 ilde uygulanan “Saglik
Calisanlarinda Bagimliliga Midahale ve On-
leme” egitiminde, egitim Oncesi toplanan ver-
iler kullanilmigtir. Topluluk doktor, hemsire-saglik
memuru ve yOneticilerden olusmaktadir. An-

kette sosyo-demografik veriler, alkol ve madde
kullanimina iliskin bilgiler, alkol ve madde bagimlihgi
hakkindaki kanaatler ve tedaviye iliskin fikirler yer
almaktadir. Veriler anonim sekilde toplanmistir.

Anketin ilk bélimiinde kisilerin yasam boyu
alkol ve madde kullanim sikhgi, son 1 ay ve son 1
yil iginde kullanim sikliklari sorulmustur. Alkol igin
riskli kullanim (bir giinde art arda bes standart igki
ya da fazlasi), sarhosluk deneyimi ve yoksunluk
deneyimi sorulmustur. Anketin madde bolimiinde
bagimhlk yapici madde isimleri siralanmis ve
hangisini kullandiklarini isaretlemeleri istenmistir.
Tedavi ve bagimhhkla ilgili bolimde 6nermeler
sunulmus ve en vyakin hissedilen segenegin
isaretlenmesi istenmisgtir. Bagimlilik algisi  ve
sosyal mesafenin &l¢lildiglu sorularin  yanitlari
ise “hi¢ katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “fikrim

yok”,  “katithyorum”,  “tamamen katiliyorum”
olarak  5li  likert  seklinde  diizenlenmis,
analiz yapilirken “katiyorum-katilmiyorum-
fikrim yok” bigiminden yeniden kodlanmistir.

istatistiksel analizde SPSS 17.0 kullanmilmistr.
Tanimlayict  analizlerde;  ortalama, standart
sapma hesaplanmis, frekans tablolar

olusturulmustur. ileri analizde ki kare testi ve
Fisher exact test kullanilmistir. istatistiksel
anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
1- Sosyo-demografik Ozellikler:

Katilimcilarin % 66.3'0 (1304) kadin, %33.7’si
erkekti. Yas ortalamasinin 38.28 (t 8.35)
oldugu saptandi. Grubun  %30.8’'ini  (n=848)
doktorlar, %51.9’unu (n=1019) hemsire ve saghk
memurlar olusturuyordu.  Saghk c¢alisanlarinin
%34.4'U0 (n=647) calstklari kurumda yonetici
olarak c¢alismaktaydi (Tablo 1). Katihmcilarin
%30.5i (n=572) Istanbul, Ankara ve izmir'de
yasiyordu. Veri toplanan diger iller Kayseri,
Elazig, Edirne, Bolu, Erzurum, Trabzon, Gaziantep,
Denizli, Antalya, Bursa, Adana ve Samsun’du.

2- Saghk calisanlan arasinda alkol ve madde
kullanimi:

Kullanim Sikhigr: Katthmcilarin % 42.1'i (n=789)
hayati boyunca hi¢ alkol i¢medigini, %80.8'i
(n=1511) son 1 ay iginde hig igmedigini, %97’si
(n=1818) son 1 yil iginde hi¢ bagimlilik yapici
madde kullanmadigini ifade etti (bkz. Tablo 2).
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elverisli olmasa da, Avusturalya’da yapilan bir
¢alismada, hemsireler arasinda alkol tiketimin
hastalara karsi tutumlanyla iliskili oldugu, orta-
lama diizeyde alkol kullananlarin hi¢ kullanmay-
anlara gére bagimh hastalarla ¢alismayr daha az
cazip buldugu, hastalarin sorunlariyla basa ¢ikma
konusunda kendilerini daha az basarili bulduklarini
gostermistir. (7) Bu arastirmanin sonuglari da ben-
zer sekildedir. Ancak alkol igen ve icmeyen grup
arasinda alkolizme yapilan bu atfi yorumlayabilmek
icin daha daha detayll arastirmalara ihtiyag vardir.

Ulkemizde saglik cahsanlarinin kisisel alkol

ve madde deneyimleri konusunda az sayida
aragirma vardir. Bagimhhkla ilgili goériis ve
tutumlar ise toplum saghg acisindan &nemli

olabilecek sonuglara yola agabilecek bir durum
olmasina ragmen nispeten az aragtirilmis bir
konudur. Bu galisma yiksek sayida katihmciyla
farkh statiilerden saghk galisanlarini igerdiginden
Onemlidir. Her ne kadar anonim sekilde toplansa
da, verilerin mesleki egitim verilen profesyonel
bir ortamda anketle toplanmasi, katihmcilarin
daha ¢ekimser yanitlar vermesine yol agiyor
olabilir; bu durum aragtirmanin baghca kisithiligidr.

Saglik calisanlari arasinda alkol ya da madde
kullanimi, sadece kendi sagliklarini degil, sorum-
lu olduklari hastalarin saghgini da etkileyebilen
onemli bir dorundur ve ¢ogunlukla zor fark edi-
lir. Saglik ¢alisanlarin alkol ve madde bagimliligina
karsi olumsuz tutumlan ise, hem inkar hem de
damgalanma kaygisiyla tedaviden c¢ekinen hasta-
lar icin dnemli bir engel yaratmaktadir. Ulkemizde
saghk c¢alisanlarn arasinda bagimhhga karsi
olumsuz tutumun degismesi icin saglik egitimi
programlarinda bagimlilik konusuna yer verilmesi,
meslek ici egitimlerle hem kendi bagimliliklarini
fark etme hem de bagimhlik kavramini tanima ve
bagimlilani dogru ¢dziim igin ydnlendirme bece-
risinin hedeflenmesi gereklidir. Sosyal &nyarginin
kirlmasi bunun igin 6nemli bir adim olacaktr.
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