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OzET
Amag: Arastirma  saglik  yiksek-
okulu 6grencilerinin  kisilerarasi bagim-

liliklarinin - madde kullanma durumlarina
etkisini saptamak amaciyla yapilmigtr.

Yontem: Kesitsel tipte planlanan aras-
firmanin érnek grubunu, 2012-2013 6gretim
yilinda bir saglik yiksekokulu Hemsirelik,
Ebelik ve Beslenme ve Diyetetik bolim-
lerine kayith 376 6grenci olusturmustur.
Arastirmayi gerceklestirebilmek icin ku-
rumdan yazli, 6grencilerden s6zlii onam
alinmistir. Veri toplama araci olarak; sosyo-
demografik dzellikleri iceren anket formu ve
Kisiler Arasi Bagimlilik Olcegi kullaniimistir.

Bulgular: Katilimcilarin %7.9’u erkek,
%14.8’i hemsirelik bdlimi 6grencisi olup,
yas ortalamasi 21.04 1.56°dir. Kadinlar
erkeklere gore daha fazla duygusal gi-
ven, daha az sosyal 6zglven yagamaktadir.
“Daha 6nce herhangi bir madde kullandi-
niz mi?” sorusuna ‘evet’ diyenlerin, ‘hayir’
diyenlere gore sosyal 6zgiven eksikligini
daha az yasadigi belirlenmistir. Ogrencile-
rin ¢ogunlugu madde kullanma ile iletisim
tarzi arasinda iliskinin olmadigini dasin-
mektedir. Sosyal dzgiiven eksikligini en az
Beslenme ve Diyetetik bdlimiinde okuyan
Ogrencilerin yasadigl belirlenmis, istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir.

Sonug:  Aragtirmanin  sonuglarina
gbre Ogrenciler kisilerarasi otonomik ve
bagimlilar, buna bagl madde kullanim
kararlarini alma riskine de sahipler. Bu
nedenle o6zellikle saglk disiplininde go-
rev alacak niversite 6grencilerinin ba-
gimhlik birimleri tarafindan degerlendi-
rilmesi ve desteklenmesi ©nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisilerarasi bagim-
lilik, Madde, Saglik ylksekokulu &grencisi.
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ABSTRACT

Objective: Research has been done
for the purpose of determining the effect
of interpersonal addictions of school of
health students to substance use cases.

Method: 376 students who are regis-
tered in a school of health’s departments
of nursing, midwife, feeding and dietetic in
2012 - 2013 school years, formed the samp-
le group of research planned in sectional
type. To make the research, written appro-
val from the institution and spoken appro-
val from students were gotten. A poll form
which includes socio-demographic charac-
teristics and Interpersonal Addiction Crite-
rion were used as data collection means.

Results: 7.9 percent of participants
were men and 14.8 percent of participants
were students of nursing department,
average age of participants was 21.04
+1.56. Women compared to men, feel
more emotional confidence and less soci-
al self-confidence. It was determined that
the ones who say “ Yes “ to the question
“Have you ever used any substance?” feel
less lack of social self-confidence, compa-
red to the ones who say “ No “. Most of the
students think that there is no connection
between substance use and communica-
tion manner. It was determined that lack
of social self-confidence is felt minimum
among students who study in Departments
of Feeding and Dietetic and a statistical me-
aningful difference has been established.

Conclusion: According to the results
of the research students are interpersonal
dependent and autonomic so they have
the risk of making substance use decisi-
ons. For this reason it is suggested that es-
pecially university students who will take
charge in health discipline, should be eva-
luated and supported by dependence units.

Key Words: Interpersonal depen-
dent, substance, school of health students.

I Dog. Dr, Ege Universitesi
Hemsirelik Fakdltesi, Ruh Saghgi
ve Hastaliklan Hemgireligi A.D.
2 Hemgirelik BaIimi Ogrencisi,
Ege Universitesi izmir Atatiirk
Saglik Yiksekokulu

Not: Bu ¢alisma izmirde
Dizenlenen 8.Ulusal Alkol ve
Madde Bagimliligi Kongresi'nde
Poster Bildiri olarak
yayinlanmistir.

{letisim/Corresponding Author:
Dog. Dr. Aysegil Bilge

E-mail address:

aysegul.bilge @ege.edu.tr
Date of submission:

August 5, 2014

Date of acceptance:
August 22,2014

112


mailto:aysegul.bilge@ege.edu.tr
http://www.bagimlilikdergisi.net

Saghk Yiiksekokulu Ogrencilerinin Kisilerarasi Bagimhliklarinin Madde Kullanma Durumlarina Etkisi

GIRIS

Bagimlilik bir nesneye, kisiye ya da bir varliga
duyulan 6nlenemez istek veya bir baska iradenin
gidimi altina girme durumu olarak tanimlanabilir
ve insanin ruhsal aktivitesi ile iliskili patolojik
bir davranigi yansitir. (1) Bagimh davranis bigimi
bagimlilik tirlerinin ortak &zelligi olmakla birlikte
bagimhhgin farkli tirlere ayrilmasinda bagimhhk
nesnesinin  farkli  olmasi rol oynamaktadir.

Kisilik bireyi digerlerinden ayiran, kendine
0zgl fiziksel, davranissal, duyussal ve bilissel 6zel-
likler oruntisudir. (2) Bu tanimdan yola ¢ikarak
gelisim siirecinde karmasik bir siirecle karsi karsiya
kalinabilmektedir. Kisilik gelisiminde kisi, kendi
cevresinden etkilenebilmekte ve disariya etkiyi his-
settirebilmektedir. Bu siiregte kritik gelisim dénem-
leri vardir. Bu donemler kisinin gelisimini oldukga et-
kilemektedir. Bu konuyla ilgili olarak Freud, Erikson
ve Fromm’un psiko-sosyal gelisim evreleri, ileriye
yonelik olusabilecek patolojilerle ilgili yon belirteci
olmaktadir. Freud’un psikoseksiel gelisim dénem-
lerinden ileride bagimhhk patolojisi yaratabilecek
evre ‘oral’ dénemdir. Bebegin haz kaynagi agzidir.
Bebegin temel ihtiyaclarinin tam yapilmamasi
ve olusabilecek giivensizlik duygusunun ileriki
evrelerde de sirdirilmesi sonucu bagimh kisilik
gelisiminden s6z edilebilmektedir.  Erikson’un
psikososyal gelisim evrelerinde 0-1 yas araliginda
‘temel giivene kargi glvensizlik’ donemi gliven
duygusunu olusturmada kilit donem olmaktadir.
Bebegin bu déonemde annesine bagiml olmasi ve
ebeveynin bu ihtiyaclarini karsilayamamasi so-
nucu ilk glvensizlik duygusunu yasar ve bundan
dolay ileriye yonelik bagiml kisilik temellenir. (3)

Kuramcilar, bagimhhkla ilgili olarak genellikle
0-2 vyas arahgimi major yas aralig olarak
degerlendirmisleridir. Yeni dogan bir bebek kendi
basina yasamini devam ettirebilme yetenegi ile
diinyaya gelmediginden yasamini sirdirmesine
katkida bulunan kisilere kaginilmaz bir sekilde
bagimhdir. (2) Gelisim stirecinde bebegin/cocugun
baglanti objesi olan anne/bakim veren aktarimlari

ile bir Omir boyu silrebilecek iliski tarzlari
da olusur. Simbiyotik yapilanmalar, bagimh
iliskileri ve bagiml iletisim tarzlarini gelistirebilir.

Toplumsal gelisimin  temelini  olusturan,
gocugun ulastigi  gelisim  dlzeyine  gore
degisim gbstermesi  beklenen en 6nemli

davraniglardan biri olan bagimlilik ¢evreden onay
ve ilgi arama anlamina gelmekte ve kendine
glivenmede vyetersizligi ifade etmektedir. (2)

Bagimhhga yatkin tipik bir kisilik yapisinin
tanimlanmasi  mimkin olmamasina ragmen
belirli bazi ortak ozelliklerin varhgini sdylemek
de mimkindir. Bu Ozelliklerin belirlenmesinde,
soyagekim, merkezi sinir sisteminin genel yapisi,
benlik gelisimi, g¢ocugun icinde bulundugu
aile ve ortam, halen icinde yasadigi cevre ve
bu c¢evrede (stlendigi roller ©nemlidir. (4)

Bagimhlik yapan tim maddeler ve diger
bagimhhklar  kategorisinde vyer alan gida,
internet, aligveris gibi bagmhhklar bireylerde
kisilerarasi iletisimi azaltmakta ve iligkilerini
olumsuz etkilenebilmektedir.  Ozellikle saglik
¢alisanlari maddelerin merkezi sinir sistemine
etkisini &grencilik yillarindan itibaren bilmelerine
ragmen, bazi maddelerin c¢alisma ortamlarinda

bulunmasi nedeniyle akut ¢6zim olarak bu
maddeleri  kullanabilmekte ve bagimhlik riski
tastyabilmektedirler. Bu hipotezden yola

¢ikarak, arastirmanin amaci saghk yiksekokulu
Ogrencilerinin kisilerarasi bagimliliklarinin madde

kullanma durumlarina etkisini  belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi ve Orneklemi: Kesitsel
tipte planlanan arastirmanin  6rnek grubunu,
2012-2013 6gretim yilinda bir saglik yiiksekokulu
Hemsirelik, Ebelik ve Beslenme ve Diyetetik
bolimlerine kayith 376 ©grenci olugturmustur.

Veri araglari:  Arastirmanin  verileri; 15
Mayis 2013-28 Haziran 2013 tarihleri arasinda
aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize gériisme teknigi
ile toplanmistir. Veri toplama araci olarak sosyo-
demografik 6zellikleri igeren anket formu ve
Hirschfeld, Klerman, Gough, Barrett ve Korchin
(1977) tarafindan gelistirilen ve Ulusoy (2010)
tarafindan Tirkge gegerlilik ve glivenirligi yapilan
Kisiler Arasi Bagimlihk Olgegi kullanilmistir. (2)

Sosyo-Demografik ozellikleri iceren
form; 06grencilerin  yaslari, cinsiyetleri, medeni
durumu, bdlimi ve madde bagimhhgina ydnelik
gorlslerini  iceren 22 sorudan olusmaktadir.

Kisiler Arasi Bagimhhk Olcegi; 6lcekte g
madde bagimsizhigl, 41 madde bagimliligi ifade
eden toplamda 44 madde bulunmaktadir. Dort
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A. Bilge, N. Embel, F.G. Kaya

Arastirmamizda katihmcilarin madde kullanma
sikligr arasinda %55.0 ile alkol en basta ikinci sirada
ise %10.6 ile sigara gelmektedir. izmir'de tip fakiil-
tesi 6grencileriyle yapilan galismada 6grencilerin
alkol kullanma durumlari %63 ile ilk sirada gelirken,
%39 ile sigara onu takip etmektedir (6). Yurtdisinda
dis hekimligi okuyan 6grencilerle yapilan ¢alismada
da sigara %26 ile ilk sirada iken, alkol %20 ile ikinci
sirada gelmektedir. (7) Turkiye'de bu konu lizerinde
yapilan ¢alismalar yurt disi literatir ile paralellik
gbstermemekte olup, alkolin tilkemizde ilk sirada
tiketilmesi dikkat gekicidir. Aragirmamizda diger
aragtirmalardan farkh olarak alkol ve sigara tiketimi
fazla bulunmustur. Bunun nedeninin &grencilerin
bu iki maddeye ulasiminin kolay olmasi olabilir. An-
cak bu bulgu 6rneklem grubumuz saglk calisani
adayl olmasindan dolayr 6énemlilik arz etmektedir.

Arastirma bulgularindan katilimcilarin = duy-
gusal Ozgliven puan ortalamalari daha yiksek
bulunmustur. Benzer sekilde madde kullanan/
deneyen katilmcilarinda  duygusal givenleri
daha yiksek bulunmustur (bkz. Tablo 1, Tablo
3). Bu sonug¢ katilimcilarin kisiler arasi bagimh
ve bagh olduklarini géstermektedir. Yapilan bazi
¢alismalarda bagimh veya anti sosyal kisilik 6zel-
likleri gbsteren bireylerin maddeye ydnelimlerinin
yiksek oldugu belirtiimektedir. (15, 17) Bulgularimiz
dogrultusunda &rnek grubunun kisilerarasi bagim-
hhk yasadigi, yarisina yakininin madde kullanma /
deneme davranislarinda bulundugu séylenebilir.

Ogrencilerin kisiler arasl bagimhhk
puan ortalamalann ile cinsiyet degiskenleri
karsilastinldiginda; erkeklerin daha otonomik,
kadinlarin  ise  duygusal glivenli  olduklan

belirlenmistir (Tablo 2). Literatlr incelendiginde,
bir devlet hastanesinde klinik hemsireleriyle
yapilan arastirmada erkeklerin otonomi puanlarinin
kadinlara oranla yiiksek oldugu saptanmistir.
(13) Bir arastirma sonucunda ise, iktisadi ve idari
bilimler fakiltesinde otonomi puan ortalamalari
kadinlara oranla erkeklerin yiksek bulunmustur.
(14) Yapilan arastirmalari inceledigimizde cinsiyetin
farkhlasmasinda toplumsal olarak yiiklenen rollerin
etkili oldugu disundlebilir. Kadinin toplumsal olarak
bagimh bir rol ile uyumlu olmasinin nedeni, bu
kadinlarin geleneksel rol kaliplarini benimseyen
toplumlara ait tiyeler olmasi olabilir. Aragtirmamizda
erkeklerde ortaya cikan yliksek otonominin genel
toplum yapisindan kaynaklandigini ve mesleksel

acidan genellememizin dogru olmayacagi sonucuna
da vanlmistir. Ulusoy’un (2010) belirttigi Gzere,
duygusal given alt 0Olgegi; tek bir kisiye olan
iliskinin yogunlugunu ve dizeyini gostermektedir.
Kiside baghhk ve bagimlilik diizeyleri esit diizeyde
artmaktadir. (2) Buna gore arastirmamiza katilan
kadinlarin erkeklere gore bir kisiye baglilik diizeyinin
daha yiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durum
genel olarak kadinlarin  duygularini  erkeklere
gore daha yogun vyasamalariyla aciklanabilir.

Arastirmamizda  &grencilerin  kisiler  arasi
bagimlilk puan ortalamalan ile boélumleri
karsilagtinldiginda, hemsirelik bélimi ve beslenme
diyetetik bolimi &grencilerinin duygusal glivenli,
ebelik bdlimi 6grencilerinin ise otonomik oldugu
belirlenmistir. Beslenme ve diyetetik bolimi
Ogrencilerinin sosyal 6zgliven ve otonomi puanlari
diger bolim 6grencilerinin puan ortalamalarina
gore daha dilisik bulunmus olup, istatistiksel ola-
rak anlaml bir fark saptanmistir (F=3.40, p=0.034;
F=3.261, p=0.039) (bkz. Tablo 4). Yapilan bir
arastirmaya gore, hemsirelerin otonomi kisilik 6zel-
liklerinin orta dizeyde oldugu belirtilmistir. (13)
Bizim aragtirmamizda da hemsirelik dgrencilerinin
orta diizeyde otonomik oldugu belirlenmistir.
Bir baska arastirmada ise; katilimcilarin kisiler
arasi bagimhlik puanlarinin orta diizeyin lzerinde
otonomi kisilik &zelliginde oldugu belirtilmistir.
(16) Yapillan g¢alismalarda hemgirelik meslegi
disinda diger 6rnek gruplarimizi iceren aragtirma
sonuglarina ulagilamamistir. Ulasilan aragtirmalarda
hemsirelerin almig olduklarn egitimin otonomi
oOzelliklerini yeterince gelistirmede etkin oldugu
distiniilmekle beraber bizim ¢alismamizda duygu-
sal glivenlerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmamizin sonucunda orneklem
grubumuzun duygusal 6zgiliven yasayan kisilerarasi
bagimli ve bagl bireyler oldugu belirlenmistir. Bu
durumun madde kullanmaya etkisi bulunmamis
olup ancak &grencilerin yarisina yakini madde
kullanmis/denemistir. Diger yandan yasamlarinda
daha Oncesinde maddeyi deneyen grup daha
otonomiktir. Ozetle kisilerarasi duygusal 6zgiiven
ve otonomi maddeyi kullanma / deneme
¢abasini  artirmaktadir Madde kullaniminin
toplumumuzda her yas grubunu ilgilendiren ve
Ozellikle otonomik ortamlar sunan Universite
¢agindaki bireyleri yakindan etkileyen bir sorun
oldugu g6z o6ninde bulundurularak; uUniversite
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Ogrencisi olan saglik personeli adaylarina bu konu
hakkinda yapilan egitimlerin arttirilmasi énemlidir.
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