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OZET

Metilfenidat dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tedavisinde,
bupropion ise depresyon ve sigara
birakma tedavisinde oral yoldan kullanilan
preparatlardir. Literatirde oral yol disi
kullanim genellikle bagimlilarda ve kétiye
kullananlarda  bildirilmistir. ~ Bu  olgu
sunumunda, recete edilen metilfenidat ve
bupropionun kombine sekilde intranazal
yoldan koétiye kullanimi ile baglayan ve
daha sonra etiket disi “Etilfenidat” isimli
maddenin intranazal kullanimina dénisen
stirecin takip ve tedavisine deginilmistir.

ABSTRACT

Methylphenidate is a  central
nervous system stimulant drug that is
used for treatment of Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) and bupropion
is used for smoking cessation therapy as well
as depression treatment. Oral abuse has been
reported as a common rout for addiction/
dependency and it is the most reported form
of abuse in the literature. In this case, we
are going to report the intranasal abuse of
methylphenidate and bupropion. Furthermore,
off-label use of ethylphenidate, follow-up and
its treatment would be explained/ reported.

Anahtar Kelimeler: Metilfenidat, Key Words: Methylfenidate,
intranazal, bupropion, kétiye kullanim. intranasal, abuse, bupropion.
GiRiS dopaminerjik mezolimbik ve

mezokortikal yolaklarin hedef noéronlar

Metilfenidat dikkat eksikligi  Uzerindeki etkinligini artirarak
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) yapmaktadir. Bu etkileri nedeniyle

tedavisi amaciyla en sik kullanilan ve
tedavide en anlamh basari elde edildigi
disiiniilen amfetamin tilrevi bir ilagtir.
Literatiirde metilfenidat kullaniminin
bagimlilk riskini artirdigini  savunan
galismalar bulunmaktadir. Buna kanit
olarak, metilfenidatin  kokain  gibi
dopamin tasiyicl sistemi bloke ederek
dopaminerjik etkinligi artirmasi ve
deney hayvanlarinda kendine- uygulama
(self-administration) ozelliginin
bulunmasi 6ne siralir. (1,2) Diger
psikostimiilanlar gibi eroinle birlikte
kottye kullanimi da bulunmaktadir. (3)

Metilfenidat gibi amfetaminler
psikostimiilan etkilerini, beyinde
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kokaine ¢ok benzemektedirler.
Metilfenidat  gibi amfetaminlerin
agizdan veya enjeksiyonla normal dozda
alinmasi, baglangictaki haftalar veya
aylar zarfinda gesitli etkenlerin verdigi
zevki artinr ve huzur duygusu verir,
anksiyeteyi ve sosyal inhibisyonlar
azaltir, enerjiyi, dikkati, kendine gliveni,
sekstaliteyi ve kisiler arasi etkilesimin
yarathgl heyecanlari artirir. Seksuel
orgazmi geciktirir ve siddetlendirebilir;
kronik kullaniminda zamanla libidoyu
ve seksiel parformansi inhibe eder.
Uykusuzluk vyapar ve istahi azaltr.

Amfetaminler baslangigta
genellikle agizdan kotiye kullanilirlarsa
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da nadiren intravendz yoldan kotliye kullanima
baslayabilir. intravendz alinan metilfenidat siddetli
ofori yapar; bu sekilde verilen amfetaminlerin
pekistirici etkisi ve toksisitesi oral alima gore
daha fazladir. (4) Bupropion segici bir dopamin ve
noradrenalin gerialim inhibitéridir. Depresyon
tedavisinde etkili olmasinin yani sira sigaranin
birakma tedavisinde kullanilmaktadir. (5)

Bu olgu sunumunda regete edilen Ritalin’in ve
bupropionun kombine sekilde intranazal yoldan
kotiye kullanimiile baslayan ve daha sonra etiket disi
“Etilfenidat” isimli maddenin intranazal kullanimina
donlisen sirecin takip ve tedavisi anlatilacaktr.

OLGU

Yirmi yasinda, liniversite 6grencisi, bekar erkek
hasta poliklinige yalniz basvurdu. Devlet memuru
baba ve ev hanimi annenin tek gocugu ve ailesinden
ayrn devlet yurdunda 6 kisilik bir odada yasiyor.
Hasta keyifsizlik, mutsuzluk ve konsantrasyon
bozuklugu ve insanlarla iletisim kuramama sikayeti
ile bagvurdu. Alinan anamnezde bu sikayetlerin
lise yillarinda basladigini belirten hasta daha
once birka¢ kez doktora bagvurdugunu ve verilen
antidepresanlardan kismi olarak faydalandigini
belirtti. Lise 2 de basvurdugu psikiyatrist tarafindan
Concerta regete edilince biraz daha iyi oldugunu,
sonrasinda Ritalin regete edilince daha da memnun
kaldigini belirtti. Ritalin’in dozunu doktor iki katina
¢ikarinca iletisim ve dikkatinin arttigini hissedip
ilaci kendisi 6nerilenin lizerinde dozlara arttirdigini
ve daha sonra yeterli olmadigini diisiiniip ilaci toz
sekline getirerek burundan kullanmaya basladigini,
etki giderek azalinca ayni etkiyi elde etmek icin bazen
glinde 70-80 mg Ritalin kullanmaya basladigini ifade
etti. Daha sonra internetten arastirarak Wellbutrin
eklemeye baslamis. Bu kombinasyonu intranasal
kullanirken, Ritalin temin etmekte zorlaninca,
internetten (birkimiyasalmaddeliretenfirmadan)toz
paketler halinde “etilfenidat” satin almaya baglamis.
Bu toz halindeki maddeyi kullanmaya baslayinca
bupropionu azaltmis. Tedaviye basvurdugu giinlerde
maddeyi temin konusunda sikinti yasamadigini
ancak etkininde giderek azaldigini ve sikayetlerinin
arthgin belirten hasta regetesiz etilfenidat ve
bupropionun yaninda mutsuz hissettigi igin
doktor onerisi disinda escitalopram 10mg/g ve
venlafaksin 37.5 mg/g oral yoldan kullaniyordu.

Yapilan fizik muayenesinde vital bulgulan
normal olan hastanin ruhsal durum muayenesinde

biling agik, koopere, yonelimi tam, 6zbakimi iyi,
duygudurumu depresif, duygulanimi hafif kaygiliyd
ve anhedoni tarif ediyordu. Algi bozuklugu
saptanmadi, dikkat, uyku, istah ve cinsel istekte
azalma mevcuttu. Akademik ve sosyal islevsellikte
madde kullanmadiginda ciddi azalma oldugunu
ancak ailesel islevselliginin iyi oldugunu ve ailenin
madde kullandigindan haberi olmadigini bildirdi.

Ozgecmisinde  kisa  siireli  antidepresan
kullanimi ve lise yillarindan bu yana Ritalin kullanimi
mevcut olan hastanin soyge¢misinde annesinin
bir dénem depresyon tedavisi gordigiu 6grenildi.

Hastaya uygulanan testlerden Beck Anksiyete
Olgegi puani 34, Beck Depresyon Olgegi puani
28 idi. Yapilan Rorschach testi “temelde kimlik
sorunlari ile birlikte yogun anksiyetenin oldugu bir
tablo” seklinde yorumlanmistir. Hastanin dikkatini
Olcen bilgisayarh testlerden; Raven’s Standart
Progresif Matris (SPM) testinde, “Mantikli dislince
yetenegi test norm degerlendirmesinde kendi
yas gurubu normlari iginde” Cognitrone (COG)
testinde ise “Dikkat ve uyaniklik becerileri test norm
degerlendirmesinde ortalamanin iginde ve Ustiinde
degisiklik gosterip, stabilizasyonun saglanmasinda
eksiltme alanlarinda zorlandigi, dikkat bélinmeleri
oldugu” tespit edilmistir. Herhangi bir fiziksel
yakinmasi ve hastaligi bulunmayan hastaya
yapilan QEEG'de alfa frekanslarinda artis
saptanmis  epileptik bulguya rastlanmamistir.

Hastaya karisik anksiyete ve depresif bozukluk
(ICDF41.2) ve birden fazla ilag ve diger psikoaktif
madde kullanimina bagh bagimhhk sendromu
(ICDF19.2) tanisiyla tedavi baslandi. Tedavide
depresyon, mutluluk, étimik olmanin anlami ve bu
maddelerin verdigi “high olma” durumunun normal
olmadigi anlatilarak, motivasyonel goriismeler
yapildi. ilk asamada ilaglarin intranazal degil agizdan
alimi konusunda anlasma yapildi. Venlafaksin etkin
doza ¢ikarlarak stlpirid 100 mg/g ve Ritalin 10
mg oral kullanim sartiyla verildi. Hasta kurallara
uymaya c¢alisacagini  belirtti ancak ©6nerilen
hospitalizasyonu ailesinin durumundan haberdar
olmamasi nedeni ile kabul etmedi. Gériisme sikhig
on ginde bir olarak ayarlandi. Tedavi siirecinin
baslarinda intranazal kullanim devam etti ancak
hastanin  duygudurumu  diizeldikge  kullanim
azaldi. iki ay sonrasinda yapilan son goriismede
hastanin anksiyetesi ve duygudurumunun diizeldigi,
motivasyonunun ve ders basarisinin da arttg
gozlendi. intranazal kullanim sikhgi on giinde bire
kadar diistli. Hastanin ayaktan tedavisi sirmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu olgu sunumunda dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu nedeniyle recete edilen metilfenidatin
ozellikle kisa etki siireli Ritalin’in intranazal yoldan
kotliye kullammi ve alinan etkiyi buprapion
preparatini da ekleyerek arttirmaya ¢alismasi
incelenmistir. Literatiir incelendiginde metilfenidat
bagimlilarinindahagokoralyollaveyaintravendzyolla
maddeyi kullandig1 gbzlenir. Bupropinun intranazal
kullanimi oldukga nadir olmakla birlikte literatlirdeki
birkag vaka sunumu epileptik nébetlere yol agmasi
ile iliskilidir. (6) Bupropionun farmakokinetigi
hakkindaki bilgilerimiz oral kullanima dayanmaktadir
ve intranazal kullanima bagh farmakokinetik
degisiklikler hakkinda bilgiler bulunmamaktadir.
(6) Nazofarinksin yiiksek vaskilarizasyonu, olfaktor
sinir vasitasi ile direk beyine néronal transportunun
olmasinedeniyleetkinligininarttuigivarsayilmabilir.(7)

Metilfenidat gibi psikostimulanlarin intranazal
kullanimi literatiirde daha siktir. Metilfenidatin
psikostimulan etki mekanizmasi kokaine
benzemektedir. (1) DEHB ve bagimlilik potansiyeli
olan kisilerde gozlemlenen yenilik arayisina uygun
olarak farkh yollar deneyen kisiler etki mekanizmasi
kismi olarak kokaine benzeyen maddeyi intranazal
kullanmayi deneyebilirler. (8) Nitekim ilk intranazal
metilfenidat kotiye kullanimi bildirisi 1991 de
yayinlanmig, sonrasinda bildiri sayisi artmis ve
intranazal Ritalin kullanima bagh bir 6lim olgusu
bildirilmistir. (9) 2003 yilinda 8 gonilli ile yapilan ve
intranazal verilen metilfenidatin fizyolojik etkisinin
arastinldig1 calismada sibjektif iyi olma halinin doz
bagimh arthig ve kotiye kullanimin karakteristik
davranigsal belirtilerinin gozlemlendigi bildirilmistir.

Olgunun bir diger ilging Ozelligi ise internette
ingiltere kaynakl bir site izerinden “etilfenidat”
ismi alinda maddeyi temin etmesi ve bu konuda hig
sikinti yasamamasidir. Hastanin alim yaptig siteye
girildiginde ambalajin Gizerinde “insan kullanimi igin
degildir” “yalnizca aragtirma amagli kullanihr” uyarisi
bulunmaktadir. Etilfenidat icin ise metilfenidat ile
etil alkoliin beraber kullaniminin metaboliti oldugu
yazmakta ve etkisinin bliylik oranda metilfenidatla
ayni oldugu vyalnizca emiliminin farkh oldugu
aciklamasi yapilmistir. (10) Hasta bu site Gzerinden
madde teminetmekte higzorlanmadiginibelirtmistir.
Sonug olarak bu olgu &rneginden yola gikilarak
DEHB tedavisinde regete edilen ilglardan &zellikle
Ritalin’in intranazal kotlye kullanimi potansiyeli

oldugunun bilinmesi, bu potansiyeli tagiyan kisilerde
dikkatli olunmasi, koétliye kullanim ve bagimhhk
yapilandiktan sonra maddeye ulasmanin farkliyollari
bulundugunun hatirlanmasi, gerekirse aile, cevre ve
arkadaglar ile isbirligine gidilmesi gerekmektedir.
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