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OZET

Amag:  Alkolik ailelerin  gocuklari
ileri yasantilarinda dustk benlik saygisi,
kisilerarasi iliskilerde dengesiz davranma
ve bagiml davranislar sergileme, sosyal
ice c¢ekilme, duygularini ifade edememe,
depresyon, kaygi, alerji, astim gibi cok cesitli
fiziksel, davranissal ve psikolojik rahatsizliklar
yasayabilmektedirler.  Aile ici madde
bagimliligina bagh olarak ortaya ¢ikan bu
degiskenler, aileigialkol vemaddekullaniminin
yordayicilari niteligi de tasimaktadir. Aile
ici madde kullanim durumuyla iligkili olan
dasik benlik saygisi, kisilerarasi iliskilerde
sosyal ice cekilme ya da bagiml iliskiler
sergileme, duygularini yansitamama, kaygi
ve depresyon gibi durumlar, Tirkiye'de
gozlenebilen degiskenlerdir. Bu calismada,
Universite Ogrencilerinin ailelerinde
alkol ya da madde bagimlisi birey olma
durumu Gzerinde etkili olan yordayici
degiskenlerin  belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmanin amacl
dogrultusunda, Spann-Fischer iliski Bagimlilig
Olcegi-SFiBO, Genel Saglik Anketi-12 (GSA-
12), Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO),
Kisisel iliski Boyutlari Olcegi’nin Duygu
Farkindaligr alt faktori ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde, ikili Lojistik
Regresyon analiz ydntemi kullaniimistir.

Bulgular:Arastirmasonuglarinagore, aile
ici siddet olma degiskeninin, aile igi alkol ya da
madde bagimlisi olmama durumu (zerinde
anlamli bir yordayici oldugu sonucu ¢ikmistir
(p<0.05). Toplam benlik saygisi puanlarinin 1
birimlik artisinin, aile i¢i alkol ya da madde
bagimlisi birey olmama olasiligini % 9.5 kat
[(1-1.095).100] arttirdigi sonucu bulunmustur.

Sonug: Bu bulgular, aile ici madde
bagimlisi birey olma durumunun bireyin
disik benlik saygisi gelistirmesine ve aile
ici siddet davranislari olmasina yonelik risk
olusturabilecegi biciminde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Alkol ya da
Madde Bagmlilig, yordayict degisken

ABSTRACT

Objective: Children of alcoholic parents
tend to behave erratically in interpersonal
relationships that are associated with
a variety of physical, psychological and
behavioral disorders including codependency,
low self-esteem, depression, anxiety, allergy,
social closeness, asthma, having difficulties
to express feelings in their advanced lives.
Those variables based upon the substance
dependency of the family, can be thought as
thepredictorvariablesofalcoholorsubstance
abuse. The variables such as low self-
esteem, codependency, social withdrawal,
inability to reflect feelings, anxiety and
depression that are associated with alcohol
or drug addiction can be observed in
Turkey. In this study, it has been aimed to
determine the predictor variables affecting
the families of university students which
have alcohol or drug addicted members.

Method: The Spann-Fischer
Codependency  Scale-SFCDS, General
Health Questionnaire-GHQ-12, Rosenberg
Self Esteem Scale-RSES, the Emotion
awareness (EA) subscale of Dimension
of Interpersonal Relationship Scale and
individual information form have been used.
In the analyzing of the data, Binary Logistic
Regression Analysis method has been used.

Results: According to the results of this
research, “domestic violence” wasfound as a
significant predictor on being the member of
non-addicted family to alcohol or substance
(p<0.05). In addition that, 1-unit increase in
total scores of self-esteem led to an increase
as 9.5 % [(1-1.095).100] in the odds of
being the member of non-addicted family.

Conclusion: These findings may
be interpreted as families with drug
addicted members can create a risk for
the member of those to develop low

self-esteem and behaviors including
domestic  violence in the family.

Key Words: Alcohol or drug
addiction, predictor variable
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GIRIS

Aile iginde meydana gelen birtakim
olumsuz yasantilar, o aileye lye olan bireylerin
ruhsal ve benlik gelisimlerini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Aile icinde gozlenen aile igi
siddet, madde kullanimi, duygusal ve fiziksel istismar
gibi yasantilar o aileye (iye olan ¢ocuklarin gelecek
deneyimlerine blyik 6lglide etki edebilmektedir.
Anne ya da babanin ¢ocuga uyguladigl herhangi bir
istismar ¢esidi, cocugun disik 6zsaygi, davranis ve
duygu bozukluklar edinmesi ve gelecege yonelik
olumsuz inanglar gelistirmesi gibi sikintilara yol
acabilmektedir. (1) Ozelikle aile iginde alkol ya
da madde bagimhsi olan bireylerin olmasi gibi
durumlar, aile igindeki madde kullanmayan diger
bireylere yonelik “madde istisman” kavramini
ortaya c¢ikarmaktadir. Madde istismari, alkol ya
da madde bagimhsi bireylerin diger aile Gyeleri
Ozellikle ¢ocuk ve ergenler Uzerinde siddet ve
duygusal, fiziksel istismar iceren eylemlerini karsilar.
Boylelikle madde bagimlisi bireyler olmayanlarin
madde kullanimina yonelttigi ve bu yoniyle
bir risk faktori olusturdugu gorilmektedir. (2)

Madde bagimhsi anne, baba ya da diger aile
dyeleri bagimhliklariyla, sadece kendine zarar
vermekle kalmazlar, ayni zamanda bu bireyler,
etkilesim iginde bulunduklari diger aile bireyleri
Uzerinde madde istismarinda bulunarak, aile
bireylerinin bilissel ve ruhsal gelisimleri Gzerinde
olumsuz etkiler birakabilirler. (3) Yapilan ¢alismalar,
alkolikebeveynleringocuklarinaydnelik uyguladiklari
ihmal ve madde kullanimi istismari sonucu
gocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerinin risk altina
girebildigini géstermistir. (4) Alkolik anne ve babaya
sahip olan ¢ocugun, erken c¢ocukluk dénemiyle
birlikte tim gelisim evrelerinde gesitli davranissal
ve genel saghk sorunlari da ortaya ¢ikabilir.

Alkolik ailelerin gocuklar ileri yasantilarinda
distk benlik saygisi, kisilerarasi iliskilerde dengesiz
davranma ve bagimh davranislar sergileme, sosyal
ice ¢ekilme, depresyon, kaygi, alerji, astim gibi ¢ok
cesitli fiziksel, davranigsal ve psikolojik rahatsizliklar
yasayabilmektedirler. (5-6) Diger bir ifadeyle, aile ici
maddekullanimisiiregigerisinde, cocuktagenelsaghk
sikintilarina ve kisilerarasi iligkilerinde baglanma
sorunlari gibi sonuglara yol agabilir. Ebeveyleri alkol
bagimlisi olan bireylerin, kisilerarasi iligkilerinde
sorunlar yasayabildigi ve “glvenli baglanma”
gelisimlerinin olumsuz etkilendigi rapor edilmistir.
(7) Ortaya konan aragtirma bulgulari ¢ergevesinde,
sosyal olarak insanlardan uzaklagsma veya kisilerarasi
iliskilerde bagimh davranislar sergileme gibi durumlar,

ebeveyni madde bagimlisi olan bireylerin iligki
bagimhsi olma riskini ortaya g¢ikardigi sdylenebilir.

iliski bagimhliginin, ailede madde kullanimi ve
madde istismarindan kaynaklandigini destekleyen
arastirmalar literatiirde yer almaktadir. (8) Ozellikle
alkolik ailelerden gelen gocuklar, kontrollii ve kapal
aile ortamlarinda bulunmalarindan dolayr iliski
bagimhisi olma agisindan biiy(k risk tagirlar. Bu tiir bir
ailede, a) kat1 aile kurallarinin b) aile igi kurulan sinirli
iliskilerin c) tutarsiz davranislarin gorilmesi, cocukta
distk benlik algisina, kendini degersiz hissetmesine,
kaygiya ve kisilerarasi iligskilerde duyarlilik artisina
ve benzeri tirden iliski bagimliigi belirtilerine
neden olabilir. (9) Bunun yaninda, aile iginde kag
kisinin alkolik oldugu ve alkolik aile Giyelerinin diger
Gyelere davraniglarinin “iliski bagimhsi” olmada
etkili degiskenler oldugunu ortaya koyan arastirma
bulgulari da s6z konusudur. (10) Madde bagimliligin
bulunan ailelerde yetisen ¢ocuklar, iletisim
kuramama, duygulariniifadeedememevegiivensizlik
gibi zorluklar yasayabildikleri rapor edilmistir. (11)

Alkolik ailelerde yetisen ¢ocuklarin yasadiklar
duygusal gerilimi ilerde de surdiurdikleri ve
iliski bagimhhgiyla sonuglanan bir ddngiiye
dénustirdikleri  seklinde yorumlanabilir. Diger
bir ifadeyle bdyle bir ailede yetisen bir g¢ocuk,
kisilerarasiiliskilerde karsisindakine gliven duymayla
ilgili sorun yasadigl icin duygularini oldugu gibi
disari aktaramayabilir. Ayrica aile igi alkol ya da
madde bagimhligina bagh olarak gocukta gelisen
duygusal ve sosyal sorunlarin ilerde de devam
etme riskinin, alkolik olmayan ailelere vyetisen
¢ocuklara oranla iki kat daha fazla oldugu &6ne
siren birgok arastirma bulgusu bulunmaktadir. (12)

Aile icinde alkolik birey unsuru s6z konusu
oldugunda, aile i¢i siddet ve olumsuz ebeveyn
stilleriningdzlenmeside mimkindir. Alanuzmanlari,
aile iginde goézlenen siddet davranislarinin, aile
icinde sliregelen madde kullanimi istismariyla
iliskili oldugunu belirtmektedirler. (13) Madde
kullanan ebeveynler, “ihmalkar” ebeveynlik stiliyle
hareket edebilirler ve gocugun ilerideki iligskilerinde
kaygil, siddet ya da ihmalkar davranislari
gbzlenebilmektedir. (14) Bu tir ailelerde yetisen
¢ocuklar, madde bagimlisi olan bireyin yani sira
aile ici siddet ve duygusal istismar gibi farkh stres
durumlariyla  karsilasmaktadirlar.  Aile iginde
madde kullanimina bagh olarak ortaya ¢ikan
anne ve babanin saglik durumu, sosyoekonomik
dizeyi ve aile iletisim bigimleri bir bitiin olarak
¢ocugun  gelecekteki  yasantisinda  birtakim
ruhsal sikintilara neden olabilmektedir. (15)
Aile i¢gi madde bagimhhgina bagh olarak ortaya
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¢tkan bu degiskenler, aile igi alkol ve madde
kullaniminin yordayicilar niteligi de tagimaktadir.

Goraldigu gibi madde bagimlisi ebeveynlerin
sosyoekonomik diizeyi, ebeveynlik stilleri ve aile igi
iliski bigimleri, cocugun gelisimsel evreleri lizerinde
onemli sikintilar yaratabilir. Diger bir ifadeyle bireyin
benlik saygisi, duygu farkindahigi diizeyi, genel saglik
sorunlari, aile sosyoekonomik diizeyi, aile Gyeleriyle
olan iligki bigimleri ve aile yapilari gibi degiskenler,
aileigimaddekullanimina bagli olarak farkh sekillerde
sonuglanabilir. Orneklerden de anlasildigi gibi Tirkiye
diginda aile i¢i madde bagimliigini yordayici birgok
degiskenin aile i¢ci madde kullanimiyla arasindaki
iliskiyi Olcen cesitli arastirmalara rastlanmaktadir.
Tirkiye’de bu konuylailgili, Kiiltiir, Unal ve Ozusta’nin
(2006) alkol bagimliligi olan babalarin ¢ocuklarinda
gorilen  psikopatolojiye  yonelik  galismalari
orneklendirilebilir. (15) Ancak Turkiye'de bu konuya
yonelik yeteri kadar ¢alismaya rastlanmamaktadir.
Buna ek olarak aile i¢i madde kullanim durumuyla
iliskili olan dusiik benlik saygisi, kisilerarastiliskilerde
sosyal ice ¢ekilme ya da bagiml iliskiler sergileme,
duygularini yansitamama, kaygi ve depresyon gibi
durumlar, Tirkiye'de gozlenebilen degiskenlerdir.
Bu c¢alismada, Universite 6grencilerinin ailelerinde
alkol ya da madde bagimlisi birey olma durumu
Uzerinde etkili olan vyordayici degiskenlerin
belirlenmesi amaclanmistir. Bu ¢alisma, aile igi
madde bagimhhgiyla sonuglanan psikolojik sikintilara
ve 0 ailede yetisen gocuklarin kisilerarasi iliskilerine
yonelik gelecek arastirmalara 1sik tutabilir. Bu
sekilde, aile i¢i madde bagimhhginin nedenlerine
ve sonuglarina yoénelik daha farkli énlemler ve

calismalara dikkat c¢ekilecegi  &ngorilmistir.
YONTEM
Bu arastirma, (niversite  &grencilerinin

ailelerinde alkol ya da madde bagimlisi olma durumu
Uizerinde yordayici olan degiskenleri incelemek
amaciyla nicel arastirma kapsaminda korelasyon
arastirma modeline dayali olarak gerceklestirilmistir.
Korelasyonel aragtirmalar, degiskenler arasindaki
iliskilerin incelenmesinde, aciga cikarilmasinda,
bu iliskilerin dizeylerinin belirlenmesinde etkili
ve bu iliskilerle ilgili daha (st diizey arastirmalarin
yapilmasina olanak saglayan arastirmalardir. (16)

Evren ve Orneklem
Arastirmanin  evreni  2012-2013  egitim

dgretim doneminde Van Yizinci Yil Universitesi
Egitim  Fakiltesi'nde  6grenim gbren lisans

ogrencilerinden olusmaktadir. Bu evrendeki alt
gruplarin orneklemde temsilliginin saglanabilmesi
amaci ile aragstirma evreni oncelikle olasiliga dayal
ornekleme yéntemlerinden tabakal 6érnekleme (17)
ile dort dizeye (1., 2., 3. ve 4. siniflar) ayrilmistr.
Her tabakayi (alt evreni) temsil edecek sayida olmak
Uzere segkisiz 6rnekleme yoluyla alt 6rneklemler
secilmis, ardindan bu alt érneklemler birlestirilerek
arastirmanin orneklemi olusturulmustur.
Arastirmaya katilan toplam (niversite &grenci
sayisl, 1. sinifta 411 iken; 2. sinifta 371, 3. sinifta 343
ve 4. sinifta 283'tlr. 679’u kadin (%48.2) ve 729'u
erkek (%51.8) olmak (izere arastirmaya toplam
1408 6grenci katilmistir. Sonug olarak, arastirmanin
Orneklemini 1408 katilmci ve 1 de kayip veri
olmak (izere toplam 1409 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin  amaci  dogrultusunda, Spann-
Fischer iliski Bagimliigi Olgegi-SFiBO, Genel Saghk
Anketi-12 (GSA-12), Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO), Kisisel iliski Boyutlar Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu katilimcilara uygulanmistir.
Arastirma kapsaminda, universite 6grencilerinin
“duygu farkindahgina” yonelik degiskenin aile igi
madde bagimlihg Gzerindeki etkisinin belirlenmesi
amaglandigi icin  Kisilerarasi iliski  Boyutlari
Olgegi'nin “duygu farkindahg (DF)” alt faktoriine
yonelik  yanitlar  degerlendirmeye  alinmistir.

Spann-Fischer lliski Bagimhiligi Olgegi (SFiBO-
Spann-Fischer Codependency Scale-SFCDS),
Fischer, Spann ve Crawford (1991) tarafindan
gelistirmis olup 16 sorudan olugsmakta ve bireylerin
yasadiklari iliskilerde, ne derece bagimli oldugunu
ortaya c¢ikartacak ifadeleri icermektedir. (18)
SFiBO, literatiirde yapilan tamimlarin, karakteristik
Ozelliklerini uygun bicimde sagladigini varsayarak
gelistirilmistir. Olgekte “kendinden ¢ok digerlerinin
ihtiyaglarina odaklanma”, “digerleriadinasorumluluk
alma”, “hayir diyememe” gibi literatiirde siklikla
yer alan karakteristik Ozelliklere yer verilmistir.
Olgegin giivenirlik calismasi igin Gg farkh Gniversite
Ogrenci grubuna yapilan uygulama sonuglarina
bakilmis olup; birinci 6grenci grubu Cronbach alpha
katsayisi=0.77 cikarken ikinci ve Uglinci Ogrenci
grubuna ait Cronbach alfa degerleri, 0.73 ve 0.80
¢ikmistir. Birinci 6grenci grubundan Uglincl 6grenci
grubuna kadar iliski bagimhhigi ortalamalari, 52.32,
51.55ve 51.99'dur. Bu bulgular, 6l¢egin giivenirliginin
orneklemden drnekleme devam ettigini ve benzer
gruplarda benzer ortalama puanlar ¢ktgini
gbstermistir. Fischer, Spann ve Crawford (1991),
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gelistirdikleri Olgcegin dlglit gegerliligini  sinamak
amaciyla Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ni, Digsal
Kontrol Odagi Olgegi’ni (External Locus of Control
Scale), Kaygi Envanteri’ni (Beck Anxiety Scale)
ve Beck Depresyon Olcegi'ni (Beck Depression
Scale) kullanmislardir.  Arastirmacilar, yaptiklari
korelasyonlar sonucunda, iliski bagimhhg ile benlik
saygisi arasinda ters yonde dogrusal anlamh iligki
(r(234)= -0.54, p<0.001), iliski bagimhhg ile dissal
kontrol odagl arasinda pozitif yonde dogrusal
anlamli iligki (r(234)= 0.19, p<0.01), iliski bagimlihg
ile kaygl arasinda pozitif yénde dogrusal anlamli
iliski (r(226)=0.47, p<0.001) ve iliski bagimlilig: ile
depresyon arasinda pozitif yonde anlamh iligki
(r(226)=0.42, p<0.001) oldugunu elde etmislerdir.
Aragtirmacilar, busekilde SFIBO’niin 6lgiitgegerliligini
sagladigini bulmuglardir. SFIBO, 6’li likért bigiminde
yanitlanmakta ve 1'den 6’ya kadar degisen puanlama
uygulanmaktadir. Olcegin 5. ve 7. maddeleri “ters
madde” o0zelligi tasimakta ve 6'dan le kadar
degisen puanlama uygulanmaktadir. Olgekten en
fazla 96, en diisiik ise 16 puan alinabilir. Ozelliklerin
ranjinin disiikten yiiksege oldugu siregte, bagimli,
sureci yliksek bitiren bireyler olarak tanimlanmigstir.
(18) SFIBO’niin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi Mukba
ve Tanhan (2013) tarafindan yapilmis olup &lgegin
i¢ tutarliik katsayisi, a=0.65 olarak bulunmustur.
Aragtirmacilar, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(RBSO) ile Genel Saghk Anketi-12'yi (GSA-12)
SFiBO’niin gelistiriimesinde dlgit bagimh gegerliligi
icin kullanmiglardir. SFIBO’niin 6lgiit gegerliligini
sagladigl, Pearson Korelasyon sonugclarina gore
SFIBO puanlari ile RBSO puanlari arasinda arasinda
-0.19 dlizeyinde negatif yonde anlamli iliski (p<0.01)
ve SFIBO puanlan ile GSA-12 puanlan arasinda
0.29 diizeyinde pozitif ydnde anlamli iligski oldugu
arastirmacilar tarafindan bulunmustur (p<0.01). (19)

David Goldberg tarafindan gelistirilen Genel
Saglik Anketi (GSA- General Health Questionnaire-
GHQ), toplumda ruhsal rahatsizliklar belirlemek
amaciyla olusturulmus olup GSA-12 ve GSA-28
biciminde iki formu bulunmaktadir. GSA, Tirkge'ye
Kili¢ tarafindan uyarlanmis olup GSA- 12 igin ig
tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) 0.78, GSA-
28’in i¢ tutarlilik katsayisi 0.84 ve GSA- 12 ve
GSA- 28’in kendi aralarindaki korelasyon 0.71 (p<
0.001) bulunmustur. GSA-12'nin 6lgut gegerliligine
Tirkce'ye Oztirk, Go6gis ve Savagir tarafindan
cevrilerek gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan
“Simdiki Durum Muayenesi” aracihigiyla bakilmistir.
Katilimcilarin her iki 6lgekten aldiklari puanlar, 0.51
degerindeiliski gdstermistir (p<0.001). Olgegin faktor
analizinde GSA-12'nin duyarliigi 0.74 ve 6zgulligi

ise 0.82 olarak elde edilmistir. Anket, kisinin son
zamanlarda belirli bir yakinmasinin olup olmadigini
arastiran sorulardan olusmakta ve her bir soru,
“her zamankinden az” ile “her zamankinden ¢ok
fazla” arasinda degisen dort derecelendirmekten
olugmaktadir. GSA'nin puanlanmasinda iki yontem
kullanilmakta olup birincisi dortlii élgegin 0, 1, 2
ve 3 olarak puanlanmasidir. Digeri ise Goldberg
tarafindan GSA igin gelistirilen 0 ve 1'lerin 0, 2
ve 3'lerin 1 seklinde puanlanma yontemidir ve
katthmcilar, 0-12 arasinda puan alabilmektedir.
Sunulan bu ¢alismada Goldberg’in gelistirdigi
puanlama  yoéntemi  kullanilmistir.  Olgegin
kesme noktasi olarak iki kabul edilmekte, iki ve
yukari puan alanlar, vaka olarak goérilmektedir.

Morris  Rosenberg tarafindan  gelistirilen
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO- Rosenberg
Self Esteem Scale), ¢oktan se¢meli 63 sorudan
olusan bir 6zbildirim 6lgegidir. Olgegin Tirkce'de
gecerlilik ve giivenilirlik galismalarn Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilmis olup, gecerlilik katsayisi
0.71 olarak bulunmustur. Test- tekrar test glivenilirlik
yontemi kullanilarak da gilivenilirlik katsayisi 0.75
olarak saptanmistir. Olgek, on iki alt kategoriden
olugmakta olup arastirmanin amaci dogrultusunda
benlik saygisini 6lgmeye yonelik olarak, dlgegin ilk
“on” maddesi kullanilmistir. Olgek, “cok dogru” ile
“cok yanhs” arasinda degisen 410 likort bigiminde
yanitlanmaktadir. 1, 2, 4, 6, 7. maddeler olumlu
kendilik degerlendirmesini sorgulamakta olup,
3’den 0’a kadar degisen puanlama uygulanirken,
3, 5, 8, 9, 10. maddeler ters madde &zelligini ve
olumsuz kendilik degerlendirmesini sorgulamakta
olup, 0dan 3’%e kadar degisen bir puanlama
uygulanmaktadir. Olcegin toplam puan aralig
0-30 arasinda olup, 15-25 arasi alinan puan benlik
saygisinin yeterli oldugunu gosterirken, 15 puanin
alt dasik benlik saygisini gostermektedir. (20)

Kisilerarasi liski Boyutlan Olgegi (KiBO),
imamoglu ve Aydin (2009) tarafindan Tiirk
Kiiltliri’'ne uygun kisilerarasi iligkileri yordayan, iligki
boyutlarini duygusal, empati, onay gibi degiskenler
agisindan saptayan bir 06lgegin yapilandiriimasi
amaciyla gelistirilmistir. KiBO'niin yapi gegerliligi,
temel bilesenler yontemi ile sinanmis ve “onay
bagimhhk”, “empati”, “bagkalarina gliven” ve
“duygu farkindaligi” olmak (zere dort faktorli
bir vyapi gosterdigi goralmuistir.  Olgegin  alt
faktorleri birlikte test toplam varyansinin %
36.04’Gnd agiklamis ve birbirleri ile orta dereceli
iliskili olduklari bulunmustur. Olgiit gegerliligi
kapsaminda ise Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
ve iletisim Becerileri Envanteri’nden aragtirmacilar
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Tablo-3’e  bakildiginda, sinif  &gretmenligi
disinda yer alan bolumlerin, 6grencilerin okuduklari
sinif dazeylerinin (1. sinif, 2. sinif ve 3. sinif),
yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlerin (koy,
ilce, kasaba, sehir), aile aylik gelir, anne egitim ve
baba egitim durumlarinin, aile iginde fiziksel ya da
ruhsal sikinti yasanip yasanmamasi durumunun,
anne-baba arasindaki iliski durumunun, genel
aile igi iliski durumunun, bireyin aile {yeleriyle
olan “orta” duzey iliski durumunun, arkadaslik
kurma durumuna yoénelik “hemcinsimle kolay iligki
kurarim” ve “her ikisiyle de kolay iliski kurarim”
degiskenlerinin, anne-babanin hayatta olup olma
durumunun, toplam DF puanlarinin, toplam GSA-12
puanlarinin ve toplam SFIBO puanlarinin aile iginde
madde bagimlisi Giye olma durumu Gzerinde énemli
(anlamh) bir etkiye sahip olmadigi goériilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Erkek olmadegiskenininaileigialkolyadamadde
bagimlisi olmama durumu (izerinde 6nemli (anlamh)
bir yordayici oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu
bulgu, aile icinde baba modelinin, erkek gocuk igin
rol model olmaya déniik babanin alkol bagimhhg gibi
durumlardan kaginabildigi bigiminde yorumlanabilir.
Sinif 8gretmenliginde okuyor olma degiskeni ile aile
ici alkol ya da madde bagimlisi birey olmama durumu
arasinda pozitif, anlaml bir iliski ortaya g¢ikmistir.
Bu durum da aile i¢ci madde bagimlilig: istismarina
maruz kalmayan bireylerin, sinif 6gretmenligi gibi
madde bagimliliginin  sakincalarini  kaginmadan
aktarabilen idealist bir meslekte okumaya
daha ilgili olabildikleri gibi bir yorum yapilabilir.

Aile ici siddet olma degiskeninin 1 birimlik
artisinin, aile ici alkol ya da madde bagimhsi birey
olmama olasihgim % 72.2 kat [(1-0.278).100]
azalthgr sonucu elde edilmisti. Bu durum aile
ici alkol ya da madde bagimlisi birey séz konusu
oldugunda aile i¢i siddet durumunun olusabilecegi
biciminde  yorumlanabilir. Kittmer  (2004),
¢alismasinda alkolik ebeveynin Gye oldugu ailelerde
ebeveyn-cocuk iletisimlerini ve aile iligki bigcimlerini
arastirmayl amaglamistir. Katthmcilarin % 5’inin
aile igi alkol kullaniminin aile igi iliskilerde gerginlik
kaynagl oldugunu belirttigi arastirmaci tarafindan
bulunmustur. Arastirmaci, regresyon analizleriyle
aile ici alkol bagimliligini, aile depresyon belirtileri,
cezalandirici ebeveyn davranislan ve sagliksiz aile
iletisimi  degiskenleriyle toplam % 34 varyansla
aciklamistir. (25) Bennett ve arkadaslari (1994),
bulgulardan farkl olarak aile ici siddet ile aile igi
alkol kullanimi gibi aile merkezli olumsuz konular

arasinda anlamh bir iliski olmadigi sonucunu
bulmuglardir. Arastirmacilar, aile igi siddet ile aile
bireylerinin bagiml maddelerin ilk kullaniminda
karsilagilan disilik aile geliri gibi sorunlar arasinda
anlaml bir iligki oldugu sonucunu bulmuglardir. (26)

Arastirma bulgulari dogrultusunda katthmcilarin
aile Gyeleriyle olan iliskiyi “cok iyi” ve “iyi” olarak
algilama durumlarinin aile igcinde madde bagimhsi
olmama durumu lzerinde anlamli bir yordayici
oldugu sonucu elde edilmistir. Bu durum, aile iginde
alkol ya da madde bagimlisi olmadiginda, o aileye
lye olan ¢ocuklarin iletisim becerilerinin daha iyi
oldugu, aile igi iliskilerin alkolik ailelere gére daha
gicl oldugu biciminde yorumlanabilir. Alkolik ya da
madde bagimlisi ebeveyne sahip olmayan bireylerin
ebeveynleriyle glivenli baglanma gelistirebildikleri
icin aile iligkilerinin iyi diizeyde oldugu yorumu da
yapilabilir. Aragtirma bulgularina paralel olarak, Kim
ve Lee (2011), arastrmalarinda alkolik ebeveyne
sahip olan katihmcilarin daha disik diizeyde aile igi
uyuma sahip olduklari sonucunu da elde etmislerdir.
(27) Gold (1989) da, yaptg arastirmada, alkolik
ebeveynlere sahip olan katilimcilarin sahip olmayan
katiimcilara gore aile i¢i olumsuz iligskilere daha
yuksek dilizeyde sahip olduklar sonucunu elde
etmistir. (28) Arastirma bulgularindan farkli olarak
Menees (1997) ve Molina (2000), aile iletisiminin ve
iliski bigimlerinin ebeveyn alkol kullanimi Gzerinde
etkili olmadigi sonucunu bulmuslardir. (7, 29).

“Karsi cinsle kolay iligki kurarim” yordayici
degiskeninin 1 birimlik artisinin, aile ici alkol ya da
madde bagimlisi birey olmama olasihgini % 72 kat
[(1-0.279).100] azalttigi sonucu bulunmustur. Bu
bulgu, aile i¢ci madde bagimhsi birey s6z konusu
oldugunda bireyin karsi cinsle daha c¢ok iliski

kurdugu, kendi cinsiyle arkadas iligkilerinden
kacindigi  bigiminde yorumlanabilir. Bu bulgu,
bireyin romantik iliskiler kurmasi ile aile igi

madde bagimhsi olma durumu arasinda bir iligki
olabilecegi biciminde de yorumlanabilir. Houlihan
(2001), arastirmasinda alkolik anne babaya sahip
olan katihmcilar ve alkolik olmayan anne babaya
sahip olan katilimcilar arasinda kisilerarasi iligki
bicimleri ve baglanma stilleri agisindan anlamli
farkhhk ortaya ¢iktigini bulmustur. (30) Arastirmaci,
alkolik anne babaya sahip olan katihmcilarin daha
az dizeyde glivenli baglanma stiline ve kisilerarasi
iliskilerinde daha az memnuniyet diizeyine sahip
olduklar sonucunu elde etmistir. Bulgulardan farkh
olarak Molina (2000), alkolik ebeveyne sahip olan
ve olmayan katilimcilarin puanlari arasinda sosyal
iliskiler ve romantik iliskiler acisindan anlamh bir
farklilik ortaya ¢cikmadigi sonucunu elde etmistir. (7)
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Toplam benlik saygisi puanlarinin 1 birimlik
artisinin, aile i¢i alkol ya da madde bagimhhg
olmama odds'unda % 9.5lik artisa yol aghg
bulunmustur. Bu bulgu, aile igi madde bagimhsi
birey olma durumunun bireyin diisiik benlik saygisi
gelistirmesine yonelik risk olusturabilecegi bi¢ciminde
yorumlanabilir. Literatlirde bu bulguyla paralel birgok
arastirmaya rastlanmaktadir. Charles (1990), yaptigi
tez arastirmasinda, ergenlerin benlik saygisi diizeyi,
alkolik aile yapisi diizeyi ve risk davranislari diizeyi
(adolescent enabling behaviors) arasindaki iligkiyi
ortaya koymayr amaclamistir. (31) Coopersmith
Benlik Saygisi Olgegi (The Coopersmith Self-Esteem
Inventory), Alkolik Cocuklarini Tarama Olgegi (The
Children of Alcoholics Screening Test) ve Risk
Davranislart Kontrol Listesi’'ni (Enabling Behaviors
Checklist)kullananarastirmaci, drneklemin%23’iiniin
alkolik ebeveynlerin gocuklari oldugu sonucunu elde
etmistir. Alkolik ebeveynlerin gocuklarinin, alkolik
olmayan ebeveyn cocuklarina gére daha disik
diizeyde benlik saygisina ve daha yiiksek diizeyde
risk igeren davranislara sahip olduklar arastirmaci
tarafindan bulunmustur. Post ve Robinson (1998),
benzer bigimde arastirmalarinda alkolik ebeveyne
sahip olan genglerin alkolik ebeveyne sahip olmayan
genglere gore daha disik diizeyde benlik saygisina,
daha yiiksek diizeyde kontrol egilimli davranislara
(external locus of control) ve daha yiiksek diizeyde
kaygiya sahip olduklarini bulmuslardir. (32) Tanner
(1996), Kim ve Lee (2011) ile Bush ve arkadaslari
(1995) da arastirmalarinda alkolik ebeveyne sahip
olan katihmcilarin sahip olmayan katihmcilara gore
daha disiik benlik saygisi puanlari aldiklari sonucunu
bulmuglardir. (27, 33-34) Arastirma bulgularindan
farkli olarak Menees (1997), calismasinda, ebeveyn
alkol kullanimi ile g¢ocuklarinin  yetiskinlikteki
benlik saygisi dlizeyi arasindaki iligkiyi arastirmistir.
(29) Arastirmaci, ebeveyn alkol bagimliigi ve
katithmcilarin ~ benlik saygisi  dizeyi arasinda
anlamh bir iliski olmadigi sonucunu bulmustur.
Benzer olarak, Ashley (1994), alkolik ebeveynlerin
yetiskin ¢ocuklariyla gergeklestirdigi calismasinda
katthmcilarin  alkolik ebeveyne sahip olma
durumlar ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki
iliskiyi arastirmistir.  Arastirmaci, katihmcilarin
¢ogunlugunun orta diizeyde benlik saygisina sahip
olduklart ve % 13.3’'Unlin disik benlik saygisina
sahip olduklari sonucunu elde etmistir. Bulgular
dogrultusunda alkolik ebeveyne sahip olan bireylerin
sosyal yardim gruplarina katilarak benlik saygilarini
gelistirdikleri  yorumunda  bulunmugtur.  (35)

Arastirma bulgularina gore, toplam GSA-12
puanlarinin aile iginde madde bagimhsi {iye olma

durumu dzerinde 6nemli (anlamh) bir etkiye sahip
olmadigi sonucu bulunmustur. Bu bulgu, aile iginde
alkol ya da madde bagimlisi birey olma durumu ile
o aileye lye olan ¢ocugunun genel saghk durumu
arasinda bir iliski olmadigi bigiminde yorumlanabilir.
Bu bulgudan farkh olarak, Mylant ve arkadaslari
(2002), arastirmalarinda alkolik ebeveynlerden gelen
ergen grubunun alkolik ebeveyne sahip olmayan
ergenlere oranla genel saglik durumlarinin daha g¢ok
risk altinda olduklarini, intihara, depresyona ve erken
hamilelikgibidegiskenlereegilimliolduklarisonucunu
elde etmislerdir. Buna ek olarak, alkolik ebeveyne
sahip olan ergenlerin, aile ve bireysel iligkilerinin
daha az diizeyde gliclii oldugu sonucu arastirmacilar
tarafindan bulunmustur. (3) Kiltiir ve arkadagslari
(2006), arastirmalarinda alkol bagimhhgi olan
babalarin ¢ocuklarinda olusan ruhsal rahatsizliklari
saptamayi amaclamiglardir. Aragtirmacilar, arastirma
grubunu olusturan alkolik babalarin gocuklarinin
genel saghk durumlarina yonelik % 8.8 oraninda
basit fobi, % 8.8 oraninda dikkat eksikligi gibi
stkintilar oldugu sonuglarini elde etmislerdir. (15)

Bulgular  dogrultusunda, toplam  SFiBO
puanlarinin aile iginde madde bagimhsi liye olma
durumu (izerinde &nemli (anlamli) bir etkiye
sahip olmadigi sonucu elde edilmistir. Bu bulgu,
bireylerin iliski bagimhhgi diizeylerinin aile iginde
madde bagimhsi birey olma durumuyla iliskili
olmadigi  bigiminde yorumlanabilir. Arastirma
bulgulariyla benzer olarak Baker (1996), iliski
bagimhhgi ile alkolik ebeveyn ¢ocugu olma durumu
arasinda anlamh bir farkliik olmadigi sonucunu
bulmustur. (36) Bulgulardan farkli olarak, bireyin
iliski bagimhhg dizeyi ile aile ici alkol ve madde
kullanim arasinda anlamli iliski oldugunu gdsteren
arastirmalara rastlanmaktadir. Deborah ve Jeff
(1991), Meyer (1997), arastirmalarinda alkolik
ailelerden  geldiklerini  belirten  katihmcilarin
belirtmeyen katihmcilara gére daha yiiksek diizeyde
iliski bagimlisi olduklarini  bulmuglardir. (36-37)

Arastirma sonuglar dogrultusunda birtakim
Onerilere yer verilmistir. Bireyin arkadas iliskilerine
yonelik “karsi cinsle kolay iliski kurarim” degiskeni,
aile i¢i alkol ya da madde bagimlisi birey olmama
durumu (zerinde yordayici degisken oOzelligi
tasidig igin aile ici madde bagimhhginin o aileye
Gye c¢ocuklar Uzerindeki psikolojik ve sosyal
etkilerine yonelik gesitli arastirmalar yapilmalidir.

Kisinin benlik saygisi yordayic degiskeninin aile
i¢i alkol yada madde bagimlisi birey olmama durumu
tzerinde etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
Aile i¢i madde kullanim durumunun o aileye liye
olan bireylerin benlik saygilarina etki edebildigine
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yonelik sunumlar ve seminerler g¢esitli egitim
kurumlarinda verilebilir. Bu durumda “aile igi alkol
ya da madde bagimhsi” bireyin sadece kendisine
verdigi fiziksel ve psikolojik zararlar degil; diger aile
liyelerine verilen zararlar oldugu da 6ne ¢ikabilir.

Aile ici siddet olma degiskeninin ve bireylerin

aile (vyeleriyle olan iliski bigiminin (gok iyi ve
iyi) aile ici alkol ya da madde bagimlisi birey
olmama durumu Uzerinde yordayici etkisi oldugu
gorulmastir. Aile igi gorilen iletisim sikintilarinin,

aile

ici siddet davranislarinin, aile igi madde

kullanimi sonucunda risk olusturabilecegine y6nelik
sunum ve seminerler gesitli egitim kurumlarinda
verilebilir. Buna ek olarak, aile igi alkol ya da madde
bagimlisi olma durumunda o aileye Uye bireylere
dizenli psikolojik destek ortamlar saglanmalidir.

KAYNAKLAR

1-

Gliler N, Uzun S, Boztas Z, & Aydogan S.
Anneleri tarafindan c¢ocuklara uygulanan
duygusal ve fiziksel istismar/ihmal davranisi
ve bunu etkileyen faktorler. C. U. Tip
Fakiiltesi Dergisi 2002; 24 (3): 128-134.
Kilpatrick DG, Acierno R, Saunders B, et al Risk
factors for adolescent substance abuse and
dependence: Data from a national sample.
J Consult Clin Psych 2000; 68(1): 19-30.
MylantM, IdeB,CuevasE, & MeehanMAdolescent
children of alcoholics: vulnerable or resilient? )
Am Psychiatr Nurses Assoc 2002; 8 (2): 57-64.
Hussong AM, Zucker RA, Wong MM,
et al. Social competence in children of
alcoholic parents over time. Developmental
Psychology 2005; 41: 747-759.
Shannon CA Adult Children of Alcoholics and
Non-Alcoholics: A Comparison of Resiliency,

Attachment, and Individual Protective
Factors. Dissertation, West Hartford:
University of Hartford, 2009. Retrieved
from ProQuest Dissertations & Theses.

Kashubeck S Adult Children of Alcoholics
and Psychological Distress: A  Model.
Doctoral Dissertation, Ohio: The Ohio
State University, 1989. Retrieved from
ProQuest Dissertations & Theses.
Molina MH Interpersonal Relationships
of Adult Children of Alcoholics: Evaluating
Intimacy and Attachment. Doctoral
Dissertation, Los Angeles: California School
of Professional Psychology, 2000. Retrieved
from ProQuest Dissertations & Theses.
Knudson MT, & Terrell KH Codependency,

10-

11-

12-

13-

15-

16-

17-

18-

19-

21-

22-

23-

24-

perceived interparental conflict, and substance
abuse in the family of origin. The American
Journal of Family Therapy 2012; 40: 245-257.
Hewes RL, & Janikowski TO Parental alcoholism
and codependency: a comparison of female

children of alcoholics and nonalcoholics
in  two collegeage groups. Humanities
International Complete 1998; 32 (1).
Sher JK Psychological characteristics of
children of alcoholics. Alcohol Health &
Research World 1997; 21 (3): 247-254.

Gedminiene R, &  Gudzinskiene V
Understanding of alcoholism as family disease.
Socialinis Ugdymas 2010; 14 (25): 163-172.
Toole ME Study of Stress Influences on Women
Religious Children of Alcoholics. Doctoral
dissertation, Loyola College, 1991. Retrieved
from ProQuest Dissertations & Theses.
Gorney B Domestic violence and chemical
dependency: Dual problems, dual interventions.
J Psychoactive Drugs 1989; 21 (2): 229-238.
Zilberman ML, & Blume SB Domestic
violence, alcohol and substance abuse.
Rev Bras Psiquiatr 2005; 27 (2): 51-55.
Kiltir EC, Unal MF, & Ozusta S Alkol bagimlihg
olan babalarin ¢ocuklarinda psikopatoloji.
Turk Psikiyatri Dergisi 2006; 17 (1): 3-11.

Biyikoztirk S, Cakmak KE, Akgin EO,
ve ark. Bilimsel Arastirma YOntemleri.
Ankara: Pegem Akademi, 2008.

Balci A Sosyal Bilimlerde Arastirma: Yontem,
Teknik ve ilkeler. Ankara: Pegem Akademi, 1997.
Fischer JL, Spann L, & Crawford D Measuring
codependency. Alcohol Treat Q 1991; 8: 87-100.
Mukba G Universite Ogrencilerinde iliski
Bagimliiginin  Bazi Degiskenler Acisindan
incelenmesi. Yayinlanmamis  Yiiksek Lisans
Tezi. Van: Yizinci Yil Universitesi, 2013.
Tezcan B Benlik Saygisi, Beden Algisi ve
Travmatik Geg¢mis Yasantilar. Uzmanlik Tezi.
istanbul: Bakirkéy ve Ruh Saghg ve Sinir
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, 2009.

imamoglu SE, & Aydin B Kisilerarasi
iliski boyutlar Olgesgi. Psikoloji
Calismalari  Dergisi  2009; 29: 76-90.

Biiylikoztirk S Sosyal Bilimler igin Veri Analizi

El Kitabi. Ankara: Pegem Akademi, 2011.
Cokluk O Lojistik regresyon analizi: Kavram
ve uygulama. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri 2010; 10 (3): 1357-1407.
Kalayci S (E). SPSS Uygulamali
Cok Degiskenli istatistik Teknikleri.
Ankara:  Asil  Yayin Dagitim, 2005.

Bagimlilik Dergisi, 2014, Cilt: 15, Say1:2, s:65-75 / Journal of Dependence, 2014, Vol:15, N.:2, pp.65-75 / www.bagimlilikdergisi.net 74


http://www.bagimlilikdergisi.net

Aile icinde Madde Bagimhist Olma Durumunu Yordayan Degigkenlerin incelenmesi

25-

26-

27-

28-

29-

30-

31-

75

Kittmer MS Risk and Resilience In Alcoholic
Families: Family Functioning, SiblingAttachment,
and Parent-Child Relationships. Doctoral
Dissertation,Canada:University of Guelph,2004.
Retrieved from ProQuest Dissertations & Theses.
Bennett LW, Tolman RM, Rogalski Cl, &
Srinivasaraghavan J Domestic abuse by
male alcohol and drug addicts. Violence
and Victims 1994; 9 (4): 359-368.
Kim HK, & Lee MH Factors influencing resilience
of adult children of alcoholics among college
students. J Korean Acad Nurs 2011; 41: 642-651.
Gold AR The relationship of family dysfunction
and parental alcoholism to object relations and
reality testing in adult children of alcoholics.
Doctoral Dissertation, Massachusetts:
Boston University, 1989. Retrieved
from ProQuest Dissertations & Theses.
Menees MM The role of coping, social support,
and family communication in explaining the
self-esteem of adult children of alcoholics.
Communication Reports 1997; 10 (1): 9-19.

Houlihan BL. The Intimate Interpersonal
Relationships  of  Adult  Children  of
Alcoholics.  Doctoral  Dissertation, New

York: New York University, 2001. Retrieved
from ProQuest Dissertations & Theses.
Charles TK An Analysis of Adolescent
Self-esteem, Children of Alcoholics, and
Enabling  Systems. Dissertation, Fresno:
California State University, 1990. Retrieved

32-

33-

34-

35-

36-

37-

38-

from ProQuest Dissertations & Theses.
Post P, & Robinson BE. School- age children of
alcoholics and non-alcoholics: Their anxiety,
self-esteem, and locus of control. Professional
School Counseling 1998; 1 (5): 36-40.
Tanner GR Self-Esteem and Alcohol Use
In Adult Children of Alcoholics and Adult
Children of Non-alcoholics. Dissertation,
Canada: University of Calgary, 1996. Retrieved

from ProQuest Dissertations & Theses.
Bush SI, Ballard ME, & Fremouw W
Attributional style, depressive features,

and self-esteem: adult children of alcoholic
and nonalcoholic parents. Journal of Youth
and Adolescence 1995; 24 (2): 177-185.
Ashley SA Self-Esteem and Self-Worth In Adult
Children of Alcoholics. Dissertation, California:
California State University, 1994. Retrieved
from ProQuest Dissertations & Theses.
Baker DA Substance Abuse Among College
Students with Disabilities: The Relationship
Between Adult Children of Alcoholics and
Codependency. Doctoral dissertation,
Mississippi State University, 1996. Retrieved
from ProQuest Dissertations & Theses.
Deborah L, & Jeff G Evidence of codependency in
women with an alcoholic parent: helping out Mr.
Wrong. J Pers Soc Psychol 1991; 61(3): 435-439.
Meyer FD. Codependency as a mediator
between stressful events and eating
disorders. J Clin Psychol 1997; 53 (2): 107-116.

Bagimllik Dergisi, 2014, Cilt: 15, Say1:2, s:65-75 / Journal of Dependence, 2014, Vol:15, N.:2, pp.65-75 / www.bagimlilikdergisi.net


http://www.bagimlilikdergisi.net

