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OZET

Amag: Ginimizde toplumsal yasamda
onemli bir ara¢c olan internet, sagliksiz
kullanimi nedeniyle bireylerin yasamlarinda
cesitli problemlere yol acabilmektedir. Bu
cercevede, alanyazinda problemli internet
kullanimini veya internet bagimliigini dlgmeye
yonelik cesitli 6lgme araglari bulunmaktadir.
Bu konuda ulkemizdeki c¢alismalarin sinirli
kaldig gorilmektedir. Oysa (lkemizde internet
kullaniminin ¢ok hizli bir sekilde yayginlastig,
gencler ve ergenler tarafindan cok cesitli
amaclarla ve yaygin bir bicimde kullanilabildigi
dikkate alindiginda; o6ncelikle ergenlerin
internet kullanim davranislarinin - dogasini
anlamayayonelikdlgmearaglariningelistiriimesi
gerekmektedir. Bu c¢alisma, Ceyhan, Ceyhan
ve Glrcan (2007) tarafindan ({niversite
dgrencileri icin gelistirilen Problemli internet
Kullanimi Olcegi'nin ergenler icin gegerlik ve
guvenirlik ¢alismalanni yapmayl amaglamistir.

Yontem: Arastirmanin g¢alisma grubunu
resmi liselere devam eden toplam 678 lise
Ogrencisi  olusturmustur. Haftada interneti
2 saatten fazla kullandigini belirten 571
Ogrenci  faktér analizi  ¢alisma  grubunu
olusturmustur. Arastirmanin verileri,
Problemli internet Kullanimi  Olcegi  ve
Kisisel Bilgi Anketi yoluyla elde edilmistir.

Bulgular: Verilerinagimlayicive dogrulayici
faktor analizi sonuglari, ergenlerde dlgegin ¢
alt faktoérden olustugunu (internetin olumsuz
sonuglari, agirt kullanim ve sosyal fayda/sosyal
rahatlik) ortaya koymustur. 27 maddeden
olusan Gg faktorla yapi ise toplam varyansin
%49.35ini agiklamistir. Olcegin genel i tutarlilik
katsayisi (a) 0.93 olarak bulunmustur. Olcegi
olusturan faktoérlerin i¢ tutarlilik katsayisi ise
sirastyla0.93, 0.76 ve 0.78 olarak elde edilmistir.

Sonug: Arastirmada dlgege iliskin ortaya
cikan bulgular, Olcegin gecerli ve glvenilir
oldugunu géstermistir. Sonucta, ergenlere 6zgi
problemli internet kullanimini élgen “Problemli
internet Kullanim Olcegi- Ergen” (PIKO-E)
olarak adlandinlan oélcek ortaya ¢ikmistr.

Anahtar Kelimeler: Problemli
internet  kullanimi,  patolojik  internet
kullanimi,  internet  bagimhlig,  ergen.
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ABSTRACT

Objective: Nowadays, since internet is
an important tool in social life, its unhealthy
usage may lead to various problems in
individuals’ lives. In this framework, various
instruments for measuring problematic
internet usage and internet addiction are
available in literature, but it can be stated
that the studies about this subject in
Turkey is limited. In Turkey, there are the
rapid increase in internet usage in general,
and more specifically widespread usage
of internet by adolescents and youths for
various purposes. Therefore, development
of an instrument for understanding the
nature of adolescents’ internet usage
behaviors has become a necessity.
The current study aims to determine
psychometric properties of Problematic
Internet Usage Scale that was previously
developed for university students by Ceyhan,
Ceyhan and Gircan (2007) for adolescents.

Method: The present study was carried
out with 678 students who attend to the
public high schools. Of these students, 571
students who reported that they use the
internet more than 2 hours were included in
thefactoranalysis. The data of the study were
collected by ProblematicinternetUsage Scale
and Personal Information Questionnaire.

Results: Explanatory and confirmatory
factor analyses indicated that scale for
adolescents has three subfactors as negative
consequences of the internet, excessive
use and social benefit/social comfort. The
construct with three factors under the
27 items explain the 49.35% of the total
variance. Internal consistency of the scale
(a) was found as 0.93. Internal consistency
coefficients of the three factors were
found as 0.93, 0.76 and 0.78, respectively.

Conclusion: According to findings, it can
be stated that scale is valid and reliable. As a
result, so called Problematic Internet Usage
ScaleforAdolescents(PiKO-E)wasdeveloped.

Key Words: Problematic inter-
net use, pathological internet use,
internet addiction, adolescent.
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GIRIS

internet kullanimu ile iliskili problemli davranis
bigimlerini betimlemekigin aragtirmacilar tarafindan
¢ok degisik kavramlar tercih edilebilmektedir.
Alanyazin incelendiginde; internet bagimlilig,
problemli internet kullanimi, patolojik internet
kullanimi ve internet davranis bagimlihg gibi ¢ok
farkh kavramlarin yaygin bir bicimde kullanildig
gorilebilmektedir. Bu kavram gesitliliginin bir sorun
olarak halen varhgini korudugu belirtilmektedir. (1)

internet  kullaniminin  ortaya  gikardig
problemleri betimlemek ve saghksiz kullanimi ifade
etmek icin popiiler bir bicimde internet bagimhhg
kavrami  kullanilabilmektedir. Bununla birlikte,
internet bagimhligi kavraminin internetin asiri
kullanimini dogru bir bigimde yansitmamasi ve buna
bagh olarak diger kimyasal bagimlilik tirlerindeki
fiziksel yoksunluk gibi belirtileri ve davranislar
icermemesi nedeniyle (2), bu kavramin internetten
kaynaklanan olumsuzluklarin dogasini tam olarak
kapsadigini sdylemek giigtiir. Bu diisiinceyi destekler
bicimde, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitabi (DSM)'nda internet bagimliiginin yer alip
almamasi gerektigine iliskin tartigmalar halen
devam etmektedir. (3) Son yayinlanan 2013’deki
DSM-V’de de internet bagimhhg kategorisinin yer
almadigi gorilmekte, buna karsin internet oyun
bagimlihiginin DSM-V'de kendisine yer buldugu
dikkati gekmektedir. Ayrica, alanyazin gergevesinde
problemliinternet kullaniminin ayri bir tanikategorisi
olarak dikkate alinmasi konusunda goris birligi
de bulunmamaktadir. (4) Dolayisiyla, ¢agristirdig
anlamlar nedeniyle problemli, asiri veya uyumsuz
internet kullanimi gibi kavramlarin kullaniminin
internet bagimhhg yerine tercih edilmesi daha
uygun olabilir. (2, 5) Bu agiklamalar gergevesinde;
klinik olmayan ortamlarda gergeklestirilen ve
betimleyici yOontemler ile genel populasyonun
Ozelliklerini ve nitelikleri arasindaki iligkileri ortaya
koyan c¢alismalarda internet bagimliligi kavrami
yerine problemli internet kullanimi kavraminin
tercih edilmesi daha uygun gorilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, belirtilen kavram
gesitliliginin bir yansimasi olarak bireylerin problemli
internet kullanim davraniglarini belirlemek {izere
gelistirilen ve kullanilan 6lgme araglarinin  da
farklilastigini  gorilmektedir. Boylece, bireylerin
sagliksiz internet kullanim davraniglarinin élgiilmesi
ile ilgili farkli &lglim sekillerinin ve yaklagimlarin
bulundugu gérilmektedir. Bu ¢ercevede, Young (6)
Onci bir calisma olarak internet bagimhhginin teghisi

icin patolojik kumar oynamanin DSM-IV kriterleri
temelinde internet bagimliigina iliskin evet veya
hayir gibi kategorik bir bicimde cevaplandirilan sekiz
maddelik bir dlgit listesi dnermistir. Ulkemizde bu
listenin gesitliyayinlartarafindanTirkge’yecevrilerek
paylasildigi (4, 7) gorilmektedir. Bununla birlikte, bu
teshis listesinin bazi yonlerden problemlere sahip
oldugu ifade edilerek bazi diizeltmeler 6nerilmistir.
Bu diizeltmelerin ise mevcut problemleri ortan
kaldirmayip, sadece Onerilen kriterleri gliglendirdigi
belirtilmistir. (2) Ayrica, Young'in teshis kriterlerinin
(6) risk grubundaki bireyleri internet bagimhhg
grubundakilerden yeterince ayirt edemedigi
bulunmustur. (3) Bu gergevede, kuskusuz Young'in
teshis kriterleri (6) klinik ortamlarda bireylerin
internet  bagimhligi davranigini  teghis etmede
onemli katkilar saglamakla birlikte, tek bagina Young
(6) tarafindan Onerilen kriterlerin kesme noktalarina
dayali olarak internet kullanicilarini bagimli ve
bagimh olmayan olarak ayirmak uygun olmayabilir.
Bu nedenle genel populasyon Uzerindeki tarama
turindeki iliskisel galismalarda boyutsal 0Olgme
araclarinin kullanilmasi daha uygun gorilmektedir.

Alanyazinda saghksiz internet kullanimini
boyutsal bicimde &lgen gesitli 6lgme araglari
vardir. Bu araglardan birisi de Young'in sekiz teshis
kriterini (6) genisleterek hazirladigi 20 maddelik
internet Bagimhlik Testi (Internet Addiction Test,
IAT)'dir (test maddeleri i¢in bakiniz http://www.
netaddiction.com). Bu testin, (ilkemizde cesitli
aragtirmacilar tarafindan gegerlik ve givenirlik
¢alismalarinin  yapildigi (8, 9) gorulmektedir.
Alanyazin incelendiginde, IAT'in disinda;
internet bagimhhgini veya internetin asin ve
kotiye kullanimini belirlemek igin baska 6lgme
araglan gelistirildigi de goriilmektedir. Bu &lgme
araglarindan Davis, Flett ve Beser’in  “internette
Bilissel Durum Olgegi” (10) dort faktérli (yalnizhk-
depresyon, azalmis dirtla kontrolli, sosyal destek
ve dikkat dagitma) bir yapidan olugmaktadir. Bu
Olgcme aracinin Ulkemiz igin adaptasyonu Keser-
Ozcan ve Buzlu (11) tarafindan yapilmis olup, orijinal
Olgek ile ayni bicimde doért faktorli bir yapi ortaya
cikmistir. Ulkemizde gelistirilen Ceyhan, Ceyhan ve
Giircan’in “Problemli internet Kullanim Olgegi” (12)
ise ¢ faktorll (interneti olumsuz sonuglari, sosyal
rahatlama ve agirikullanim)yapiigermektedir. Ayrica,
Gunig’tn internet Bagimhlik Olgegi ise (13) dort
faktorlli (yoksunluk, kontrol giglGgi, islevsellikte
bozulma ve sosyal izolasyon) yapidan olusmaktadir.

Ulkemizde internet kullaniminin ¢ok hizli bir
sekilde yayginlastigi, Ozellikle (iniversite ve lise
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Ogrencileri tarafindan daha ¢ok amagla ve yaygin
bir bicimde kullanildigi goériilmektedir. Nitekim
bilgisayar ve internetin kullanim oraninin en yiiksek
oldugu yas grubunun 16-24 yas arasi oldugu, bu yas
grubunu 25-34 yas grubu izledigi belirtilmektedir.
(14) Boylece, ginimiizde Universite 6grencileri gibi
ergenler de internetin olumsuz etkilerini yogun
olarak vyasayabilmektedir. Bu durum, internet
kullaniminin ergenlerin yasamlarina 6nemli katkilar
sagladigini ve onlar igin ¢agimizin bir gerekliligi
oldugunu gostermekle birlikte, bazi ergenler igin
internet bagimliigina veya sagliksiz/problemli
internet kullanimina yol agabilecek derecede
onemli bir tehdit olusturabildigine de isaret
etmektedir. (15) Nitekim internet bagimhhginin
Ozellikle 12-18 yas grubu agisindan dnemli bir risk
faktori durumuna geldigi ifade edilmektedir. (7)

Arastirma sonuglari, genglerin internette
gecirdigi strenin internet bagimliligini etkileyen
onemli bir risk faktéri oldugunu ortaya
koymaktadir. (16) Benzer bicimde, ergenlerin
internet kullanim sdresinin, sinif dizeyinin  ve
okul tiriiniin de problemli internet kullanim ile
ilgili dnemli faktorler olabildigi bulunmustur. (17)
Ayrica, arastirma sonuglari lise 6grencileri arasinda
internet bagimhhginin oldukga yaygin oldugunu (18),
internet bagimliligi/problemli internet kullanimi
ile depresyon (16,18), dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (18,19) ve kaygi, duygudurum ve diger
bozukluklar gibi psikopatolojiler (19) arasinda
onemli iliskiler bulundugunu gdstermektedir.

Ergenler igin internet kullaniminin, sagliksiz
veya problemli internet kullanimina donlisme
riski oldukga yliksektir. Bu riski olusturan en temel
neden ise ergenlerin icinde bulundugu gelisimsel
dénemin temel karakteristigidir. Clinkii ergenler,
icinde bulunduklari gelisimin dogasi geregi yogun
bir bicimde kimlik gelistirme sireci yasamaktadirlar.
Bu nedenle, ergenler icin yakin ¢evre ile sosyal
iliskiler 6nemli bir yer tutmakta ve cesitli kimlik
denemelerinde bulunmaktadirlar. (20,21) internet
bu ihtiyaci karsilamada oldukg¢a 6nemli bir kaynak
olmaktadir. Bu siirecin saglikli islemesi agisindan
ergenlerin g¢evre ile olan iliski bigiminde sanal
ortamin gergek ortamin yerini almamasi gerekir.
(22) Ayrnica internetin  ergenlere kimliklerini
gizleme, istedikleri bir kimlikte gériinme olanagi
saglamasi ve bunun sonucunda ergenlerin sirekli
olarak sahte kimlik oriintileri kullanmasi, onlarin
hem gergek¢i bir kimlik gelistirmelerini hem de
ruh sagliklarini tehdit edici olabilmektedir. (23)

Gelisimin dogasi geregi tasidig1 potansiyelriskler

nedeniyle, Ulkemizde ergenlerin problemli veya
patolojik internet kullanimi 6riintisiintin anlasiimasi
ve internetin ergenlerin gelisimsel ihtiyaglarina
olumlu ve olumsuz katkilarinin ortaya konmasi
oldukga énemlidir. Bu nedenle, lise 6grencilerinin
veya ergenlerin internet kullanim davranislarini
anlamaya ve problemli internet kullanima yo6nelik
yontemsel agidan gligli ¢ok sayida arastirma
yapilmasina buyldk gereksinim vardir.  Clinki,
ergenlerde internet kullaniminin ve buna bagh
olarak problemli/patolojik internet kullaniminin
hizla artmasi, dnleyici ve koruyucu, ve tedavi edici
miidahalelerin  gelistiriimesini  gerektirmektedir.
(15) Bu kapsamda da, 6ncelikle ergenlerin internet
kullanim davranislarinin dogasini anlamaya ydnelik
Olgme araclarinin gelistiriimesi problemli internet
kullanim davranisinin daha iyi anlasiimasina, etkili
Onleyici ve iyilestirici hizmetler planlanmasina katki
saglayacaktir. Bu arastirma, Ceyhan, Ceyhan ve
Giircan (12) tarafindan Universite 6grencileri igin
gelistirilen Problemli internet Kullanimi Olgegi’nin
ergenler icin gecerlik ve glivenirlik calismalarini
yapmayl amaglamaktadir. Bdylece, arastirmada
ergenlerdeproblemliinternetkullaniminibelirlemeye
yonelik  “Problemli internet Kullamim  Olgegi-
Ergen” (PIKO-E)nin gelistiriimesine ¢algiimaktadir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢ahisma grubunu 2008-2009
egitim-6gretim yilinda Eskisehir il merkezindeki
resmi liselere devam eden toplam 678 lise 6grencisi
olusturmustur. Bu grubun, 324°G (%47.8) kiz
ve 354'U (%52.2) erkek ogrencidir. Ogrencilerin
%31.7’si dokuzuncu sinif, %22.4’G onuncu sinif,
%26's1 onbirinci sinif ve %19.9’u onikinci siniftir.
Ayrica g¢alisma grubunda bes farkh genel liseden
306 6grenci (%45.2), ¢ farkh Anadolu lisesinden
173 68renci (%25.5), bir endistri meslek lisesinden
121 6grenci (%17.8) ve bir 6gretmen lisesinden 78
dgrenci (%11.5) yer almistir. Ogrencilerin haftalik
ortalama internet kullanim sireleri 0.5 saat ile 60
saat arasinda degismekte olup, ortalamasi 12.55
(s=11.48) saattir. Ogrencilerden interneti haftada iki
saatten az kullanan 56 6grenci (%8.9) ve kullanim
saatini belirtmeyen 51 (%7.5) Ogrenci olmak
Uzere toplam 107 6grenci faktér analizi galisma
grubuna alinmamistir. Boylece, faktdr analizi
¢alisma grubunu haftada interneti 2 saatten fazla
kullandigini belirten 571 06grenci olusturmustur.
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Veri Toplama Araglari

Problemli internet Kullanimi Olgegi (PiKO):
PIKO, Ceyhan ve dig. (12) tarafindan (iniversite
ogrencilerininproblemliinternetkullanimdizeylerini
Olgmek Gzere, internet kullaniminin normalden
patolojiye  uzanan  geniglikte  yogunlugunun
degisiklik gdsterebilecegi sayiltisi ile gelistirilmistir.
Bu nedenle, olgek internetin saghksiz kullanimi
ile iliskili belirtilerin yogunlugunu ortaya koymayi
amaclamaktadir. Olgek, bireyin kendini ifade
etmesine dayali “tamamen uygun”dan “hi¢ uygun
degil”e kadar degisen aralikta besli derecelendirme
ile yanitlanmaktadir. Toplam 33 maddeden olusan
Olceginpuanlari33ile165arasindadegisebilmektedir.
Olgekten elde edilebilecek puanlarin yiiksekligi
bireylerin internet kullanimlarinin sagliksizlagtigini,
onlarin  yasamlarini  olumsuz  bir  bigcimde
etkiledigini ve internet bagimliligi gibi bir patolojiye
egilim olusturabilecegini gbstermektedir (12).

PIKO'niin  Universite dgrencilerine  yonelik
agimlayici faktér analizi sonuglar, 6lgegin birlikte
toplam varyansin %48.96’sini acgiklayan (g alt
faktérden (internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda/sosyal rahatlik, ve asir kullanim) olustugunu
gostermistir. PIKO’niindigerbenzerdlgekolan Davis’in
internette Bilissel Durum Olgegi Tiirk¢e adaptasyonu
(11) ile arasinda da olumlu bir iligki (r=0.61, p<.0001)
oldugu ortaya cikmistir.  PiKO'niin toplamda ig
tutarliik katsayisi (a) 0.94 olarak bulunmustur.
Olgegi olusturan faktérlerin i¢ tutarlilik katsayisi ise
sirasiyla 0.94, 0.85 ve 0.75 olarak elde edilmistir (12).

Kisisel BilgiFormu:Bilgi Formu, lise 6grencilerinin
cinsiyet, devam ettigi okul tird, sinif dizeyi gibi
kisisel niteliklerine ve interneti ortalama haftada kag
saat kullandigi gibi internet kullanim davranislarina
iliskin bilgilerini elde etmek Uzere hazirlanmistir.

Olgek Gelistirme Siireci ve islem

Arastirmada &ncelikle PIKO’niin  maddeleri
incelenmis ve tim maddelerin ergenler igin
uygulanmasinin uygun olduguna karar verilmistir. Bu
cercevede, Olcegi gelistirme slirecinde veri toplamak
icin Eskisehir il Milli Egitim Midarligi’'nden gerekli
yasal izinler alinmistir. Uygulama siirecinde ilk olarak,
Olgek maddelerinin anlagilabilirligini belirlemek
amaciyla, 42 lise dgrencisi ile bir 6n uygulama
gerceklestiriimis ve 06grencilerden herhangi bir
olumsuz geribildirim alinmamistir. Uygulama, Nisan-
Mayis 2009 aylan igerisinde rehberlik hizmetleri

icin aynlan zaman diliminde gergeklestirilmis ve
toplam 725 lise 6grencisinden veri toplanabilmistir.
Uygulama sonrasi, 6lgme aracini ydnergeye uygun
bir bicimde yanitlamayan 47 &grencinin verileri
arashirma kapsami disinda birakilmistir.  Ayrica,
aragtirma kapsaminda, dgrencilerin belirli bir stire
internet kullaniyor olmalan 6lgiiti de dikkate
alinarak, interneti ortalama haftada 2 saatin altinda
kullandigini belirten 56 6grenci ve kullanim saatini
belirtmeyen 51 6grenci de, benzer dlgek gelistirme
¢alismalarinda yapildig1 gibi (11, 12) analize dahil
edilmemistir. Boylece, verilerin analizinde haftada
interneti 2 saatten fazla kullandigini belirten 571
0grencifaktoranalizigalismagrubunuolusturmustur.
Verilerin ¢o6ziimlenmesinde hem agimlayici hem
dogrulayici  faktér analizi  gergeklestirilmistir.

BULGULAR

. PiKO-E’nin
Bulgular

Gegerlik Cahgmalarina iliskin

Yapi Gegerliligini Belirlemeye Yonelik Calismalar:

Agimlayici Faktér Analizi: Aragtirmada, PIKO-
E'nin verilerininfakt®ranaliziigin uygunolup olmadigi
belirlemek Gizere tim maddelerin korelasyon matrisi,
-.02 ile .77 arasinda degisen korelasyon katsayilari
ortaya koymustur. Bu kapsamda, 6ncelikle Barlett
testi sonucunda ki-kare degeri dnemli bulunmugstur
(x?=8021.33, sd=528, p<.001). Bu degerin dnemli
olmasi, verilerin faktor analizi igin uygun oldugunu
gostermistir. Ayrica, verilerin KMO testi sonug
degeri de, 0.957 olarak elde edilmistir. Bu degerin
mikemmel olmasi (20), mevcut verilerin genel
olarak faktdr analizi yapmak igin uygun oldugunu
gostermistir. Ayrica, tek tek her bir maddenin faktor
analizine uygunlugu da anti-image korelasyon
matrisinden incelenmis ve maddelerin 6rneklem
yeterliligi dlglimlerinin .89 ile .97 arasinda degistigi
goralmastir. Bu degerler de, olglit deger olan
.50’den (24) daha biiylik oldugu igin tim maddelerin
faktdr analizine uygun olduguna isaret etmektedir.

PiKO-E’nin faktor yapisini belirlemek igin, temel
bilesenler analizi teknigi kullanilmistir. Bu teknigin
dondirmeksizin  gergeklestirilmesi  sonucunda,
PIKO-E'nin bes faktorlii yapisi ortaya ¢ikmistir. Bu
bes faktdr toplam varyansin %55.81'ini aciklamistir.
Bu faktérlerde yer alan maddelerin faktor yiikleri
incelendiginde ise bazi  maddelerin  bulasik
maddeler olabildigi ve bazi faktdrlerin bir veya iki
madde igerebildigi gozlenmistir. Bu nedenle, faktor
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Dogrulayici  Faktdr Analizi: Aragtirmada,
Olgegi olusturan ¢ faktérli yapinin dogrulanip
dogrulanmadigi ayni veri grubu Uzerinde (n=571)
dogrulayici faktér analizi yoluyla incelenmistir.
Kovaryans matrisi kullanilarak gergeklestirilen
dogrulayici faktdr analizi sonucunda, modelde
yer alan (g faktor ile o faktorlere iliskin maddeler
arasindaki tim iliskilerin istatistiksel olarak dnemli
oldugu (t degerlerinin 9.79 ile 21.71 arasinda
degistigini, p<.005) bulunmustur. Bu énemli iliskiler
gergevesinde, modelin uyum iyiligi istatistiklerinin
genel olarak kabul edilebilir sinirlar igerisinde
degerlendirilebilecegi gorilmuistir (N=571 igin
x*=876.66, sd=347 ve p=0.00; 0.047-0.56 given
aralgr ile RMSEA=0.052, SRMR=0.042, GFI=0.90,
AGFI=0.88, NFI=0.88, NNFI=0.92, CFI=0.92, IFI=0.92
ve RFI=0.87). Analiz sonuglari, kabul edilebilir
sinirlar igerisinde (25) yer almakla birlikte, modelin
rettigi diizeltme onerileri incelendiginde sadece
bir dizeltme o6nerisi dikkati cekici ve &nemli
bulunmustur. Bu 6neri, birinci faktérde (internetin
olumsuz sonuglari) yer alan 14. madde (“internete
giremedigim zaman, internette olmayi diislinmekten
kendimi alikoyamiyorum”) ile 25. madde (“internet
kullanmasam bile siirekli aklimda”) ciftinin
hatalarinin iligskilendirilmesinin  6nemli oranda
modelin uyum istatistiklerinde iyilesme yaptigini
gOstermistir (x> degerinde 116.5'lik bir diigme).

Diizeltme onerisi gergeklestirilerek yeniden
analiz yapildiginda uyum iyiligi degerlerinin daha iyi
hale geldigi gdzlenmistir. Bu gergevede, 14. madde
ile 25. maddenin igerikleri incelendiginde ise bu
maddelerin anlamsal olarak birbiriyle gok yakindan
iliskili olduklar anlasiimaktadir. Her iki maddenin de
iceriginin “bireylerin internet kullanmadiklari zaman
bir tirlG interneti zihinlerinden ¢ikaramamalarini”
ifade ettigi gorilmektedir. Bu nedenle, bu oOlgek
maddelerinin benzerliginden hareketle, &lgekten
14. Maddenin ¢ikarilmasinin uygun olacagina
karar verilmistir (14. madde igin iliski katsayisi .76,
hata varyansi .43 ve acgikladigi varyans .57; 25.
madde igin iliski katsayisi .78, hata varyansi .40
ve acikladigl varyans .60). Bu madde gikarildiktan
sonra model tekrar analiz edilmistir. Modelin
iyi uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu (N=571
icin  x?=696.90, sd=321 ve p=0.00; 0.041-0.51
given aralg ile RMSEA=0.046, SRMR=0.041,
GFI=0.92, AGFI=0.90, NFI=0.89, NNFI=0.93,
CFI=0.94, IFI=0.94 ve RFI=0.88) gorulmuistar.

Sonug¢ olarak; {Universite &grencileri igin
gelistirilen PIKO’niin, ergenlere ydnelik agimlayici
ve dogrulayici faktér analizi sonuglari, dlgegin g

faktorla yapisinin gegerli oldugunu gostermistir. 27
maddelik (¢ faktdrli yapi yeniden agimlayici faktor
analizi direkt oblimin dondlirmeli temel bilesenler
ybntemi ile analiz edildiginde ise, toplam varyansin
%49.35'i aciklanmistir. Bu gergevede, PIKO-E’nin
“internetinolumsuzsonuglarn” adh birincifaktor, tek
basina varyansin %37.73'linii agiklamakta ve faktor
yUkii degerleri ise 0.80 ile 0.56 arasinda degisen 14
maddeden olugmaktadir. PIKO-E’nin “agiri kullanim”
olarakadlandirilanikincifaktériitek basinavaryansin
%6.48'ini aciklamakta ve faktor yiikii degerleri ise
0.67 ile 0.48 arasinda degisen 6 maddeden (iki
maddesi tersten puanlanan) olusmaktadir. Olgegin
“sosyal fayda/sosyal rahatlik” olarak adlandirlan
Gglncl faktoru tek basina varyansin %5.14°Gn0
aciklamakta ve faktér yiikii degerleri ise 0.73 ile
0.45 arasinda degisen 7 maddeden olusmaktadir.

Olciitlere Dayali Gegerligi Belirlemeye Yénelik
Calismalar:

PIKO-E'nin ayirt edici gegerligini belirlemek
icin ergenlerin haftalik ortalama interneti kullanma
siresi (saat olarak) bir 6lglit olarak alinmistir. Boylece,
ergenlerin haftalik ortalama interneti kullandiklari
stiresi ile PIKO-E'nin toplam ve alt 6lgek puanlari
arasindaki iliski incelenmistir. Pearson korelasyon
katsayisi sonuglari sirasiyla .59, .57, .46 ve .35 olarak
onemli bulunmustur (p<.001). Bu sonug, ergenlerin
internet kullanma siireleri arttik¢a problemliinternet
kullanma diizeylerinin de arttigina isaret etmektedir.

Il. PIKO-E’nin Giivenirlik Calismalarina iligkin
Bulgular

i Tutarhihg: Belirlemeye Yénelik Cahsmalar
(Cronbach Alpha Katsayisi):
Verigrubunuolusturandgrencilerdeneldeedilen
i¢ tutarlilik katsayisi (a) 0.93 olarak bulunmustur.
Olgegi olusturan (¢ faktdrin i¢ tutarlilik katsayisi
ise 1. faktor (internetin olumsuz sonuglari) i¢in 0.93
(n=531) ve 2. faktor (asir kullanim) i¢in 0.76 (n=557)
ve 3. faktor (sosyal fayda/sosyal rahathk) icin 0.78
(n=555) olarak elde edilmistir. Bu sonuglar, orijinal
Olgeginiiniversite0grencileriniginigtutarlilikkatsayisi
gibi (.95), PIKO-E'nin i¢ tutarhginin da oldukga
yiksek ve glvenilir olduguna isaret etmektedir.

Madde Toplam Puan Giivenirligini Belirlemeye
Yénelik Calismalar:

Olcekte yer alan maddelerin diizeltilmis madde-
toplam korelasyon katsayilarina yani sira, ilgili
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madde c¢ikartildiginda Olgek ortalamasi ve ilgili
madde ¢ikartildiginda &lgegin i¢ tutarhlik katsayisi
(a ) da belirlenmistir.  Sonuglar, diizeltilmis
madde toplam puan givenirligi katsayilarinin
0.376 ile 0.737 arasinda degistigini gostermistir.
Ug faktdriin madde toplam korelasyon katsayilari
incelendiginde ise 1. faktdriin katsayilarinin 0.544
ile 0.737 arasinda, 2. faktoriin katsayilarinin 0.376
ile 0.605 arasinda ve 3. faktérin katsayilarinin
0.392 ile 0.579 arasinda degistigi ortaya ¢ikmistir.
Boylece, .30 degerinden biyik oldugu igin (20),
her bir faktordeki madde toplam korelasyon
katsayilarinin  énemli oldugu goérilmektedir.
Ayrica, Olgekten bir madde c¢ikarildiginda ise
diger sorularin olusturdugu oOlgek ortalamasinin
1. Faktor igin 25.13 ile 25.85 arasinda (1.
Faktér toplami X=27.59, s=12.52), 2. Faktor
icin 14.67 ile 15.80 arasinda (2. Faktor toplami
X=18.34, s=5.54) ve 3. Faktor i¢in 12.27 ile 13.14
arasinda (3. Faktér toplami X=14.83, s$=5.85)
degistigi gorialmektedir. Ayrica, ilgili maddeler
¢gikarildiginda elde edilen ig tutarlilik katsayilarinin
hemen hemen timinin ilgili faktérin genel ig
tutarhlik katsayisindan biyik olmadigi, birkaginin
ise olduk¢a yakin oldugu (5. ve 10. madde
gibi) gorilmektedir. Bdylece, Olgekteki bazi
sorularin dlgegin giivenirligi degistirmemesine ve
bazilarinin az da olsa artirmasina ragmen dlgekteki
maddelerin 6lcegi destekleyen ve Olgekte yer
almasi gereken sorular oldugu belirtilebilir. (24)

Olgegin toplam puanlar ile alt dlgek
korelasyonlari incelendiginde ise dlgegin toplam
puanlari ile 1. faktér arasinda 0.95, 2. faktor
arasinda 0.76 ve 3. faktér arasinda 0.80 korelasyon
katsayilari bulunmustur (p<.001). Alt 6lgeklerin
birbiriile korelasyonlariincelendigindeise 1. faktér
ile 2. faktdér arasinda 0.61, 1. faktoér ile 3. faktdr
arasinda 0.67 ve 2. faktorile 3. faktdr arasinda 0.45
korelasyon katsayisi da bulunmustur (p<.001).

U¢ Gruplarin Karsilastirilmas: ile Giivenirligi
Belirlemeye Yénelik Calismalar:

Ug gruplarin karsilastirilmasi  ydénteminde
ise bireylerin Olgekten aldiklari puanlara gore
blyliklik sirasina dizilmis (gegerli puana sahip
509 birey) ve bu diziden alt ve st %27’lik gruplar
(83 alt ve 92 Uist grupta yer alan birey) alinarak, bu
gruplarindlgektekiherbirmaddedenaldiklaripuan
ortalamalarittestiile karsilastiriimistir. Toplam 175
kisiden olusan alt ve Gst gruplarin karsilastirilmasi
sonucundadlgektekitimmaddelerintdegerlerinin
p<.001 diizeyinde 6nemli oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Gunimizde, internet kullanimi  yasamin
vazgegilmez bir iletisim araci haline gelmistir.
internetin bir iletisim araci olarak gittikge yaygin
kullanimi ise bireyin yasamina olumlu katkilar
saglamakla birlikte, 6Gnemli sorunlari da beraberinde
getirmeye baglamistir. Ornegin, bazi ¢alismalar
internet kullaniminin bireyin sosyallesmesine katki
saglayarak yalmizligini azalttigini ortaya koyarken
bazi ¢alismalar ise bireyin sosyallesmesini olumsuz
yonde etkiledigini ve onlarin yalnizhgini arttirdigini
gostermektedir. (26) Bu tdr kullanimlara bagh
olarak internet bagimhhg yayginhginin %1,5-
8,2 arasinda degistigi (27) belirtiimekle birlikte
bu oran gittikge artma egilimindedir. Dolayisiyla,
artik ergenlerde internetin pek ¢ok fonksiyonunu
glinlik yasamlarinda kullanmakta olup, baz
ergenlerde sagliksiz internet kullanim davranisi
gorilme riski sdz konusudur. Ozellikle gengler ve
ergenler gelisim Ozellikleri nedeniyle problemli
internet kullanim davranisi gdsterme agisindan
risk grubunda yer almaktadirlar. Bununla birlikte,
Glkemizde bilgisayar veya internet kullaniminin
ergenlerin gelisimleri (zerindeki etkilerine iliskin
yeterince arastirma bulgusu bulunmamaktadir. Bu
alandaki mevcut arastirmalar ise sayica az olup (4)
daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir. (23)
Bu amagla, Universite Ogrencileri igin gelistirilen
ve gecerlik-glivenirlik galismalari yapilan Problemli
internet Kullanim Olgeginin (12), ergenlere y6nelik
gegerlik ve glivenirlik calismalar gergeklestirilmistir.

Arastirmada, verilerin agimlayici ve dogrulayici
faktoriyel yapisi tipki tiniversite 6grencilerine yonelik
Olcek gibi ergenler icinde 6lgegin (li¢ alt faktérden
olusmasinin uygun oldugunu ortaya koymustur.
PIKO-E'nin G¢ faktorli yapisina iliskin analizler
sonucunda, 27 maddeden olusan (g faktorla
yapi toplam varyansin %49.35'ini agiklamistir. Bu
cercevede, PIKO-E'nin “internetin olumsuz sonuglar”
adli birinci faktori, tek basina varyansin %37.73'Gn(j,
“asiri kullanim” olarak adlandirlan ikinci faktéri
tek basina varyansin %6.48’ini, ve “sosyal fayda/
sosyal rahathk” olarak adlandinlan Gglinci faktéri
ise tek basina varyansin %5.14'Un{ agiklamaktadir.
Lise &grencileri icin ortaya ¢ikan bu yapi, iniversite
dgrencileriigin gelistirilen PIKO’niin {ig faktérlii yapis
ile aynidir. Farklilik olarak, Gniversite 6grencileri igin
gelistirilen yapida ikinci faktdr olarak goriilen “sosyal
fayda/sosyal rahatlik” faktord, lise Ogrencilerine
y6nelik analizde “asgiri kullanim” ile yer degistirerek
Gglinct faktor olarak ortaya ¢ikmigtir. Bu ortaya
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¢ikan farklhihk, ergenlerin gelisimsel ihtiyaclar
dogrultusunda kimlik kazaniminin temel oldugu,
bu cercevede cevreyle sosyal iliskilerin oldukga
yogun vyasandigi ve bdylece, internetin sosyal
iliskiler boyutunda sagladigi ortamin oldukg¢a biyik
6neme sahip oldugunu isaret etmektedir. Ayrica,
Olcegin bu ¢ faktor yapisi ile alanyazindaki benzer
Olgeklerin faktdr yapilari ile sayisal olarak olmasa
da igerik de tutarhlik gdsterdigi gdriilmektedir. (12)

Arastirmada agimlayici faktor analizi sonucunda
bes madde, dogrulayici faktdr analizinde ise
binisiklik nedeniyle bir madde 6lgekten gikarilmistir.
Bdylece, Universite dgrencilerine yonelik gelistirilen
Olgekten ergenlere yonelik dlgekte alti madde yer
almamistir. Gegerlik ¢ahigmalari kapsaminda, PIKO-
E'nin ayirt edici gegerliginin bir gostergesi olarak
haftalik ortalama internet kullanma siiresi ile PIKO-E
toplam ve alt &lgekler arasinda da dnemli iliskiler
elde edilmistir.  PIKO-E’'nin giivenirlik ¢alismalari
kapsaminda ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi (a) 0.93
olarak bulunmustur. Olgegi olusturan (¢ faktériin ig
tutarhlikkatsayisiise sirasiyla0.93, 0.76 ve 0.78 olarak
elde edilmistir. Busonuglar. PIKO-E’ninig tutarihginin
yiksek ve glivenilir olduguna isaret etmektedir.

Arastirmanin  bulgularn ¢ergevesinde; besli
derecelendirme ile yanitlanan 27 maddeden olusan
“Problemli internet Kullanim Olgegi- Ergen” (PIKO-E)
olarakadlandinlan élgekortayagikmistir. Olgektenen
disik 27 puan ve en yiiksek 135 puan alinabilmekte
olup, yiksek puanlar ergenlerin problemli internet
kullanimlarinin  yogunlastigini, problemli internet
kullaniminasahip olabileceklerini, internetbagimhhgi
gibi bir patolojiye egilim gosterebileceklerini ifade
etmektedir. Dolayisiyla, PIKO-E, Davis ve dig.
(10)'in kuramindan hareketle spesifik bir amag
olmaksizin internetin asiri kullanimi 6lgmekte olup,
belirli internet uygulamalarinin asin kullanimini
dlgmeyi amaglamamaktadir. Bu cercevede; PIKO-E,
internet kullaniminin normalden patolojiye uzanan
genislikte yogunlugunun sireklilik gosterebilecegi
saylltisi  ile  ergenlerin  problemli internet
kullanim dizeylerini boyutsal olarak belirlemeyi
amaclayan bir olgek olarak distuntlmelidir. (12)

Ulkemizde internet bagimhligi veya problemli
internet kullanimini belirlemeye yonelik arastirmalar
dikkate alindiginda; arastirmalarda Young’in teshis
kriteri listesinin (6) kullanilabildigi ve Young’'in
teshis kriterlerini  (6) genisleterek hazirladig
internet Bagimhlik Testi’'nin gegerlik ve givenirlik
galismalarinin  ergenler ile (8) ve (niversite
ogrencileri ile (9) yapildigi goriilmektedir. Ayrica,
tlkemizde Keser Ozcan ve Buzlu (11) tarafindan

Davis ve dig. (10)in Internette Bilissel Durum
Olgegi’'nin Universite 6grencileri ile adaptasyonu
yapilmistir. Yine, tlkemizde Universite 6grencileri ile
gelistirilen Ceyhan ve arkadaslarinin (12) Problemli
internet Kullamim Olgegi ve lise 6grencileri ile
gelistirilen Guinii¢’tin internet Bagimlilk Olgegi (13)
de bulunmaktadir. Bu 6lgme araclari ¢ercevesinde;
lise 0©grencileri/ergenler igin gelistirilen O6lgme
araglarindan Young'in (6) internet Bagimlik Testi
(8) ve Gunig’in Iinternet Bagimhhk Olgegi’nin
(13) ise internet bagimliligi kavramini temel aldig
gorilmektedir. Oysa, daha oOnce ifade edildigi
Uzere; c¢agristirdigi anlamlar nedeniyle problemli,
asiri, veya uyumsuz (maladaptive) internet kullanimi
gibi kavramlarin kullaniminin internet bagimlilig
yerine tercih edilmesi daha uygun olacaktr. (2, 5)
Ayrica, klinik olmayan ortamlarda gergeklestirilen
ve betimleyici yontemler ile genel populasyonun
Ozelliklerini ve nitelikleri arasindaki iligkileri ortaya
koyan calismalarda internet bagimliligi kavrami
yerine problemli internet kullanimi kavraminin
tercih edilmesi daha uygundur. Bu disilince
ile arastirmada, ergenlerin problemli internet
kullanim diizeylerini dlgen bir kendini ifade etme
aracinin  gelistirilmesi  (PIKO-E) amaglanmustir.

Arastirma bulgulari ergenler igin problemli
internet kullanimi belirti dizeylerini belirlemede
kullanilabilecek bir dlgegin psikometrik 6zelliklerini
ortaya koymasi agisindan ©6nemlidir. Bununla
birlikte arastirma bazi sinirhliklara  sahiptir.
Arastirmanin  bir sinirhhigi ergenlerin  problemli
internet kullanim diizeylerinin, kendilerini ifade
etmelerine dayali sorular ve 6lgme araci yardimi
ile elde edilmis olmasidir. Bir diger sinirlilik ise
arastirmada Olgegin testin tekrari yontemi ile
glvenirligin incelenmemis olmasidir. Bu nedenle,
gelistirilen dlgme aracinin test tekrar givenirliginin
farkli gruplarda incelenmesine ihtiyag vardir. Ayrica,
arastirma kapsaminda ayni katilimci grubunun
verileri ile agimlayici faktér analizinin yanisira
dogrulayici faktor analizi de gergeklestirilmistir.
Bu sinirliligl ortadan kaldirmak Gzere ilgili 6lgegin
farkh ergen gruplarinda da dogrulayici faktor
analizinin test edilmesi Olgegin yapi gegerligine
onemli katkilar saglayacaktir. Bu kapsamda, ileriki
¢alismalar dlgegin psikometrik dzelliklerinin daha iyi
anlasilmasina ve gelistiriimesine yardim edecektir.

Sonug olarak, PiKO gibi, PIKO-E de problemli
internet kullanim davranisini  Glgerek bireylere
“internet bagimhhg1” teshisi koymayi amaglayan bir
0Olgek olmayip, internetin saghkl veya sagliksiz olarak
kullanim diizeyineiliskin bilgiler elde etmektedir (12).
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Bu agiklamalar isiginda, dlgegin gecerli ve glivenilir
sonuglara sahip oldugu ve ileriki calismalarda
ergenlerin problemli internet kullanim davranislarini

olgmek icin kullanilabilecegi belirtilebilir.
KAYNAKLAR
1- Chou C, Condron L, Belland JC. A review of

10-

11-

12-

13-

Bagimliik Dergisi, 2014, Cilt:15, Sayi:2, s:56-64 / Journal of Dependence, 2014, Vol:15, N.:2, pp.56-64 / www.bagimlilikdergisi.net

the research on internet addiction. Educational
Psychology Review 2005; 17: 363-388.
Beard KW, Wolf EM. Modification in the
proposed diagnostic criteria for internet
addiction. Cyberpsychol Behav2001; 4:377-383.
Dowling NA, Quirk KL. Screening for internet
dependence: do the proposed diagnostic
criteria differentiate normal from dependent
internet use? Cyberpsychol Behav 2008; 12: 1-7.
Kéroglu G, Oztirk O, Tellioglu N, Geng Y,
Mirsal H, Beyazylrek M. Problemli internet
kullanimiyla bagvuran iki uglu bir hasta
nedeniyle psikiyatrik ek tani tartismasi: olgu
sunumu. Bagimhhk Dergisi 2006; 7: 150-154.
Beard KW. Internet addiction: Current status
and implications for employees. Journal
of Employment Counseling 2002; 39: 2-11.
Young  KS. Internet  addiction:  the
emergence of a new clinical disorder.
Cyberpsychol Behav 1998; 1: 237-244.
Oztirk O, Odabasioglu G, Eraslan D, Geng
Y, Kalyoncu A. internet bagimhhg:: klinigi ve
tedavisi. Bagimhhk Dergisi 2007; 8: 36-41.
Bayraktar F. Internet kullaniminin ergen
gelisimindeki roli. Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, izmir: Ege Universitesi, 2001.
Cakir Balta O, Horzum MB. Web tabanh égretim
ortamindaki &grencilerin internet bagimhhgini
etkileyen faktorler. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakultesi Dergisi 2008; 41: 187-205.
Davis RA, Flett GL, Besser A. Validation of a new
scale for measuring problematic internet use:
implications for pre-employment screening.
Cyberpsychol Behav 2002; 5: 331-345.
Keser Ozcan N, Buzlu S. Problemli internet
kullanimini belirlemede yardimci bir
ara¢: internette Biligsel Durum Olgegi'nin
Universite Ogrencilerinde  gecgerlik  ve
glvenirligi. Bagimlilik Dergisi 2005; 6: 19-26.
Ceyhan E, Ceyhan AA, Giircan A. Problemli
internet  Kullammi  Olgegi'nin  gegerlik ve
guvenirlik calismalari. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri Dergisi 2007; 7: 387-416.
Ginig S. internet bagimlilik  &lgeginin

14-

15-

16-

18-

19-

20-

21-

gelistirilmesi ve bazi demografik degiskenler
ile internet bagimhhg arasindaki iliskilerin
incelenmesi. Yayinlanmamis Yiksek Lisans
Tezi, Van: Yizinct Yil Universitesi, 20009.
Tirkiye istatistik Kurumu. Hane
halki bilisim teknolojileri kullanimi
arastirmasi  2007.  Erisildigi  site:  http://
www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.
do?ind=605.  Erisim  tarihi:  06.02.2008.
Ceyhan E. Ergen ruh saghg acgisindan bir
risk faktéri: internet bagimhhg. Cocuk ve
Genglik Ruh Saghgi Dergisi 2008; 15: 109-116.
Valkenburg PM, Peter J. Adolescents’ identity
experiments on the internet: consequences
for social competence and self-concept unity.
Communication Research 2008; 35: 208-231.
Valkenburg PM, Schouten AP, Peter .
Adolescents’ identity experiments on the
internet. New Media & Society 2005; 7: 383-402.
Ward 1l DL. The relationship between
psychosocial adjustment, identity formation,
and problematic internet use. Unpublished
Doctoral Dissertation. Proquest veritabanindan
edinilmistir (UMl No. 9977896), 2000.
Ceyhan E, Ceyhan AA. Cocuk ve ergenlerde
bilgisayar ve internet kullaniminin gelisimsel
sonuglarl.  Kuzu A. (editor). Bilgisayar.
Eskisehir: Anadolu Universitesi A¢ik Ogretim
Faklltesi Yayinlari No: 958, 2008: 375-397.
Field A. Discovering Statistics Using SPSS.
2. Baski, London: Sage Publications, 2005.

Simsek OF. Yapisal esitlik modellemesine
giris. Temel ilkeler ve LISREL uygulamalari.
Ankara: Ekinoks Yayinevi, 2007.

64


http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri
http://www.bagimlilikdergisi.net

