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Bir Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiitiin, Alkol ve Uriinlerini Kullanim

Sikligr ve Risk Etmenleri

Prevalance of The Tobacco Alcohol and Products Use of A Faculty of Medicine Students

and Risk Factors
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Bumin?

OZET

Amag: Ulkemizde sigara ve alkol
kullanimi yaygin bir aligkanlk ve dnemli bir
halk sagligi sorunudur. Saglhmizin en blyik
tehditlerinden biri olan bu aliskanliklar
genclerimiz  arasinda  gin  gectikge
yayginlasmakta ve tercih edilme yaslan
kiigiilmektedir.BucalismadaGaziUniversitesi
Tip Fakiltesi 6grencilerinin tatln, alkol ve
aranlerinikullanimsikligiverisketmenlerinin
degerlendirilmesi amaclanmigtir.

Yéntem: Arastirma Gazi Universitesi
Tip Fakiltesi’nde 2010-1011 egitim-
O0gretim doneminde o6grenim gdérmekte
olan 1003 Ogrenciye 04-28 Subat 2011
tarihleri arasinda anket formu kullanilarak
yapilmis  kesitsel-tanimlayici  tipte  bir
arastirmadir. Ulasim yizdesi % 78,11dir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 1003
O0grencinin % 53,81 kiz, % 46,2'si erkek
olup, vyasam boyu tiatin ve Granlerini
kullanim sikligi %37,6, halen tatin ve
granlerini kullanim sikligi %18,8, yasam
boyu alkol ve Grinlerini kullanim sikhig
%35,6, halen alkol ve Granlerini kullanim
sikhgl  %22,5 olarak  bulunmustur.
Ailelerinde tatin ve GUrdnlerini kullanan
kisi olan 6grencilerde olmayanlara gore,
tatldn ve Granlerini kullanim siklig anlamh
sekilde yiksek bulunmustur (Odds
Ratio:3,64, %95 glven araligi: 2,55-5,20).
Ailelerinde alkol ve dranlerini kullanan
kisi  olan  6grencilerde  olmayanlara
gore, alkol ve dranlerini kullanim sikhgi
anlamli  sekilde ylksek bulunmustur
(OR:14,60 %95 glven araligi: 9,94-21,44).

Sonug: Arastirmanin  sonuglart  tip
fakdltesi Ogrencilerinin  titan, alkol ve
Granleri hakkinda daha fazla egitime, tiitin
ve alkol kullanimiyla ilgili midahalelere
gereksinim duyduklarini  gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip fakdltesi
Ogrencileri, tatin ve urlnleri, alkol ve
Oranleri, kullanim sikligi, risk etmenleri.
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ABSTRACT

Objective: Smoking and alcohol use
are common habits and an important public
health problem. These habits, which is the
biggest threats of our health becoming more
common among young people and shrinking
ageof useday by day. Inthis study, evaluating
prevalence of the tobacco, alcohol and
products use of Gazi University Faculty of
medicinestudentsandriskfactorsareaimed.

Methods: This study, which s
cross-sectional-descriptive, is  applied
to 1003 students training in 2010-2011
education period at Gazi University
Faculty of Medicine between 04-
28 February 2011 by questionnaire.
The participation rate is 78,11%.

Results: 53,8% of 1003 students
is female , 46,2% is male. The lifetime
prevalence of tobacco and products use
is 37,6%, still tobacco and products use
prevalence is 18,8%, lifetime alcohol and
products use prevalence is 35,6%, still
alcohol and products prevalence is 22,5%
in this study. The prevalence of tobacco
and product use is found significantly in
students whose one of family members
using tobacco and products than the
students whose not (Odds Ratio:3,64,
95% confidence interval: 2,55-5,20). The
prevalence of alcohol and product use
is found significantly in students whose
one of family members using alcohol and
products than the students whose not (OR:
14,60 95% confidence interval: 9,94-21,44).

Conclusion: Results of this study shows
that faculty of medicine students need
more education about tobacco, alcohol
and products and interventions related
to tobacco, alcohol and products use.

Key Words: Faculty of medici-
ne students, tobacco and its
products, alcohol and its products,
prevalence of use, risk  factors.
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GiRIS

Ulkemizde sigara ve alkol  kullanimi
yaygin bir aliskanhk ve &nemli bir halk saghg
sorunudur. Saglimizin en blyik tehditlerinden
biri olan bu aliskanlklar genglerimiz arasinda
glin gectikce yayginlasmakta ve tercih edilme
yaslan kugulmektedir. (1) Niko-tin simdiye kadar
bagimliik yaptigi bilinen maddeler iginde etkisi
en fazla olandir. Bu nedenle ne yazik ki, sigara
kullanmayi deneyen her iki gengten biri, sigara
kullanmaya devam etmektedir. Bunun yaninda
sigara ve alkol kullaniminin getirecegi saghk
sorunlari adolesan ve gengler tarafindan yeterince
algilanmamakta ve ©6nemsenmemektedir. (2)

Titln ve Grinleri kullanimi erken ve dnlenebilir
Olimlerin en 6nemli nedenidir. Diinyada her yil
5 milyondan fazla kisi tGtin kullanimi nedeniyle
hayatini kaybetmektedir ve bu sayinin 2030 yilinda
8 milyonu asacagi tahmin edilmektedir. (3,5) Sigara
sadece 2000 yih iginde diinyada yaklasik 4.83
milyon insanin dlimine yol agmistir. Bu egilimin
sirmesi halinde, sigara icme 30 yildan daha kisa
bir sirede diinyada erken o&liimlere yol agan en
onemli neden durumuna gelebilecektir. Gelismis
Ulkelerdeki alkol ve sigara tiiketiminde son yillarda
belirgin azalmalar gozlenirken, gelismemis ya da
gelismekte olan ulkelerde yayginhgl artmaktadir.
Bazi ulkelerdeki yetiskin poplilasyonunda sigara
icme orani azalma egilimine girerken, geng
yetiskinler arasinda artis stirmektedir. (4) Ergenlik
doneminde sigara icme orani %15-20 ‘dir. (5)

TBMM Arastirma Komisyonu'nun 2006’ da
yaptig1 arastirmaya gore genglerin % 15,6'sI sigara
kullanmaya devam ettigini, % 16,5'i son bir ayda
en az bir kez alkollu i¢ki kullandigini belirtmistir.
(6) Genglerin sigara ve alkol kullanimina zemin
hazirlayan ¢ok sayida risk etkeni mevcuttur.
Bu risk etkenleri ailesel, arkadas ortami, okul,
bireyin kisisel ozellikleri, diger riskli davranislarin
gorilmesi, toplumsal ve cevresel etkenler olarak
siralanmaktadir. Anne-babanin tiitin, alkol ve
Urdnlerini  kullanmasi  veya kullanima tolerans
gbstermesi ve evde bu maddelerin bulunmasi da
ailesel risk etkenleri olarak kabul edilmektedir. (7)

Toplumda titin, alkol ve Grinlerinin kullanim
ylzdeleri giin gegtikce artmakta ve kullanma yaslari
gin gectikce kugulmektedir. (1) Topluma 6rnek
teskil edecek olan, gelecegin hekimlerinin yetistigi
tip fakiiltesi 6grencilerinin titun, alkol ve Grinlerini

kullanma aliskanliklarinin bilinmesi bu maddelerle
micadele agisindan o6nem arz etmektedir.

Bu calismada Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinintitin, alkolve iriinlerinikullanimsikhg:
verisketmenlerinindegerlendirilmesiamaglanmistir.

YONTEM

Aragtirma kapsaminda, Gazi Universitesi Tip
Fakiltesi'nde (GUTF) 2010-1011 egitim-6gretim
doneminde 6grenim gormekte olan 1284 6grenciden
1003 o6grenciye ulasiimistir.  Ulasim  ylzdesi
%78,11'dir. Konu hakkinda hazirlanan anket formu
04-28 Subat 2011 tarihleri arasinda kisilerin onamlari
alindiktan sonra, goézlem altinda uygulanmistr.
Kesitsel-tanimlayici  tipte bir arastirmadir. Bir
anketin uygulanma siiresi ortalama 10 dakikadir.

Arastirma verisi ortalama(t)standart sapma,
frekans dagilimi ve yuzde olarak sunulmustur.
Arastirmada ki-kare onemlilik testi ve halen tiitin
ve (Urlnlerini, alkol ve drinlerini kullanmaya
etkili faktorlerin analizinde Bacward LR lojistik
regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon modeli
olusturulmadan 6nce univariate analizler yapilmistir.
Modele univariate analizlerde ve literatiirde
istatistiksel olarak anlamh olan degiskenler
alinmistir. Modele cinsiyet (kiz/erkek), yas, sinif
(hazirlik ve dénem 1/ donem Il ve donem I/ donem
IV, déonem V ve donem V1), ikamet edilen yer (yurt/
Ogrenci evi/aile yani), ayhk kisisel harcama (<500
TL/501-1000 TL/> 1001 TL), aylik aile toplam geliri
(21500 TL/1501-2000 TL/>2001 TL), ailede titiin
ve urinlerini/alkol ve tranlerini kullanan kisi varlig
(yok/var) dahil edilmistir. Analizde removal p<0,10
alinmistir. Logistik regresyon analizinde son step
sunulmustur Calismada istatistiksel olarak anlamlilik
dlizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Odds ratio (OR)
degerleri %95 given araliginda GA) sunulmustur.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 1003 6grencinin % 53,8’
kiz, % 46,2'si erkek, %21,7’si hazirhk ve donem |,
%44,9'u dénem |l ve lll, %33,4’4G donem 1V, V ve
VI 6grencisi olup, yas ortalamalan 21,12+2,25,
ortancasi  21(min;17-maks;44)'dir.  Ogrencilerin
%28,7’si yurtta, %37,6’s1 arkadaslari ile, % 33,7’si
ailesi ile vyasadigini, %50,7'si aylk harcama
miktarinin 500 TL ve altinda, %37,5’i 501-1000 TL
arasinda, %11,8'i 1001 TL ve Uzerinde oldugunu,
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E. Aver, M. N. ilhan, E. F. Civil

¢ok Ulkesinde Universite 0Ogrencilerinde yapilan
¢alismalarda sigarakullanim yayginhiginin kiz ve erkek
ogrencilerde benzer oldugunu gosteren galismalar
mevcuttur. (15) 2002'de Dokuz Eylil Universitesi
Tip Fakiiltesi, 2005'te Ondokuz Mayis Universitesi
ve Kanada'da Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan
¢alismalarda ise cinsiyete goOre sigara kullanimi
bakimindan fark saptanmamistir. (9, 13, 19)

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde
yapilan c¢alismada ailesinde sigara kullanan kisi
bulunan 6grencilerde, bulunmayanlara gore sigara
icme sikligr anlamh sekilde ylksek bulunmustur. (10)
Bu ¢alismanin bulgular bizim ¢alismamizla benzerlik
gostermektedir.Budurumtitiinvedrinlerinikullanim
aliskanliklarinda aile ve yakin ¢cevreden etkilenmenin
onemli bir role sahip oldugunu gdstermektedir.

Bu calismada yurtta yasayan 6grencilerin,
arkadaslari ile Ogrenci evinde ve ailesi ile
yasayanlara gbore daha az sigara kullandig
gorulmektedir. Yurtta yasamak sigara kullanimini
azaltic bir faktor olarak gbze ¢arpmaktadir.

istanbul’da onuncu sinif 8grencilerinde yapilan
¢alismada; yasam boyu titin kullanimi riski, ailesi
yiksek gelir diizeyi-ne sahip olan 6grencilerde,
distk gelir dii-zeyine sahip olan dgrencilere gore
daha dusiik bulunmustur. (17) Bizim ¢alismamizda
ise tam tersi, ailesi yiksek gelir diizeyine sahip
olan 0Ogrenciler daha fazla tltlin ve dGrdnlerini
kullanmaktadir. Avrupa Ulkelerinin gogunda disiik
sosyoekonomik diizeydeki ailelerin gocuklarinda
sigara kullanim sikhg daha yiksek bulunurken,
az sayida ulkede; ailenin gelir diizeyi ile sigara
kullanimi arasinda iliski olmadigi bildirilmistir. (15)

Tiirkiye’de Tip Fakiiltesi, Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi, Harran Universitesi ve Kuzey Kibris
Tirk Cumbhuriyeti  Universitesi  dgrencilerinde
yapilan c¢alismalarda yasam boyu alkol kullanim
sikhig sirasiyla %46,1, %72,3, %30,4, %70,8 olarak
bulunmustur. (7-9,11) Bizim ¢alismamizda ise
ogrencilerin yaklasik 1/3' yasam boyu en az bir kez
alkol kullanmigtir. Avrupa llkelerinin katildigi ESPAD
¢alismasinin 2003 verilerine goére ise 35 (lkenin
2/3’Unde 6grencilerin %90,0’'nindan fazlasi yasam
boyu en az bir kez alkol kullanmigtir. Danimarka’da
ve Cek Cumhuriyetinde %95,0, Avusturya ve
Almanya’da %93,0, Yunanistan ve Ingiltere’de
%91,0 ile en yiiksek iken Tirkiye’de %35,0 ile en
disik bulunmugtur. (15) Bu g¢alismanin Tirkiye
verisi bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Dokuz  Eylil  Universitesi Tip  Fakiiltesi
Ogrencilerinde vyapilan c¢alismada halen alkol
kullanim sikhgr %47,9 olarak bulunmustur. (9) Bu

¢alismada ise %22,5 ile daha dislik bulunmustur.

Dokuz Eylil Universitesi Tip  Fakiiltesi,
Ondokuz Mayis Universitesi ve Kanada’'da Tip
Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan c¢alismalarda
cinsiyete gore alkol kullanimi bakimindan fark
saptanmamistir. (9, 13, 19) Bu c¢alismada ise erkek
ogrencilerde alkol kullanim siklig, kiz 6grencilere
gore anlamli  sekilde yiksek bulunmustur.

Bugalismadaailesindealkolvetrinlerinikullanan
kisibulunan6grencilerde;alkolve triinlerinikullanma
riski, bulunmayanlara gore anlaml sekilde yiiksek
bulunmustur. Bu durum alkol ve rinlerini kullanim
ahskanliklarinda, aile ve yakin gevreden etkilenmenin
onemli bir risk etkeni oldugunu goéstermektedir.

istanbul’da onuncu simif égrencileri arasinda
yapilan galismada; alkol kullanimi riski ailesi yliksek
gelir dizeyi-ne sahip olan 0&grencilerde, ailesi
distk gelir dii-zeyine sahip 6grencilere gére daha
diistk bulunmustur. (17) Bu ¢alismada ise tam tersi
ailesi yuksek gelir dilizeyine sahip 0Ogrencilerde
alkol kullanimi riski daha yiksek bulunmustur.

Mersin  Universitesinde vyapilan ¢alismada
ogrencilerin alkol kullanma nedenleri arasinda;
eglenceli ve keyif verici olmasi en fazla yizdeye
sahipken, yine 2002 yilinda Turkiye'de Tip
Fakiiltesi ve Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve
6. sinif 6grencilerinde yapilan ¢alismalarda da alkol
kullanma nedenleri arasinda zevk almak en fazla
ylzdeye sahiptir. (18, 8, 20) Bu ¢alismalarin bulgulari
bizim ¢alismamizla benzerlik gdstermektedir.

Arastirmanin sonuglari tip fakiiltesi
Ogrencilerinin tatin, alkol ve drinleri hakkinda
daha fazla egitime, titin ve alkol kullanimiyla
ilgili midahalelere  gereksinim  duyduklarini
gostermektedir. Ozellikle de bu maddeleri kullanim
nedeni olarak; keyif verici ve eglenceli olmasini
neden olarak géstermeleridgrencilerin bu konularda
bilinglendirilmesi  gerektigini  gdstermektedir.
Gelecegin hekimleri olan tip fakiiltesi 6grencileri
ileride  madde kotliye kullanimi konusunda
topluma egitim saglayacaklardir. Hekim adaylarinin
tatin, alkol ve Urlinlerini kullanmasi verecekleri
danismanlik hizmetlerini olumsuz etkilemektedir.
Titun, alkol ve drinleri ile ilgili ulusal diizeyde
kamu, Universiteler ve sivil toplum kuruluslari
tarafindan koruyucu ve &nleyici yaklasimlar
iceren muidahalelere gereksinim duyulmaktadir.
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