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OZET

Amag: Bilgisayar sistemlerinin birbirine
bagl oldugu iletisim agl olan internetin
kullanimi hizla artmaktadir. Bu durum
internet  bagimliligint  da beraberinde
getirmektedir. Bu sistematik derleme,
¢ocuklarda internet bagimliliginin gériilme
sikligini, risk faktérlerini ve korunmada
hemsgirelerin rollerine yonelik arastirmalari
degerlendirmek amaciyla planlanmistr.

Yontem: Amaca yonelik verileri, Ocak
1996-Nisan 2010 yillari arasinda Medline/
PubMed, Turk Medline ve Akademik Google
arama motorlarinda tam metni yayinlanan
Tirkce ve ingilizce makaleler olusturdu.
Literatir taramada “internet bagimhhg”,
“patolojik  internet  kullanimi”,  “asiri
internet kullanimi” “gcocuk” ve “hemsirelik”
terimleri kullanildi. Yayin dili Turkge ya
da ingilizce olan, c¢ocuk yas grubunu
kapsayan ve internet bagimhligi sikhgi, risk
faktorleri ya da internet bagimhligindan
korunmada hemsirenin rollerine yodnelik
olan arastirmalar ¢alisma kapsamina alindi.

Bulgular: Yapilan tarama sonucunda bu
sorulara cevap olacak nitelikte 33 arastirma

bulundu. Arastirma kapsamina alinan
¢alisma sonuglari incelendiginde; internet
bagimhiligr  sikhginin  %2,4-60 arasinda

degistigi belirlendi. internet bagimliligina
neden olabilecek faktorler arasinda yas
(adolesan yas grubu), cinsiyet (erkek),
psikolojik sorunlar, evde internet kullanimi,
internet kullanim amaci (oyun, sohbet),
internete baglanma siresi yer almakta idi.

Sonug: internet  bagimliligindan
korunmada hemgsirenin  rolGne iligkin
arastirma sorusu dogrultusunda
yapilan incelemede; cocuklari
internet bagimliligindan korumada
hemsirenin rollerine yonelik
herhangi  bir c¢alismaya rastlanmadi.

Anahtar Kelimeler: internet

bagimliligl, patolojik internet kullanimi, asiri
internet kullanimi, ¢ocuk, hemsirelik rola

ABSTRACT

Objective: Internet using which is the
communication network of interconnected
computer systems is rapidly increasing.
This systematic review is planned to
assess arfticles related with frequency
and risk factors of internet addiction
at childhood age and nurses’ role to
prevent children from internet addiction.

Method: The data were selected from
articles publishing Turkish and English, to
be placed in MEDLINE (PubMed), Turkish
Medline and Scholar Google between
January 1996 and April 2010. The terms
such as “internet addiction”, “pathological
internet use”, “child” and “nursing”
were used in literature screening. The
researches which publication language
is Turkish or English, including childhood
age, internet addiction, risk factors or
nursing roles for prevention from internet
addiction were included in the study.

Results: According to the screening
results; 33 researches were found as
the answers of these questions. While
the results of the study were analyzed,
internet addiction rate was determined
to vary between 2.4 to 60 %. Risk factors
which can be caused to internet addiction
were age (adolescent), sex (male),
psychological problems, using internet at
home, purpose of using internet (games,
chat), connecting to the internet duration.

Conclusion: The examination in
accordance with the question which
“what is the role of nurse to prevent
children from internet addiction” is
concluded that there was not found any
research about the roles of the nurses to
protect children from internet addiction.

Key Words: internet addiction,
pathological internet use, child, nursing role
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GIRIS

Bilgisayar  sistemlerinin  birbirine  bagl
oldugu iletisim ag1 olan internetin kullanimi hizla
artmaktadir. Dinyada 2009 yil verilerine gore
toplam internet kullanici sayisi 1.73 milyar olup
bu oran her yil %18 artmaktadir. Diinya internet
istatistik verilerine goére %42,6 orani ile Asya
internet kullanicilarinin dagilimi agisindan kitalar
arasinda ilk sirada yer almaktadir (bkz. Grafik 1). (1)

internet kullanim sikhgi 2010 verilerine gére;
ilk sirada Cin yer alirken, Tirkiye 12. sirada yer
almaktadir. (1) Turkiye'nin ilk internet baglantisi
12 Nisan 1993 yilinda gergeklestirilmistir. 1997
yilinin  sonlarinda 250 bin kisi olarak tahmin
edilen internet kullanicl sayisinin gliniimiizde 26,5
milyon seviyesini gectigi tahmin edilmektedir.
(2) 2009 wyili hane halki bilisim teknolojileri
kullanim arastirmasi sonuglarina gore hanelerin
%30’unun internet erisimine sahip oldugu, internet
kullanim oraninin %38.1 oldugu belirlenmistir. (3)

Davis, saglikli internet kullani-mini disinsel,
davranigsal herhangi bir rahatsizlik duymaksizin,
uygun bir zaman diliminde, istenilen amaca ulagsmak
icin internet kullanmak olarak tanimlamistir.
Giderek yayginlasan internet kullanimi “internet
bagimlihgr” riskini de beraberinde getirmektedir. (4)

“Internet bagimhlig’” terimini ilk kez Goldberg
kullanmig ve DSM-IV’ teki (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Level 4) alkol bagimhligi
tani Olglitleri dogrultusunda, internet bagimlilig
icin gostergeler gelistirmistir. Young, DSM-IV’lin
“patolojik kumar oynama” tani Olgitlerin-den
uyarladigi  gostergeler  dogrultusunda,  klinik
vakalar bildirmeye baglamis ve bu kisilerin
teda-visi i¢in “internet Bagimlihg Merkezi”ni
(Center for On-line Addiction) kurmustur. (5)

internet bagimlihginin hizla artmasi nedeniyle
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan olusturulan
DSM V’e girmeyihak edebilecek bir obsesif-kompulsif
distincebozukluguoldugubirgokarastiricitarafindan
ifade edilmektedir. (6-12) internet Bagimhhg,
internetin ¢ok fazla kullanma isteginin Onine
gecilememesi ya da internetten uzak kalindiginda
asirt  sinirlilik, agresif davranislar, saldirganlik
gbstermesi; sigara ve alkol bagimhhgi ya da patolojik
kumar oynama gibi bagimliliklarda gorilene benzer
belirtiler gorilmesiyle karakterizedir. (6, 10-12)

Toplumun sosyal yasami Gizerine 6nemli etkileri
olabilecegi duslinilen bu durumun 6nlenebilmesi
icin 6ncelikle internetbagimhhgiigin risk faktérlerinin

bilinmesi ve internet bagimliigindan korunmada
hemsirenin rollerinin belirlenmesi gerekmektedir.

Bu sistematik derleme, cocuklarda internet
bagimhhginin gorilme sikhgini, risk faktoérlerini
ve korunmada hemsirelerin rollerine yonelik
aragtirmalari degerlendirmek amaciyla planlandi.

YONTEM
1- Literatlir Taramasi

Amaca yonelik verileri, Ocak 1996-Nisan 2010
yillari arasinda Medline/PubMed, Turk Medline ve
Akademik Google arama motorlarinda tam metni
yayinlanan Tirkge ve ingilizce makaleler olusturdu.

Literatir taramada “internet bagimlilig”,
“patolojik internet kullanimi”, “asiri internet
kullanimi”  “cocuk” ve “hemsirelik” terimleri

kullanildi. Maksimum duyarliligi saglamak igin tim
anahtar kelimelerin arasina “ve/and” ve “,” yazildi ve
ek sinirlamalar kullanilmad. U¢ soruya cevap arandi:
- internet bagimhliginin gocuk-

larda gorilme orani nedir?
- internet bagimliligi igin risk faktorleri nelerdir?
- internet bagimhligindan korunma-

da hemsirenin rold nedir?
2- Makale Seg¢im Kriterleri

- Yayin dilinin Tirkce ya da ingilizce olmasi,

- Cocuk yas grubunu kapsamasi,
- Arastirmanin internet bagimhhgi
sikhgr, risk faktorleri ya da internet
bagimliligindan korunmada hemsire-
nin rollerine yonelik olmasi,
- istanbul Universitesi veri taba-
ni Gzerinden tam metnine
ulasilabilen arastirmalar olmasi.

Belirlenen kriterlere uygun tiim arastirma

makaleleri ayrintili olarak incelendi.
BULGULAR

internet bagimliliginin ¢ocuklarda
goriilme orani, risk faktorleri ve internet
bagimliigindan korunmada hemsirenin rolline
iliskin gerceklestirilen arastirmalar kapsaminda

Tirkge ve ingilizce toplam 33 arastirma bulundu.
internet bagimhhg ile ilgili diinyada yapilan
aragtirmalar, sorunun gorilme sikligl, orneklem

Bagimlilik Dergisi, 2014, Cilt:15, Sayi:1, s:34-39 / Journal of Dependence, 2014, Vol: 15, N.: 1, pp.34-39 / www.bagimlilikdergisi.net 35


http://www.bagimlilikdergisi.net



http://www.bagimlilikdergisi.net



http://www.bagimlilikdergisi.net

Cagimizin Saghk Sorunu: Cocuklarda internet Bagimliligi

Diinyada ve llkemizde internet bagimlilig: risk
faktorlerinin siniflamasi incelendiginde dinyada
psikolojik sorunlar ilk sirada yer alirken, {ilkemizde
Uglinci sirada yer almakta idi. Ulkemizde aile
baglarinin giicli olmasi, anne-babalarin ¢ocuklariyla
yakin iletisim kurmasi ve ilgilenmesi nedeniyle
psikolojik sorunlara bagli internet kullanim oraninin
dinyaya gore daha dusik oldugu dusianaldi.
Ha ve arkadaslarinin 452 adolesan ile yaptiklar
calismada; internet bagimliigi ile depresyon/
obsesif-kompulsif  belirtiler arasinda  dnemli
dizeyde iliski oldugu bulunmustur. (41) Kwon ve
ark.’nin 1136 adolesan ile yaptiklari ¢alismada;
ruhsal sorunlari olan, problem ¢dzme becerileri
diisiik adolesanlarin internet bagimliligi igin yiiksek
risk altinda olduklari bildirilmistir. (42) Yilmaz,
11-13 vyas arasi 416 c¢ocukla yaptigi calismada;
cocuklarin cinsiyet (erkekler), okul tiiri (6zel okulda
okuyan &grenciler), evde kendine ait bilgisayarin
olmasinin internet bagimhhg egilimini arttirdigini,
ailelerin  bilgisayar  kullanimini  kisitlamasinin
bagimlilik egilimini etkilemedigini bulmustur. (43)

SONUC

1996 yilindan itibaren internet ve bilgisayar
kullaniminin artmasina paralel olarak internet
bagimliligina yénelik arastirma sayisinda da artig
gorllmektedir. “Internet bagimhhg” sikhkla 12-18
yasgrubu cocuklarda gorilen cagimiz saglk sorunlari
arasinda yer almasi gerektigi dislinilmektedir.
Internet bagimliligi gelismekte olan Asya lilkelerinde
diger diinya (ilkelerine goére daha fazla goriilmekte
olup cinsiyetin, psikolojik sorunlarin ve internete
ulasimkolayligininriskfaktérioldugubildiriimektedir.
Hen(z saglik sorunu olarak tanimlanmamasi nedeni
ile hemsirelik arastirmalarina yansimamis olan
internet bagimliligi birgok aragtirmaci tarafindan
madde ve kumar bagimliligina benzer sekilde
davranigsal bagimhhk olarak ele alinmaktadir.

Gerek psikiyatri gerekse pediatri alaninda
calisan saghk ekibi dyelerinin yakin gelecekte
internet ve bilgisayar bagimliigi sorunuyla karsi
karsiya gelecekleri dusinllmektedir. Toplum
saghgli, cocuk sagligi ve psikolojisi alanlarinda
anne, baba, c¢ocuk ve egitimciler ile etkilesim
halinde bulunan hemsirelerin, bilgisayar ve
internetin  gocuk gelisimi Uzerindeki etkilerini
bilmesi, internet bagimliig riski tasiyan toplum
bireylerini belirleyebilmesi ve ailelere danismanhk
yapmasi, internet bagimliigindan ¢ocuklari ve
toplumu korumada &nemli katki saglayacaktr.
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