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Diyarbakir Cocuk ve Ergen Madde Bagimlilhigi Arastirma ve Tedavi
Merkezine Basvuran Hastalarin Sosyodemografik Ozellikleri ve

Kullandiklari Madde Tiirleri

Sociodemographic characteristics of patients admitted to Diyarbakir Research,
Treatment and Training Centre for Substance Addiction in Children and Adolescents

and types of substances used
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OZET

Amag: Bu calismada tedavi amacl
maddebagimliligimerkezinegelenhastalarin
kullandiklart maddeler ve sosyodemografik
Ozelliklerin  arastirilmasi  planlanmigtir.

Yontem: Calisma, Diyarbakir Cocuk

ve Ergen Madde Bagimliligi Arastirma
ve Tedavi Merkezinde (CEMATEM)
yarataldi. Merkeze Ocak 2011-Aralik

2011 tarihleri arasinda basvuran 258
hastanin bilgileri hasta dosyalarinin geriye
donik taranmasiyla elde edildi. Hastalarin
245’1 (%95) erkek, 13’0 (%5) ise kizdi.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi
18.11+5 (minimum 8, maksimum 45
yas), kardes sayisi ortalamasi 4.7+2.6 idi.
Hastalarin 153’si (%59,3) 18 yas altinda
iken 105’0 (%40.7) 18 yas ve Ustindeydi.
Hastalarin  76’'sinin  (%29.5) pargalanmis
aileye sahip olduklari gézlendi. Hastalarin
236’sinda (%91.5) intihar girisimi yokken
22’sinde (%8.5) en az bir kere intihar girisimi
Oykist vardi. Hastalarin 2440 (%94.6)
sigara kullaniyor iken sadece 14’0 (%5.4)
kullanmiyordu. Hastalarin 111’i (%43) alkol
kullaniyor iken 147’si (%57) kullanmiyordu.
Kullanilan madde tard incelendiginde en
stk (%85.3) esrar kullanildigi saptandi.

Sonug: Madde kullanimi ile ilgili
risk faktorlerinin boélgemizde tespiti ile
yaygilasan madde kullanimi ve bagimlilig
hakkinda alinabilecek  &nlemlere ol
cizecektir. Ayrica risk faktérlerini bilmek
kisiye ozgl tedavi segeneklerinin
belirlenmesinde faydali olacaktr.

Anahtar kelimeler: madde bagimhligi,
madde kotiye kullanimi, esrar, risk faktora

ABSTRACT
Objective: This study aims
to investigate sociodemographic

characteristics of the patients admitted
to the substance addiction treatment
center and types of substances used.

Method: Between January 2011 and
December 2011, medical files of a total of
258 (245 boys, 13 girls; mean age: 18.11+5
years; range, 8 to 45 years) who were
admitted to Research, Treatment and
Training Centre for Substance Addiction
in Children and Adolescents in Diyarbakir
(CEMATEM) were retrospectively analyzed.

Results: The mean number of siblings
was 4.7£2.6. A total of 153 patients (59.3%)
were below 18 years of age, while 105
(40.7%) were above 18 years of age. Seventy
six patients (29.5%) had a single-parent
family. A total of 236 patients (91.5%) had
no history of a suicide attempt, while 22
(8.5%) had a history of a suicide attempt
once at least. A total of 244 patients
(94.6%) had a smoking history, whereas
14 (5.4%) did not smoke. Of patients, 111
(43%) had an alcohol history, whereas 147
(57%) did not. The most common type of
substance used was cannabis in 85.3%.

Conclusion: Identification of risk
factors of substance abuse would be helpful
to take precautions against substance
abuse and addiction, which is on an
increasing trend in this region, as well as
to tailor individualized treatment options.

Keywords: substance abuse,
substance misuse, marijuana, risk factors
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GIRIS

Madde kullanimi tlim diinyada dnemli bir halk
saglig sorunudur. Madde kullanimi sikhigi her gegen
glin artmakta, ilk kullanim yasi ise digsmektedir (1).
Ulkemizde, madde kullanimi/bagimlihg zerinde
az sayida galisma bulunmaktadir ve bu galismalarin
bilyik bélimi geriye doniik verilerden elde edilmistir.

Madde kullanimi cesitli nedenlerden dolayi
gizlenme egilimindedir. Bu sebeple gercek kullanim
sikhgini, bunlarin toplum ve bireyler (izerindeki
etkilerini saptamak gugtir. Madde kullanimi/
bagimhlig igin genetik faktorler, cinsiyet, kisilik
oOzellikleri, psikiyatrik hastaligin varhg ve gevresel
faktdrler olmakizere baziriskfaktérleri tanimlanmistir
(2-7). Madde kullanimi /bagimliigi erkeklerde daha
fazla oranda saptanmaktadir (3). Bagimh kisilerin
genelde akademik basarisi diisiik, okuldan atilma/
devamsizlik oranlari ise daha fazla bulunmustur (8).
Risk faktérlerini bilmek &nleyici programlar ve kisiye
0zgl tedavinin gelistirilmesi i¢in oldukga &nemlidir.

Diyarbakir Tirkiye'nin Giineydogu Bdlgesi'nde
yer alan, ndfusunun g¢ogunlugunun orta ve
alt sosyoekonomik diizeyde oldugu biyiik bir
ilidir. Cevre illerden ve kirsal bolgelerden gog
almaktadir. Son 30 yilda terdr saldirilari nedeniyle
bireylerin travma maruziyetleri ylksektir.

Bu calismada tedavi amach merkeze gelen
hastalarin kullandiklari maddeler ve sosyodemografik
Ozelliklerin arastirilmasi planlanmistir.

YONTEM

Calisma, Diyarbakir Cocuk ve Ergen Madde
BagimliigiArastirmaveTedaviMerkezinde (CEMATEM)
yurtilmustiir. Bu merkezde hem ¢ocuk hem de
yetiskin hastalar tedavi edilmektedir. Merkeze Ocak
2011-Aralik2011tarihleriarasindabagvuranhastalarin
bilgileri hasta dosyalarinin geriye déniik taranmasiyla
elde edilmistir. Hastalarin yas, cinsiyet, yasadigi yer,
kardessayisi, egitim siiresi, aile yapisi, kiminle yasadigi,
kullandigi madde(ler), kendine zarar verici davranis
oykusi bilgileri veri formuna kaydedilmistir. Calisma
icin yerel etik komitesinden ve Diyarbakir Kamu
Hastaneleri Genel Sekreterliginden onay alinmistir.

Diyarbakir Tirkiye'nin Giineydogu Bdlgesi'nde
yer alan, ndfusunun g¢ogunlugunun orta ve
alt sosyoekonomik diizeyde oldugu biyiik bir
ilidir. Cevre illerden ve kirsal bolgelerden gog
almaktadir. Son 30 yilda terdr saldirilari nedeniyle
bireylerin travma maruziyetleri ylksektir.

istatistiksel analiz

istatistiksel analizler SPSS (Statistical Package
for Social Sciences, SPSS Inc., Chicago, IL) versiyon
15 yazihmi kullanilarak yapilmistir. Degiskenlerin
normal dagiima uygunlugu goérsel ve analitik
yontemlerle incelenmistir. Tanimlayici analizler
normal dagilan degiskenlerigin ortalama ve standart
sapmalar kullanilarak verilmistir. Normal dagihm
gosterdigi belirlenen sayisal degiskenler igin Student
t testi uygulanmistir. Gruplar arasinda sikliklar
bakimindan fark bulunup bulunmadigi belirlemek
icinyerine gore Ki-kare ya da Fisher testleri kullanildi.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Calismaya, yatarak tedavi gbéren 100 (%38,8)
ve ayaktan tedavi géren 158 (%61,2) hasta dahil
edildi. Hastalarin 217’si (%84.1) Diyarbakir'da
yasiyor iken 41'i (%15.9) cevre illerde yasamaktaydi.
Hastalarin 245'i (%95) erkek, 13’0 (%5) ise kizd.
Hastalarin yas ortalamasi 18.11+5 (minimum
8, maksimum 45 yas), kardes sayisi ortalamasi
4.7+2.6 idi. Hastalarin 153'si (%59,3) 18 vyas
aliinda iken 105'G (%40.7) 18 yas ve (stiindeydi.

Hastalarin aldiklari egitim stireleri
incelendiginde, okuma yazma bilmeyen 8 (%3.1),
ilkokul mezunu 66 (%25.6), ortaokul mezunu 97
(%37.6), lise mezunu 74 (%28.7) ve universite
egitimi alan 9 (%3.5) kisi idi. 4 (%1.6) kisinin egitim
stresi bilgisi yoktu. Aile yapisi incelendiginde,
hastalarin = 76’sinin  (%29.5) parcalanmis aileye
(anne babanin biri veya her ikisinin 8lmis olmasi,
ayri yasama, bosanma) sahip olduklarn gbézlendi.

Hastalarin yasam bigimi incelendiginde, ailesi
ile yasayan 186 (%72.1), yalniz yasayan 20 (%7.8),
kurumda kalan 13 (%5), arkadasi ile yasayan 5 (%1.9)
ve bunlarin disinda diger 5 (%1.9) kisinin farkli yagam
kosullarivardi. 26kisininyasam bigimineaitbilgiyoktu.
Hastalarin kim tarafindan tedaviye yonlendirildigi
incelendiginde, 137 (%53.1) kisi ailesi, 14 (%5.4) kisi
hekim, 2 (%0.8) kisi adlimerciler, 1 kisi (%0.4) arkadasi
tarafindan yonlendirilmisti. 88 (%34.1) kisi ise kendi
istegi ile hekime basvurmustu. 16 (%6.2) kisinin kim
tarafindan tedaviye yoOnlendirildigi bilgisi yoktu.

18 yas ve st hastalarin (n=104) medeni hali
ve meslek sahibi olmalari agisindan incelendiginde,
18 (%17.3) olgunun evli, 86 (%82.7) olgunun ise evli
olmadigi (bekdr, bosanmis) saptandi. Hastalarin
17’sinin (%16.3) dizenli isi varken, 15'i (%14.4)
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111'i (%43) ise alkol kullaniyordu. Kullanilan madde
tirdincelendiginde, en sik kullanilan maddenin esrar
(%85.3) oldugu saptandi. Erken yasta sigara kullanimi
sonraki madde kullanimi igin bir risk faktdridir
(20,21). Benzer sekilde esrar kullanimi diger madde
kullanimrigin bir risk faktéridir (22,23). Ayrica ‘gegit
hipotezine’ gére esrar kullanimi diger maddelerin
kullanimindan &nce bagslar ve esrar kullanimi diger
maddelerin kullanimi igin bir risk faktériadir (24).
Calismamizda buldugumuz kullanilan madde tiirii
ve oranlari Ylncl ve ark. yaptigi ¢alisma ile biyiik
oranda benzerlik gostermektedir (10). Caismamizda
sigara ve esrardan sonra en sik kullanilan madde
ugucu maddelerdi. Ugucu madde kullananlarin
yas ortalamasini anlamh oranda daha disuk,
kardes sayisi ortalamasini ise anlamli oranda daha
yiksek saptadik. Ugucu madde bagimhhg gocuk
ve ergenlerde sik rastlanan yas ilerledik¢e daha az
gorilen bir bagimlihktir (25). Sigara ve esrardan
sonra en sik kullanilan bagimhhk yapici maddedir
(26). Hastalarin 76’sinda (%29.5) KZVD, 22’sinde
(%8.5) ise en az bir kere intihar girisimi dykisi vardi.
Ayrica en az iki madde kullanan hastalarda KZVD
ve intihar girisimini daha fazla saptadik. Madde
bagimliligi olan bireylerde intihar ve kendine zarar
vericidavranis (KZVD)dahafazlagdzlenmektedir (27).

Calismamizin bazi kisithklari bulunmaktadir.
Arastirmamiz  geriye donidk bir  ¢ahsmadir.
Hastalarin maddeye baslama yaslari ve ne kadar
sure kullandiklari bilinmemektedir. Madde kullanimi
Oncesi ve sonrasi psikiyatrik sorunlarin varhg
arastirllmamistir. Bununla berabermadde tiretiminin
ve bagimhihginin yiiksek oranda oldugu Diyarbakir
ilinde yapilmis olmasi ¢alismanin gigli yanidir.

Sonug olarak, erkek cinsiyet, disik egitim
diizeyi, pargalanmis ailede yasamak, aile desteginin
yetersiz olmasi madde kullanimi igin risk faktordir.
En sik kullanilan madde esrardi. Madde kullanan
kisilerde KZVD ve intihar girisimi ylksekti.

Madde kullanimi ile ilgili risk faktorlerinin
bolgemizde tespiti ile yaygillasan madde
kullanomi ve bagimhhg hakkinda alinabilecek
onlemlere yol cizecektir. Ayrica risk faktorlerini
bilmek kisiye 0zgli tedavi segeneklerinin
belirlenmesinde faydal olacaktr.
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