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OZET

Amag: Bu galismanin amaci, Surp Pirgic
Ermeni Hastanesi Psikiyatri Klinigi’nde alkol
bagimhligi nedeniyle ayaktan ve yatarak
tedavi géren bireylerin aleksitimi 6zelliklerini
ve bu 6zelliklerin anksiyete, sosyal anksiyete,
benliksaygisi, eriskin dikkat eksikligibelirtileri
ile iligkisini incelemek ve elde edilen dlgim
sonuglarinikontrol grubuylakarsilastirmaktr.

Yontem: Bu aragtirmanin drneklemini
Surp Pirgic Ermeni Hastanesi (Yedikule)
Psikiyatri ~ Klinigi'nde alkol  bagimhlig
nedeniyle ayaktan ve yatarak tedavi géren
18-55 yas arasindaki 14 birey ile alkol,
madde kétlye kullanimi ya da bagimlilig
tanisi almayan 11 birey olusturmaktadir.
Calismaya katilan bireylere  Michigan
Alkolizm Tarama Testi, Toronto Aleksitimi
Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,
Beck Anksiyete Olcegi, Liebowitz Sosyal
Kayg! Olcegi ile Wender-Utah Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu Derecelendirme
Olcegi uygulanmistir. Deney grubu ve
kontrol grubundan elde edilen dlgcimlerin
analizi Mann Whitney-U Testi ve Spearman’s
Rank Order Korelasyon Testi ile yapiimistir.

Bulgular:  Alkol bagmllig  olan
bireylerde  alkol  bagimhhg  olmayan
bireylere gore aleksitimi ve eriskin DEHB
puanlarinin anlamli sekilde daha ylksek
oldugu; alkol bagimhligi olan ve aleksitimik
olarak degerlendirilen bireylerin sosyal
durumlarda vyasadiklari korku ve genel
korku diizeyinin aleksitimik  olarak
degerlendirilmeyen bireylere gére anlamli
sekilde daha yiksek olarak bulunmustur.

Sonug: Yukarida belirtilen sonuglar
literattirdeki bulgularla uyumludur. Bu sonuglar
literatirdeki bilgiler 1siginda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: aleksitimi, alkol
bagimliligi, anksiyete, erigkin dikkat eksikligi

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to
evaluate the alexithymia characteristics
of inpatients and outpatients who
were treated in Surp Pirgic Armenian
Hospital  Psychiatry Clinic and to
observe the relationship between these
charactheristics and anxiety, social
anxiety, self-esteem, adult attention deficit
symptoms, and also to compare these
measures with nondependent controls.

Method: The sample is consisted of
14 inpatients and outpatients who were
treated in Surp Pirgic Armenian Hospital
Psychiatry Clinic between the age of 18-
55 and 11 healthy controls who have not
been diagnosed of alcohol and substance
dependence or abuse. The participants
were assessed using Michigan Alcoholism
Screening Test, Toronto Alexithymia Scale,
Rosenberg Self-Esteem Scale, Beck Anxiety
Scale, Liebowitz Social Anxiety Scale,
and also Wender-Utah Attention Deficit
and Hyperactivity Disorder Rating Scale.
The data obtained from experimental
group and control group have been
analysed with Mann Whitney-U Test and
Spearman’s Rank Order Correlation Test.

Results: It has been found out that
the patients with alcohol dependence had
higher alexithymia and adult attention
deficit scores than the healthy controls. The
patients with alcohol dependence diagnosed
as alexithymic had higher anxiety and
social anxiety scores than nonalexithymics.

Conclusion: The results above
were supported with the literature
findings. These results have been
discussed in the light of the literature.

Keywords: alexithymia, alcohol
dependence, anxiety, adult attention deficit
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GIRIS

Aleksitimi; emosyonlarin denetiminde ve bilissel
isleyisteki yetersizlikten dolayi ortaya g¢ikan bir durum
olarak gorilmektedir. (1) ilk kez Sifneos tarafindan
“cok boyutlu bir yapi” olarak tanimlanmistir.
Aleksitimisi olan bireylerin i¢g6rii, duygularini tanima
ve ifade etme, duygu regilasyonu, somatik duyumlari
anlamlandirma gibi kimi alanlarda zorluk yasadig
saptanmistir. (2) Aleksitimi, kilttrler arasi bir olgudur
ve 18 farkl etnik ve irksal grupta tanimlanmigtir. (3-4)

Aleksitimiyle ilgili yapilan ruh saghg odakh
cahsmalar incelendiginde, aleksitiminin farkli ruhsal
durumlarlabaglantili oldugu gérilmektedir. Tirk (1992)
tarafindan Ege Universitesinde 542 6grenci {izerinde
yapilan ‘Universite Ogrencilerinde Aleksitimik Ozellikler
ile Ruh Saghg Arasindaki iliski” baghkl arastirmada
Toronto Aleksitimi Olcegi (TAS) ve Kalz Genel Uyum
Skalasi (KAS-S) kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
aleksitimik oOzellikler ile ruh saghg arasinda negatif
ydnde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. (5)

Alkol bagimliligialeksitiminin sik olarak arastinldig
alanlardan biridir. Alkol bagimlihig olan bireylerde
saglikli kontrollere gore aleksitimi oraninin daha yiiksek
olarak oldugunu goésteren calismalar mevcuttur. (6)
Ziotkowski ve arkadaslari (1995) Toronto Aleksitimi
Olgegi'ni (TAS) kullanarak aleksitimik dzellikler gésteren
60 erkek alkolik hastada yaptiklari yapilan aragtirmada;
erkek alkoliklerdeki aleksitimik ozelliklerin haz alma,
haz almaktan kaginma ve alkolii birakma {izerinde
olumsuz etkileri oldugunu saptamistir. (7) Yapilan
karsilastirmali arastirmalara gore alkoliklerde ya da
genetik agidan alkolizm riski tagiyanlarda, aleksitimik
ozelliklerin agikca yuksek oldugu gorilmektedir. (8-10)

Alkol bagimhlig;; genellikle panik bozuklugu,
yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi, obsesif-
kompulsif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu
gibi anksiyete bozukluklari ile birlikte gortlmektedir.
(11) Arastirmacilar anksiyete bozuklugu yasayan
bireylerde aleksitimi oraninin yiikselmesine dikkat
cekmektedirler. Aleksitimi siddetli duygulanimdan
kacinmak (izere savunma mekanizmasi olarak islev
gormektedir. Ornegin panik bozuklugu olan kisilerin
bedensel duyumlarin asiri uyarilmasi sonucunda
korkularindan ~ dolayr  duygusal  deneyimlerini
ketledikleri ve aleksitimik egilimler yoniinde harekete
gectikleri dustnilmektedir. Bu durum aleksitiminin
duygulanimdan kaginma islevinin de olabilecegini akla
getirmektedir. (12) Aleksitimi ve kaygi semptomlar
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada, aleksitimitik
deneklerin aleksitimitik olmayan deneklere gore
kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
(13) Sosyal kaygi ve aleksitimi iliskisini inceleyen
aragtirmalara baktigimizda, sosyal glivensizlik ve
duygulann  tanimlama-agiklama zorlugu arasinda
yliksek derecede korelasyon saptandig gérilmektedir.

Duygu ifadesindeki zorlanmalar sosyal iliskilerde kaygi,
basarnisizlik ve elestirilme korkusuna neden olmaktadir.
(14) Baska bir kontrolli galismada sosyal fobisi
olan kisilerde kontrollere gore aleksitimi diizeyleri
anlamh o6lgide yiksek olarak bulunmustur. (15)
Epidemiyolojik calismalar alkol bagimhilig ile
oOzellikle sosyal anksiyete belirtileri arasinda anlamli ve
ylksek iliski bulundugunu gostermektedir. (16) Baska
bir gaismada da kaygili aleksitimik deneklerin daha
fazla alkol aldig1 gérilmustir (13) Yapilan bir kontrolli
calismada da, aleksitimik olan alkol bagimlilarinda
kaygl puani ortalamalan yiksek bulunmustur. (17)
Universite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismanin
sonuglari da aleksitiminin diisik benlik saygisi ile
pozitif ydnde iligkili oldugunu gdstermistir. (18)
Turkiye'de  yapilan  bir gbzden gecirme
galismasina goére, alkol bagimlihgi olan bireylerde
erigkin  dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
oraninin da oldukga yiiksek oldugu bilinmektedir. (19)
Bu verilere ragmen alkol bagmhlig olan
bireylerde tiim bu belirtileri ayni érneklemde bir arada
degerlendiren ve sonuglari saglikh kontrol grubuyla
karsilastiran galismalara pek sik rastlanmamaktadir.
Literatlirdeki bu eksikligin giderilmesini hedefleyen
bu ¢alismanin amaci, Surp Pirgic Ermeni Hastanesi
(Yedikule)PsikiyatriKlinigi'ndealkolbagimliiginedeniyle
ayaktan ve yatarak tedavi goren bireylerin aleksitimi
oOzelliklerinivebuozelliklerinanksiyete, sosyal anksiyete,
benlik saygisi ve eriskin dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ile iliskisini incelemek ve elde edilen
Olglim sonuglarini kontrol grubuyla karsilagtirmaktir.

YONTEM

Bu arastirmanin  Orneklemini  Haziran-Aralik
2011 tarihleri arasinda Surp Pirgic Ermeni Hastanesi
(Yedikule) Psikiyatri  Klinigi'nde alkol bagimlilig
nedeniyle ayaktan ve yatarak tedavi gbren 18-55 yas
arasindaki 14 birey (9 erkek, 5 kadin) ile yas, cinsiyet ve
egitim diizeyi bakimindan galisma grubuyla eslestirilmis
alkol, madde ké&tiiye kullanimi ya da bagimhligi tanisi
almayan 11 birey (5 erkek, 6 kadin) olusturmaktadir.
Dislama olcitleri; organik beyin sendromu, mental
retardasyon, psikoz, sizofreni ya da bipolar bozukluk
tanisininolmasiolarak belirlenmistir. Deney grubundaki
bireylerin klinik agidan hafif-orta diizeyde depresif ve
anksiyete belirtilerinin de bulundugu belirlenmistir.
Kontrol grubundaki bireylerin herhangi bir psikiyatrik
tanisi bulunmamaktadir. Calismaya katilan bireylerin
oncelikle bilgilendirilmis onayr alinmig ve katilimcilara
arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-demografik
bilgi formu, Michigan Alkolizm Tarama Testi, Toronto
Aleksitimi Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi,
Beck Anksiyete Olgegi, Liebowitz Sosyal Kayg
Olgegi ile Wender-Utah Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu Derecelendirme Olgegi uygulanmistir.
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bir 6rneklemi kapsayacak sekilde dizayn edilen bir
arastirmanin hipotezleri su sekilde olusturulabilir:
“Duygularini tanimakta ve ifade etmekte giiglik
¢eken bireyler 6zgiiven konusunda zorlanirlar, hem
sosyal durumlarda kaygi hem de genel bir anksiyete
yasayarak sosyal agidanizole olma ve olasilikla alkole
siginma egiliminde olabilirler.” Ancak bu hipotezleri
degerlendirmek igin sosyo-demografik 0Ozellikler
acisindan benzer dagihm gosteren bir 6rneklem
kesme puanina gore “kesin aleksitimik”, “sinirda
aleksitimik” ve “aleksitimik degil” olarak 3 gruba
ayrilarak, bu gruplar benlik saygisi, genel kaygl,
sosyal kaygi, depresyon dizeyi ve alkol kullanim
sikhigi acisindan tek yonli varyans analizi ve ¢oklu
karsilasirma testleri ile karsilagtirilmalidir. Ayni
zamanda ileri istatistik teknikleri kullanilarak tim bu
degiskenlerin dahil edildigi bir desende degiskenlerin
birbiriyle iligkileri ve iligkilerin yoni test edilmelidir.
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