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Retrospective Analysis of Probationers: Sociodemographic Characteristics, Individual
and Familial History of Addiction and Crime, and Treatment Outcomes
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OZET

Amag: Turkiye’de, 2006 yilinda yuriarlage
giren vyasalar ile, yasa digi maddelerle
iliskili sug isleyenler hakkinda Denetimli
Serbestlik Tedbiri (DST) uygulanmasi karari
verilebilmektedir. Bu calismada, Bagimlilik
TedaviBirimi’mizeilkbiryilicindeDSTnedeniyle
yonlendirilen  kisilerin  sosyodemografik
Ozellikleri, gecmise ait maddeye iligkin ve
diger suc Oykuleri, bireysel/ailesel alkol
ve madde kullanm &zellikleri, tedavi
surecindeki toksikolojik analizlerinin ve tedavi
sonuglarinin  incelenmesi  amaglanmigtir.

Yontem: Bu calisma tanimlayici,
kesitsel niteliktedir. Merkezimize ilk bir
yil icinde bagvuran DS olgularina ait
dosyalar incelenerek komorbid ruhsal
hastaligi olmayan hastalara ait 129 dosya
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler SPSS
15.0 istatistik programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Denetimli serbestli olgularinin
% 98.2'si erkek ( n=128) ve % 0.8'i (n=1)
kadindi. Olgularin yas ortalamasinin 33.1 +
11.6 (18-69) oldugu ve % 48.1'inin 25-34
yas grubunda yer aldigl saptandi. Tedavi
surecinde uygulanan toksikolojik analizlerde
olgularin %46.5'inde herhangi bir madde
tespit edilmedi. Toksikolojik analizlerde
madde  kullandigi  tespit  edilenlerin
%38.8’inin esrar, %1.5’inin kokain, %1.5’inin
amfetamin, %0.8’inin opiyat ve %0.8’inin

¢oklu  madde  kullandiklart  saptandi.
Olgularin  %46,5'inin  tedavi  siirecinin
olumlu olarak sonlandigl tespit edildi.

Sonug: Bu galisma,  (lkemizde
DST  nedeniyle  “zorunlu  tedaviye”

yonlendirilenlerin sosyodemografik, bireysel
ve ailesel alkol/madde kullanim &zellikleri
ve su¢ davraniglarina iligkin  bilgilerin
degerlendirildigi ilk ¢alismadir. Bu alandaki
bilgi birikiminin artmasi, bu gruba ydnelik
uygun tedavi ve koruma programlarinin
gelistiriimesine katkida bulunacaktr.

Anahtar kelimeler: Yasa disi madde,
toksikolojik analiz, sug, denetimli serbestlik

ABSTRACT

Objective: The first Turkish drug
treatment court was started in 2006. In
this study, the files of the probationers
who referred to our addiction center for a
one year period were evaluated according
to their sociodemographic characteristics,
the history of personal and familial
alcohol/drug use, the characteristics
of personal substance related crimes
and non-substance related crimes and
familial criminal history. Toxicological
analyses during the treatment period and
treatment outcomes were evaluated also.

Method: The research is a decriptive
and cross sectional study. Overall,
one hundred and twenty nine files of
probationers, who did not have comorbid
mental disease, were evaluated. Data was
analyzed by SPSS 15.0 statistics program.

Results: The 98.2% of subjects were
male (n=128), 0.8% (n=1) of the sample
was female. The mean age of the subjects
was 33.1 + 11.6 (18-69). Results of the
toxicological analysis during the probation
period showed that in 46.5% of the subjects
no substance was detected; in 38.8% of
the subjects marijuana; in 1.5 % of the
subjects cocaine; in 1.5% of the subjects
amphetamine, in 0.8% of the subjects
opiate and in 0.8% of the subjects multi-
substance was detected. The analysis of
treatment outcomes showed that 46,5%
of subjects had positive final reports.

Conclusion: This is the first study that
evaluated the sociodemographic, personal
and familial alcohol/substance use and
criminal histories of the probationers
who refered to mandatory treatment
for substance use in Turkey. The growing
knowledgeonthisissuemaycontributetothe
development of the most proper treatment
and prevention programsforthispopulation.

Key words: Ilicit drug,
toxicological analysis, crime, probation.
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GIRIS

Batih Ulkelerde, yasadisi madde kullanma/
bulundurmaya iliskin suglarin giderek artmasi ve bu
yuziinden cezaevlerinin asirn kalabaliklagsmasi, bu
suglarlamiicadelededahafarkliveetkinuygulamalarin
gelistirilmesinigereklikilmistir.Birgok tilkedemaddeye
iliskin suclar (MIS) nedeniyle yargilanan kisilere,
geleneksel bir cezalandirma yéntemi olan hapis cezasi
yerine kosullu tedavi ve denetim dnerilmektedir (1).

Her ne kadar Tirkiye’de yasadisi madde
kullammi batili Glkelerden daha diisiik olsa da, madde
kullanimina iliskin bireysel ve sosyal problemler
hizla artmaktadir. Bu problemlerin yayginlasmasi
Tirkiye'de de konuile ilgili yeni yasal diizenlemelerin
olusturulmasini gerekli kilmistir. Ulkemizde 5237
sayili Tark Ceza Kanunu’nun 191 inci maddesinde
ongorilen “Kullanmak igin uyusturucu veya uyarici
madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmak”
sugundan dolayr haklarinda Denetimli Serbestlik
Karari(DSK)verilenlerile 5271 sayiliCeza Muhakemesi
Kanunu’nun 109'uncu maddesine gore adli kontrol
altina alinmasina karar verilenlerden uyusturucu,
uyaricl veya ugucu maddeler ile alkol bagimhlarinin
tedavilerine iliskin  yaptinmlar  uygulanmaya
baslanmistir (2). Bu kanunlar kapsaminda, haklarinda
“Uyusturucu, uyarici veya ugucu maddeler ile alkol
bagimliginin tedavileri igin ruh saghgi ve hastaliklari
uzmani tarafindan klinik bulgular yaninda laboratuar
bulgularina gére degerlendiriimeleri’ne iligkin
denetimli serbestlik tedbirlerinin uygulanmasina
karar verilenler, 6n gorilen kosullari saglayan
hastanelere sevk edilmektedir (3). Bugilnki
uygulamada, yasa disi madde kullanimi nedeni

ile denetimli serbestlik kapsamina alinanlarin,
sevk edildikleri tedavi kurumundaki tedavi
programina bagh kalmalann yani sira madde

kullanmadiklarini  kanitlamak Gzere toksikolojik
analiz igin idrar 6rnekleri vermeleriistenmektedir (2).

Toksikolojik analizlerin (TA), madde
bagimliig tedavisi ve adli yargilama siirecindeki
bireylerde tedaviye uyumu en hizli degerlendiren,
en objektif ve en caydirici yontem oldugu
bildiriimektedir (4). Arastrmalar TA, tedavisi
siren hastalarin relapslarinin  saptanmasi yani
sira tedaviyi destekleklemek icin yaygin olarak
kullanildiklarini ve bu tip tedavi programlarinin
daha etkin oldugunu gostermektedir (4-6).

Bu arastirmada yasa disi madde kullanimi
nedeniyle  denetimli  serbestlik  kapsamina
alinarak, Bagimhlik Tedavi Birimi‘mize sevk edilen
bireylerin, sosyodemografik &zellikleri, bireysel ve

ailesel alkol/madde kullanim oykileri, gegmisteki
maddeye iliskin suglar ve diger adli sug &ykiileri,
ailesel sug Oykileri, toksikolojik analiz ve tedavi

sonuglarinin  degerlendirilmesi ~ amaglanmistir.
YONTEM
Arastirma kesitsel-tanimlayici tiptedir.

Arastirma, haklarinda “kullanmak igin uyusturucu
veya uyaricl madde satin almak, kabul etmek veya
bulundurmak” sugu nedeniyle denetimli serbestlik ve
tedavi karar verilen ve bu kararin uygulanmasi igin Ege
Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali Bagimhlik Tedavi
Birimi'ne (BTB) 12 ay suresince gonderilen olgulara
ait dosyalarin incelenmesi ile gergeklestirilmistir.
Orneklem, izmir'de gérev yapan dért ayn Denetimli
SerbestlikSubesiMidurligi’tince (DSSM)merkezimize
sevk edilen kisilerden olugmaktadir. Olgular, bagimlilik
alaninda ¢alisan bir psikiyatrist tarafindan, DSM-
IV gore yapilandiriimig klinik gériisme formunun
(SCID) Turkge versiyonu ile degerlendirilmistir
(7,8). Calisma, 129 olgunun kayitlari geriye doéniik
incelenerek tamamlanmistir. Ek ruhsal hastaligi olan
kisilere ait dosyalar ¢alisma disinda birakilmistir.
Ulkemizde DS kapsaminda tedaviye yonlendirilen
olgularin nasil tedavi edilecegine ve tedavinin ne
kadar silirecegine iliskin standart bir uygulama
heniiz yoktur (9). Ege Universitesi BTB’inde olgularin
tedavi ve takibi alti hafta siirmektedir; bu sireg
icinde dort kez toksikolojik analiz yapilmaktadir.
Veri Toplama
Komorbid ruhsal hastaligi  bulunmayan
olgulara ait dosyalar incelenerek,
1) Sosyodemografik oOzellikler (cinsiyet, yas,
egitim durumu, gelir durumu, blyidagia sehir);
2)Bireyselveaileselalkol/maddekullaniméykisi;
3) Bireylerin daha énceki maddeye iligskin suglari
(MiS) [madde kullanmak, tretmek, satmak ya da
yetistirmek] ve diger adli suglari (DAS) [gasp, cinayet,
hirsizlik, darp ve soygun] ile aile bireyleri arasinda
su¢ Oykisl bulunan kisilerin bulunup bulunmadigi;
4) BTB'de tedavilerinin devam ettigi
surece yapilan toksikolojik analizlerinin
sonuglari ve tedavi sonunda diizenlenen sonug
raporlarina iliskin kayitlar  degerlendirildi.

Toksikolojik analiz

DST nedeniyle kurumumuza sevk edilen tim
bireylerin toksikolojik analizleri Ege Universitesi
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ve %15.0'inin ortaokul ve Gizeri egitim diizeyine sahip
oldugu, %71.0'Inin sehir merkezlerinde yasadigi
bildirilmektedir(11).llinois’deyapilanbirarasirmada
da, denetimli serbestlik tedbiri uygulamasina
alinan bireylerin ¢ogunlukla 20-30 yas arasi eriskin
erkeklerden (% 80.0) olustugu saptanmistir (12).

Esrar tim diinyada en ¢ok tercih edilen yasadisi
maddedir (13).Bu ¢alismada da, olgularin ¢ok
baydk bir kisminin esrar kullanimi nedeniyle (%
97.7, n=126) DST kapsamina alindigi saptanmistir.
Akgbz ve ark.nin yaptig calismada da maddeye
iliskin sug isleyenler arasinda en ¢ok tercih edilen
yasadisi maddenin esrar oldugu belirlenmistir (11).
Turkiye'de alkol/madde kullanim yayginhgi ve tercih
edilen maddeleri saptamaya yonelik calismalarin ¢ok
biayidk kismi 6grencilerden olusan orneklemlerde
yapiimistir (14). Bu ¢ahsmalardan biri, Tirkiye'nin
dokuz ayri sehrinde gergeklestirilmistir ve 12270
ilkdgretim 6grencisini kapsamaktadir. Aragtirmanin
sonuglari yasam boyu en az bir kez madde kullanim
oranlarinin esrar igin %4, ugucu maddeler igin %5.1,
eroin ve ekstasy icin %2.5 olarak bildirmektedir (15).
Mersin’de 6.ve 10.s1nif3282 6grenciile yapilan baska
bir ¢alismada esrar kullanma yayginhiginin %14.6
oldugu saptanmistir (15). Yakin zamanda tutukevi
ve i1slahevinde bulunan gencler arasinda yapilan iki
galismada esrar kullanim yayginligi %71.3 (n=270)
ve %72.5 (n=230) olarak bildirilmektedir (17, 18).

Yasadisl madde kullanimina sikhkla
alkol  kullanim  bozukluklarinin  eslik  ettigi
bildirilmektedir (19). Bu c¢alhsmada da benzer
sekilde olgularin  %64.3’Unde (n=81) alkol
kullanim  bozuklugu bulundugu saptanmistir.

Alkol/madde  bagimhhgnin  multifaktoriel

etyolojiye sahip oldugu; bagimliigin gelismesinde
bireysel, sosyal ve cevresel faktorlerin dnemli
etmenler oldugu bildiriimektedir (20). Ailesel
alkolizm &ykiisiiniin varhiginin, bireyin alkol kullanim
bozuklugu gelistirme riskini 3-4 kez arttrdig (21);
benzer sekilde, ailesel madde kullanim &ykisi
olan bireylerin digerlerine gore 8 kat daha yiiksek
madde kullanim bozuklugu gelistirme riskine
sahip oldugu bildirilmektedir (22). Bu arastirmada
da bireylerin % 61.9'unda ailesel alkol kullanim
bozuklugu 6ykisl, % 33.9’unda ise ailesel madde
kullanimi 6ykiisi  bulundugu  saptanmistir.

Arastirmalar madde/alkol kullanim bozukluklar
ile sug isleme davranisi arasindaki yakin iliskiye
dikkat cekmektedir. (10, 23). Bu arastirmada da;
bireylerin dahaéncekarnstiklarisuglarincelendiginde
%35.7’sinin MIS ve %43.1’inin DAS nedeniyle daha
once yargilandiklari belirlenmistir. Ayrica, ailesinde
su¢ oykisline sahip birey bulunanlarin (%65.2),

bulunmayanlara gore (%37.5) istatistiksel anlamhlik
gosteren diizeyde ge¢mise ait DAS Oykiisline sahip
oldugu (p=0.03) ve DAS ile egitim dlizeyi arasinda da
anlamli iliski bulundugu saptanmistir. Orneklemdeki
ilkdgretim mezunu bireylerin (%46.7), lise ve (zeri
egitime sahip bireylere gore (%14.3) daha yiksek
oranda DAS o&ykisine sahip oldugu gorilmistiir
(p=0.023). Arastirmalar, egitim diizeyi arttk¢a
bireylerin riskli davraniglardan kagindiklarini, daha
sabirli olduklarini, yasadisi davranislarin sonuglarini
daha iyi degerlendirdiklerini; bu nedenle egitimin
su¢ davranisini azalthgini  bildirmektedir (24).

Bagimhliktaki tedavi basarisinin aile baskisi,
hukuk baskisi gibi bir dissal nedenle tedaviye
gelen bireylerde, kendi istegi ile madde kullanmayi
sonlandirmaya ¢alisanlara gore daha disik
oldugu bildirilmektedir (25,26). Bu arastirmada
bireylerin sadece % 46.5'inin (n=56) tedavisinin
olumlu sonuglandigi saptanmigtir. Herhangi bir
sosyodemografik etkenle tedavi basarisi arasinda
iliski bulunmamistir. Ancak, ailesel madde kullanim
Oykiisi olmayan grupta tedavi basarisinin (% 62.1)
anlamh diizeyde yiiksek olmasi (p= 0.005) dikkat
gekicidir. Aragtirmalar madde bagimliligindan
korunma ve tedavi sirecinin basarisinin, genetik
ve ailesel Ozelliklerin iyi anlasilip ¢dziimlenmesi
ile artirlabilecegine dikkat c¢ekmektedir (27).

SONUC

Bu ¢alisma yasa disi madde kullanimi nedeniyle
DST uygulanan bireylerin 6zelliklerini ve tedavi
sonuclarini degerlendiren ilk ¢alismadir. Sonuglar,
bireylerin tamamina yakininin esrar kullandigini,
olgularin  yaklasik yarisinin  tedaviden vyarar
gordigini, suc¢ davranisi ile bireysel ve ailesel
bazi o6zelliklerin iligkili oldugunu gdstermektedir.

Madde bagimhhg ile etkin micadelede,
kullanicilarin  bireysel 6zelliklerinin, kaltirel ve
bireysel risk faktdrlerinin anlagilmasi &nemlidir.
Bu nedenle, kisa sireli tedaviler yerine daha
uzun slreli tedavi-izlemin saglanabilmesi ve
bireyin sorununu taniyip tedaviye istekli olmasini
saglayabilecek ybntemler gelistirilebilmesi
tedavi basarisina 6nemli katkilar saglayacaktir.
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