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OZET

SUMMARY

Amac: Bu calismanin amaci; ortadgretim cagindaki
o6grencilerin sigara icme sikligini saptamak ve buna etki
eden faktorleri analiz etmektir.

Yontem: Bu calisma, istanbul'daki bir ortadgretim
okulu ve devlet lisesinde 6grenim goéren 300 Ogrenci
Uzerinde yapilmistir. Ogrencilere konu ile olusturulan anket
formu uygulanmistir.

Bulgular: Anket sonuclarinagére, 68rencilerin %15’ inin
sigara icicisi oldugu, %32,3’ liniin sigarayi deneyimledikleri,
erkek 6grencilerin %20,8i, kiz 68rencilerin %8,9'nun sigara
ictigi saptanmistir. Sigaraya baslayan 6@rencilerin %53,3'nin
arkadaslarina, %11,1°inin kardesine 6zendigi gorilmastiir.
Ogrencilerin  %55'i okulunda sigaranin saglik iizerine
etkileri hususunda egitim almadiklanni, %75'i sigara ile ilgili
egitimlerini yetersiz bulduklarini belirtmislerdir.

Sonuc: Ogrencilerin; sigara iciminde en cok
arkadaslarina 6zendigi, erkek 68rencilerin daha fazla sigara
ictigi, 6g@rencilerin onemli bir cogunlugunun sigara ile ilgili
egitim almadiklarn ve alanlannda biiyiik cogunlugunun bu
egitimi yetersiz buldugu ve 6nemsemedigi saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Sigara icme siklig), sigara
ahskanhgi, ogrenci.
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Objective: The aim of this study is to determine the
smoking frequency of the secondary school age students
and to analyze the affecting factors.

Methods: This study was performed among 300 students
who educated at High School and Primary School in Istanbul.
Interview were carried out students concerned with issue.

Resuts: In this study, when the smoking status was
found, %15 of students were ever smoker; %32.3 of students
smoked cigarettes once in a life time. %20.8 of male students
and %8.9 of female students were smokers. Friends groups
and social environment was determined the most important
reason to start smoking %53.3 of students were exposed
to smoke where they lived. %55 of student indicated that
they didn’t take enough education about the harm of the
smoking in their schools, %75 of students took that the all
the whole education of the smoking were insufficient.

Conclusion: To the result of the analysis we determine
that students tried to imitate their friends mostly in smoking
behavior, male students more than female students, the most
of students didn’t take enough education about the harm
of the smoking in their schools and they found out all the
whole education of the smoking were insufficient and slight.

Key words: Frequency of smoking, smoking habit,
student.
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GiRiS

Titlin 19. yy ikinci yansindan sonra sanayisinin
kurulmasiyla birlikte sigara seklinde kullaniimaya
baslanmistir. Her bir sigarada 1,5-2,5 mg nikotin
bulunmakta, insanin sigaradan hoslanmasinda
en onemli roli bu madde oynamaktadir.
Nikotinin bagimhlik yapma 0zelliginin uyusturucu
maddelerle karsilastirilabilecek diizeyde oldugu
kamitlanmistir. (1) Sigara ahskanhg kanser basta
olmak uzere, akcigerlerde ya da viicudun baska
verlerinde timorlerin gelismesine, kronik akciger
hastaliklarina yol acmaktadir. (2) Sigara tim kanser
olimlerinin %30’unun, akciger kanserlerinin ise
%90°inin nedenidir. Avrupa’da sigara icme yayginhigi
yaklasik %40°tir. Yaklasik her 6 6ltimden 1°i sigaranin
neden oldugu hastaliklar nedeniyledir. Diinya’da
giinde 8000 kisi sigaranin neden oldugu hastaliklar
yliziinden 6lmektedir (3).

Dinyamizda yilda 5 trilyon sigara ve tonlarca
puro, cigneme tiitiini, nargile ve pipo tiitinu
tuketilmektedir. Sigara icme egiliminin su anda
tamamen kesilmesi halinde bile, 2000-2025 yillar
arasinda 120 milyon, 2025-2050 vyillan arasinda
ise 250 milyon Kkisinin sigara yizinden olecegi
hesaplanmaktadir. Ulkemizde sigara kullananlarin
Onemli bir kisminin 20 yasindan once sigaraya
basladigi gortilmektedir (3,4).

insan sagligini ve yasamini bu derece tehdit
eden sigaraya baslamak acisindan orta ergenlik
donemi cok onemlidir, bu donemde tepkiler daha
cok ruhsal alandadir. Birey kendisi, annesi babasi
ve dis diinya ile savasim halindedir, baskaldir,
yakinlanyla gecimsizlik, inat, s6z ve dusiincelerini
cabalan, 6fkelenme, yasamdan bikmaya dek varan
depresif haller bu déneme 6zgudiir. Bu yaslardaki
bireyler grup davranisi, kimlik arayisi, bagimhlk-
bagimsizlik catismasi, gibi nedenlerle sigaraya
baslamaktadirlar. Bu donemde uyum gereksinimi
ile olusan stresin giderilmesi de sigara icim nedeni
olarak gosterilmistir (1,5). Kendini 6zdeslestirecegi
ideal tipler arayan ergenin anne baba veya
kardesinin sigara icmesi, sigaraya baslama riskini
2-4 kat arttirmasina neden olabilir. Ayrica, arkadas
baskisi, ergenlik donemindeki oOgrencilerin;
O0gretmen, sanatci, usta, sporcu gibi sevdikleri ve
onemsedikleri kisilerin sigara icmeleri, 6grencilerin
sigaraya baslamasinda 6zendirici rol oynamaktadir.

Okul basansizliklan, koti sosyoekonomik
kosullar, aile ici catismalar ve sevgisizlik, yalnizlik
duygusu, diisiik benlik saygisi, 6zgiiven kaybi, alkol-
uyusturucu madde kullammu, stres, depresyon gibi
sosyal ve psikolojik etmenlerin de cocuklann erken

yaslarda sigaraya baslamalarina neden oldugu
bildirilmektedir (6).

Sorunlarla basa cikmak icin daha az destegi
olan ergenlerin sigara icme oraninin yiiksek oldugu
ve yine sigara icen ergenlerin kendilerine saygisinin
az oldugu saptanmistir. (7). Bu arastirmada orta
O0gretim cagindaki ogrencilerin; sigara icme
aliskanliklan, sigaraya baslama nedenleri, buna
etki eden etmenler ile sigara ve sigaranin zararlari
konusundaki bilgi seviyelerinin tespit edilmesi
amaclanmistir.

YONTEM

Bu calisma, 2006-2007 akademik vyili
icerisinde, istanbul’'da, Bagcilar Lisesi ve
Yildiztepe ilk6gretim Okulunda kurumdan

gerekli izin alinarak calismaya katilmayi goniillu
olarak kabul eden 6grenim goéren 300 6grenci
ile yapilmistir. Veri toplanmasinda konu ile
ilgili anket formu uygulanmistir. Veri, yiizdelik
ve ki-kare testi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin  (n=300) %51,3‘Undn (154
ogdrenci) erkek , %48,7 ‘si (146 o©grenci) kiz
oldugu, % 20,3’iiniin 12 vyas, %13,0'Unin 13
yas, %15,7'sinin 14 vyas, %?73’indn 15 vyas,
%23,3’linlin 16 yas, %20,0'sinin 17 yas %03‘lUnin
18 vyasinda oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

n %

Cinsiyet

Erkek 154 51.3

Kiz 146 48.7
Yas

12 yas 61 20.3

13 yas 39 13.0

14 yas 47 15.7

15 yas 22 7.3

16 yas 70 233

17 yas 60 20.0

18 yas 1 0.3

Bu calismada arastirmaya katilan dgrencilerin
%32,3’tinlin (n=97) sigara icmeyi deneyimledikleri,
%67,7'sinin(n=203)deneyimlemediklerigorilmistr.

Ogrencilerin %4,7°inin (n=14) 10 yas, %2’sinin
(n=6) 11 yas, %4,7'sinin (n=14) 12 yas, %2,7’sinin
(n=8) 13 vyas, %7,7'sinin (n=23) 14 yas, %8‘inin

Bagimhilk Dergisi, 2009, Cilt: 10, Sayi:3, s:142-147 / Journal of Dependence, 2009, Vol: 10, N.:3, pp.142-147 / www.bagimlilikdergisi.com 143


http://www.bagimlilikdergisi.com

ORTA OGRETIM GAGINDAKi OGRENCILERIN SIGARA KULLANMA ALISKANLIG!

(n=24 ) 15 yas, %2,7'sinin (n=8) 16 yas gurubunda
ilk kez sigara icmeyi denedikleri belirlenmistir.

Sigara icen og@renciler, %53,61'i  merak,
%46,39'sI 6zenti sebebiyle sigarayr denediklerini
belirtmislerdir (Tablo 2). Ozenti nedeniyle
sigaraya baslayan ogrencilerin %2,2'si babasina,
%11,1'1 kardesine, %53,3'i arkadaslarina, %4,4’'u
filmlere, %6,7'si reklamlara, %22,2’sinin  diger
iletisim araclarindan etkilenerek sigaraya 6zendigi
saptanmistir. (Tablo 3). Ogrencilerin sigara icmesini
tetikleyen stres faktorleri incelendiginde %37,8'si
(n=17) aile ici problemlerin , %26,7’si (n=12) okul ile
ilgili problemlerin, %31,1'i (n=14) arkadas cevresi
ile ilgili problemlerin, %4,4'i (n=2) dider iletisim
araclannin sigara icmeyi tetikledigi saptanmustir.

Tablo 2: Ogrencilerin ilk Kez Sigaray1 Deneme
Nedenlerinin Dagilimi

Sigaray: ilk kez deneme nedeni n %
Merak 52 | 53.61
Ozenti 45 | 46.39

Tablo 3:0zentiNedeniyle Sigaraicen Ogrencilerin
Kime-Neye Ozendiklerinin Saptanmasi (n=45)

Ozenti Nedenleri n %
Baba 1 2.2
Kardes 5 1 111
Arkadaslar 24 | 53.3
Filmler 2 4.4
Reklamlar 6.7
Diger iletisim araclar 10 | 22.2

Sigara icmeyi deneyen o6grencilerin (n=97),
%15‘inin (45 6grenci) halen sigara icmeye devam
ettikleri belirlenerek, bu 6grencilerin giinde ictikleri
miktar arastinldi@inda, %13,7’sinin (41 68renci) bir-
bes adet, %!1,3’liniin (4 68renci) alti-on adet sigara
ictikleri goriilmistir (Tablo 4). Ogrencilerin %15 (45
Ogrenci)’inin sigara kullandigi, ortaokulda okuyan
ogrencilerin  %1,3'Undn, lise oOgrencilerinin ise
%28,6'sinin sigara kullandigi saptandi. Ayrica erkek
ogrencilerin %20.8 (n=32)inin, kiz 6grencilerin % 8.9
(n=13)'ununsigaraictiginisaptadik. Erkekogrencilerin
sigara icme siklklari, kiz 6@rencilere gore anlamh
derecede yiiksek bulunmustur. ( p< 0,01) (Tablo 5).
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Tablo 4: Sigara icen Ogrencilerin Giinde ictikleri
Sigara Sayisi

Giinde icilen sigara sayisi n %
1-5 adet 41 | 13.7
6-10 adet 4 1.3

Tablo 5 : ‘Ogrencilerin Sigara icme Sikhklan ve
Cinsiyetlerine’ iliskin Bulgular

Sigara icme Sikh

Her Giin

Hic
. Toplam
iclyorum

igmiyorum x2 p
n % n % n %

Cinsiyet

Erkek 32
Kiz 13

20.8
8.9

122
133

79.2
91.1

154
146

100
100

8.289 | 0.004

Ogrencilerde yas artisi ile birlikte sigara icme
sikliginda ileri derecede anlamlihk godzlenmistir
(p<0,01).Sigaraninsaglik izerine olumsuz etkilerinin
olabilecegini diisiinen 6grencilerin %14’tiniin sigara
icen 6grencilerin %88,8" inin ise sigaranin saghk
tzerine olumsuzetkilerinin olabilece@inidiistindiigii
halde hergiin sigara ictigi tespit edilmistir (p<0,05)

Tablo 8'de gorildigu gibi 68rencilerin %45,0'i
(n=135) okulunuzda sigaranin sagligimiz Gzerine
etkilesimlerine iliskin egitim aldig1, %55.0 (n=165)
egitim almadigi saptanarak, ogrencilerin %25,0
(75 Ogrenci) sigara ile ilgili aldigi egitimleri yeterli
bulugu, %75,0 sigara ile ilgili aldigi egitimleri
yeterli bulmadigi gorulmiistiir. Ogrencilerin
%76.3'4  sigara fiyatlanmn asin  derecede
artinlmasini, %72'si 18 yasindan kuctklere sigara
satiimamasini disiindiigti saptanmistir (Tablo 9).

Tablo 6: Ogrencilerin “Sigara icme Sikliklar ve
Yaslanna” iliskin Bulgular

Sigara icme Sikhgi
Hergiin _ Hic
iciyorum | icmiyoum | . p
Yas n % n %
12 - - 61 23.9
13 - - 39 15.3
14 1 2.2 46 18.0
15 7 15.6 ( 15 59 |57.69 | 0.000
16 13 [28.9| 57 22.4
17 24 |53.3] 37 14.5
TOPLAM | 45 | 100 | 255 | 100
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Tablo 7: ‘Sigaranin Saghginiz Uzerinde Olumsuz Etkileri Olabileceg@ini Diisiiniiyor musunuz?’ ifadesi

ile Sigara icme Sikhg: ile ilgili Bulgular

. Sigara icme Sikhigi
Sigaranin Saghginiz Uzerinde Olumsuz Her GOn Hic
Etkilerinin Olabilecegini Diisiiniiyor iciyorum icmiyorum Toplam
musunuz?

n % n % n % X2 p

Evet 40 14 245 86.0 285 100
Hayir 5 333 10 66.7 15 100 4.162 0.041
TOPLAM 45 15 255 85.0 300 100
Tablo 8: “Okulunuzda Sigaranin Saghgimiz  Tablo 9: Ogrencilerin Sigara Satisi ile ilgili

Uzerindeki Etkilesimlerine iliskin Egitim Aldimz

Diisiinceleri

mi2” ve “Sigaraile ilgili Aldiginiz Egitimleri Yeterli . o

Buluyor musunuz?” sorulanna o@rencilerin ?Qreniclllei:lr)|§|gara vet| % | Havir | o

verdikleri yanitlarin dagihimi (n:300) atist lle ligili vet| Y ?
Diisiinceleri

Sigara ile iigili Egitim Aldimz mi2 n %
Sigara fiyatlar asin

Evet 135 45 derecede artiriimali 229|763 71 |23.7

Hayir 165| 55 midir?

Sigara ile ilgili Aldiginiz Egitimi n o

Yeterli Buluyor musunuz? ° 18 yasindan kiiciiklere

Evet 75 | 25 sigara satilamamali 216 | 72.0 | 84 |28.0

Hayir 225 75 midur?

TARTISMA kullandig1 saptanmistir. Sigara icenlerin sayisinin
ve kullanim miktarinin yas ile birlikte arttigi g6z

Ulkemiz  diinyadaki diger iilkelerle de oniine alindidinda adolesanlar sigaranin sadhik

kiyaslandiginda orta 6gretim diizeyindeki kisilerin
sigara icme yiizdelerinin yiiksek oldugu ve sigara
icimi gelecekte insan saghgi icin butun diinyada
buyiik birtehdit olarak goriilmektedir. Sigaraicmenin
getireceg@i saglik sorunlan adolesanlar tarafindan
yeterincealgilanamamaktave 6nemsenmemektedir.
Arastirmamizda 300 6grenciden % 32.3 (n=97)'GUntn
sigara icemeyi deneyimledikleri, %15 (n=45)‘inin
sigarakullandiginitespit ettik. Keskinoglu ve ark. Lise
ogrencilerinin %14.6 ‘sinin (7), Alikasifoglu ve ark.
lise 6grencilerinin %23'iinin sigara kullandigi (8),
Tumer ve ark. 6grencilerin %18.1°inin (9), Dogan ise
ogrencilerin % 18.3’ tiniin sigara ictigini saptamistir
(10). Kutlu'nun yaptigi calismada ise orta okulda
okuyan 6grencilerin %6.4° Gintin, lise donemindeki
ogrencilerin %17.9’nun sigara kullandigi saptamistir
(11). Arastirmamizda ortaokulda okuyan 6grencilerin
%1,3'linlin, lise 6@rencilerinin ise %28,6'sinin sigara
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icin zararh etkilerini aldirmamakta ve sigaranin
saghk icin risk tasidigina inanmamaktadirlar.

Arastirmamizda erkek Ogrencilerin  %20.8
(n=32)’inin, kiz Ogrencilerin % 8.9 (n=13)’'unun
sigara ictigini saptadik. Goksel’in arastirmasinda lise
ogrencilerinde oran erkeklerde %22,7, kizlarda ise
%24,1 bulunmustur (12). Bizim yaptigimiz arastirma
elde edilen sonuclara gore erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore sigara icme sikliginin fazla oldugu
bulunmustur. Dogan’in arastirmasinda erkeklerin
%26.5 i kizlann %10,5inin sigara kullandigi
saptanmistir (10). Tiirkiye de cesitli illerde yapilan
arastirmalarda oldugu gibi bizim calismamizda da
erkek 6grencilerin sigara icme orani kiz 6grencilere
gore fazlaoldugu goriilmiistiir. Cinsiyetlerarasindaki
bu farklilik erkeklerin sigara kullanmasinin toplumda
kabul gormesi ve sigara kullaniminin biyiimenin
sembolik olarak algilanmasindan da kaynaklaniyor
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olabilecegi sonucunu ortaya koymaktadir (13, 14).

Diinyada genel olarak sigaraya baslamak
icin ortaokul ve lise ogrencileri risk grubu olarak
gorulmektedir. Ulkemizde vyapilan calismalarda
cocuklarda sigaraya baslama yasinin 13-14 yaslar
arasinda oldugu ve kisinin erken yaslarda sigara
aliskanhginin nikotin bagimhiligini  kolaylastirdigi
gozlemlenmektedir (7,15,16). Bizim arastirmamizda
ki ogrencilerin sigarayr ilk deneme vyaslarina
bakildiginda 6grencilerin %4,7°i 10 yas, %2'si 11
yas, %4,7'si 12 yas, %2,7'si 13 yas, %7,7'si 14 yas,
%8'i 15 yas, %2,7si 16 yas, gurubunda ilk kez sigara
icmeyi denedikleri belirlenmistir. Keskinoglu‘'nun
lise 6grencilerinde yaptigi bir calismada eriskinlerin
%80 sigara icmeye 18 yasindan o6nce basladiklan
bildirilmistir. Bu calismaya gore sigara icen
ogrencilerin yalnizca %8.4°ti 15 yasin altindadir (7).

Ergenlik caginda ki 6grencilerin sigara icmeye
baslamasinda ve icmeyi siirdirmesinde toplumda
ver edinebilme, bagimsizik arzusu, usttnlik
gostergesi, merak, arkadas baskisi gibi nedenler
etkili olmaktadir. Bu calismada ozenti nedeniyle
sigaraya baslayan o6grencilerin %2,2'si babasina,
%11,1'i kardesine, %53,3'U arkadaslarina, %4,4'U
filmler %6,7'si reklamlara, %22,2'si diger iletisim
araclarindan  etkilenerek  sigaraya basladig
saptanmistir. Buna goére sigaraya baslamada
en Onemli faktoriin aileden ve medyadan
ziyade arkadas cevresi oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle arkadaslar arasinda kendine yer bulma
iste@i ve arkadas baskisi sigaraya baslamayi
kolaylastirmaktadir. Bu sebepten otiirii ailelerinde
bu konuda bilinclendirilmesive ailelerin cocuklarinin
arkadas cevrelerine dikkat etmesi gerekmektedir.

Bu calismada sigara icmeyi tetikleyen
stres faktorleri incelendiginde; en ©nemlisinin
aile ici problemler %37,8 oldugu bulunmustur.
Gorildigu gibi aile ortami ergenin sigaraya
baslamasinda en oOnemli faktorlerden biri
olarak gorilmektedir. Anne babanin sigara
kullanimini  azaltmasi adolesanin kullaniminida
azaltacaktir. Fiziksel ve ruhsal gelisiminin saglikli
olabilmesi icin miimkin oldugunca aile ici
problemleri adolesana yansitmamaya calismalidir.

Ogrencilerin % 55i okulunda sigaranin
saglik uzerine etkileri hususunda yeterli egitim
almadiklann, % 75i sigara ile ilgili egitimlerin
yetersiz oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %76.3'u
Sigara fiyatlannin asin derecede artinlmasini,

%72'si 18 yasindan kiciiklere sigara satilmamasini
disiinmesine ragmen, bu oranlar istenen diizeyde
degildir. Bu nedenle de saglik acisindan pek cok
zararl etkisi bilinen sigara ile micadele de hedef
kitle konumunda olan 6grencilerin daha ilkogretim
yillanindan itibaren sigaranin zararlan konusunda
yogun bir egitime tabi tutulmalan gerekmektedir.
Ayrica, adolesanlarin sigara kullanimi ve diger koti
aliskanliklann kullanimi ile ilgili olarak saglik izleme
programlarina ihtiyac vardir. Sigaranin adolesanlara
satisindaki yasal engellemeler ve fiyatinin artisida
kullanim oraninin azalmasina katkida bulunacaktir.
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