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OZET

SUMMARY

Amac: Bu calhsma Saghk Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin bagimhilik yapici madde kullanan bireylere
yonelik tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapiimistir.

Yontem: Kesitsel ve tammlayia tipte olan
arastirmanin evrenini 2008-2009 egitim o6gretim yilinda
ogrenim goren 305 dgrenci olusturmus, 244 (%80) kisi ile
calisma tamamlanmistir. Arastirmanin veri toplama araci;
ogrencilerin kisisel bilgilerini iceren sorular ve “bagimhhk
yapici madde kullanan bireylere yonelik tutum olcegi“nden
olusmaktadir. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 16.0 paket
programi yardimiyla degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya 244 (%97,5'i kiz, %2,5'i erkek)
ogrenci katilmis olup 6grencilerin yas ortalamasi 20,59+1,82
(17-31) olarak bulunmustur. Tutum o6lceginden alinan
puanlarin ortalamasi 57,23+7,68 (27-81) bulunmustur.
Bu ortalamaya ve dagihm sekline gore Saghk Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren ogrencilerin bagimhhk yapici
madde kullanan bireylere yonelik tutum puanlannin
normalden biraz saga carpik bir dagihma sahip oldugu
gorulmiistir.  Universite ogrencilerinin bagimhlik yapici
madde kullanan bireylere yonelik tutumlarinin anne egitim
diizeyi acisindan anlamli diizeyde farkli oldugu saptanmistir
(p<0,05).

Sonuc: Ogrencilerinin  bagimhlik yapici maddeyi
kullanan bireylere yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu
ve egitim yasamlari boyumca devam eden bu tutum ile
meslek yasamlarinda saglikli/hasta birey ve topluma model
olacaklarini gostermektedir.

Anahtar kelimeler:
madde, 6grenci, tutum.

Bagimhlik, bagimhhk vyapici
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Objective: This study was done to investigate the
attitudes assumed by the students of the Faculty of Medical
Sciences towards the individuals taking drugs that cause
addiction.

Method: The population of this research, both
descriptive and dimensional , was formed by 305 students
attending school in the academic year of 2008- 2009,
but the research was able to be completed with the
involvement of only 244 (%80) students., In this research
were used a questionairre form in which is included
students’ personal information and an attitude-scale for
inviduals taking drugs as the data-gathering tools. The data
obtained were evaluated with a packet program ‘SPSS 16.0.’

Results: 244 students, of whom 97,5 % female and
2,5% male, were involved in the study. The students’ average
age was found to be 20,59+1,82 (17-31) and their average
point on the attitude-scale was found to be 57,23+7,68 (27-
81). The results obtained indicated that the attitude-score
for drug-taking, which the students at Faculty of Medical
Sciences got, had a more right- bent disperse than normal.
The attitude assumed by the University students towards the
individuals who take drugs was found to be at a significant
level on the part of mothers’ educational level (p<0,05).

Conclusion: It was found that students’ attitude
towards the individuals who take drugs were positive. The
students with such positive attitude are thought to provide
a good model for healthy/unhealthy individuals and the
society in which they are throughout their professional lives.

Key words: Addiction, drugs causing addiction,
student, attitude.
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESIi OGRENCILERININ BAGIMLILIK YAPICI MADDE KULLANAN BIiREYLERE YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESi

GIRIS

Genglik donemi, insanoglunun cocukluktan
eriskinlige gdecisinde vyer aldig;; bedensel,
ruhsal ve toplumsal alanlarda cok cesitli, hizli
degisimlerin rol oynadi@i bir gelisme cagidir (1).

Universite gencligi de genclik yillannin
sikintilanini en yogun yasayan kesimdir. Yeni bir
sosyal cevre ve arkadas ortamina adim atan genc
kendini ve cevresini daha farkli ve gercekci olarak
algilar. Kendinde ve toplumdaolan degisimlerinyada
calkantilann farkindadir (1,2). Bir yandan kendi kisilik
gelisimi ve beraberinde getirdigi sorunlan yasarken,
Ote yandan aileden ayr kalmanin ve universite
yasantisinin getirdigi zorluklarla karsi karstyadir.
Universiteli genc sorunlarla bas etme, rahatlama
ya da sorunlarini unutma amaciyla alkol, sigara ve
bagimlilik yapici madde kullanimina yonelebilmekte
ve bagimliik riski gelisebilmektedir (3,4,5,6).

Bagimlilik disaridan alinan kimyasal maddelere
ruhsal, fiziksel ya da hem ruhsal hem de fiziksel
olarak diiskiin olmak gereksinimi icerisinde bu
maddelere yer ayirmasi olarak da ifade edilebilir.
Kisisel bir hosnutluk yaratir. Her birey icin farkli bir
siddeti vardir. Etkisi zamanla sinirh ve gecicidir (7,8).

Son vyillarda gelismis ve gelismekte olan
tlkelerde toplumlar tehdit eden en buytk
tehlikelerden biri bagimliiga neden olan madde
kullanimidir  (9). Yapilan arastirmalarda madde
kullaniminin  tim diinyada artma egiliminde
oldugu, ozellikle de madde kullanimina baslama
vasinin dustiigli ve genclerde madde kullanma
oranlarinin ileri yasa gore daha fazla arttigini
disiindiiren bulgular elde edilmektedir (10,11,12).

Madde kullanimindaki artisa paralel olarak,
madde kullanimina bagh bireysel ve toplumsal
sorunlarda da artis olmakta, maddenin etkilerine
bagl olarak bireylerin beden ve ruh sagliklarinin
bozulmasinin yaninda, kotiye kullanm vya da
bagimhlikla iliskili alarak kisiler arasi iliskiler
bozulmakta, okul basarnisi dismekte, ailede ve
is yerinde catismalar ortaya cikmakta, maddenin
varattigl etkiye bagh olarak riskli davranslar
artmakta, intihar, adam vyaralama, oldiirme,
is ve trafik kazalannda artis goriilmektedir
(13,14). Madde kullanimi sadece tibbi ya da
psikolojik acidan degil, toplumu sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve hukuki yénlerden de etkilemektedir.
BOyle bir yapi icinde madde kullanimina karsi
tutumlar ve damgalamada biiyiik degiskenlikler
gosterebilmektedir. Madde kullanicilaninin
icinde bulundugu cesitli durumlar, tutumlarin
olumsuz veya olumlu olmasini etkilemektedir (15).

Gecmisten  giinimize degin toplumsal
gereksinimlere duyarli olan ve toplumun saglik
sorunlan ile ilgilenen hemsireler ozellikle
son vyillarda bilimsel, teknolojik, ekonomik,

sosyokiiltiirel ve politik gelisim/degisimlerden
etkilenmislerdir. Bu degisim ve gelismelere
paralel olarak hemsirelik; insani tanimayr ve
insanin yasam siresi boyunca deneyimledigi
saglik/hastalik durumlannda gereksinim duydugu
bakim ve uygulamalan gerceklestirmektedir (16).

Alkol ve madde kullanimi, diinyada ve
ilkemizde giderek artan bir halk saghgi
problemi olarak karsimiza cakmaktadir. Ozellikle
genclerde ve bu genclerin biiyiik bir bélimini
olusturan (niversite o6grencilerinde problemin
boyutu daha fazla ©nem kazanmistir (10).

Bu arastrmada hem madde kullanimina
baslamada risk grubu olan ve hem de sahip olacagi
olumlu davranislarla topluma rol modeli olmasi
beklenen Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
bagimhlik yapicc madde kullanan bireylere
yonelik tutumlaninin incelenmesi amaclanmistir.

YONTEM

Bu arastirma Saghk Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin bagimhlik yapici madde kullanan
bireylere  y6nelik  tutumlarinin  belirlenmesi
amactyla vyapilan kesitsel ve tanimlayici bir
arastirmadir. Arastirmanin evrenini 2008- 2009
yilinda Giresun ili Piraziz ilce merkezinde bulunan
Saghk Bilimleri Fakiiltesinde ©6grenim goren 15
erkek ve 290 kiz 6grenci olmak izere toplam 305
08renci olusturmaktadir. Hazirlanan anket formu
Kasim 2008°de Giresun Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde egitim ve o6g@renimini sirdiren,
calismaya katilmada istekli ve bilgi vermeyi kabul
eden 244 (%80) 6grenciye uygulanmistir.

Arastirmanin veri toplama araci iki bélimden
olusmaktadir. Veri toplama aracinin birinci bolimi
Ogrencilerin  kisisel bilgilerine iliskin sorulari
kapsamaktadir. ikinci bolim de ise Kasim Aksoy
ve Biilent Tansel'in gelistirdikleri DSO’niin 6nerdigi
kurallara uygun olarak hazirlanan “Bagimhilik Yapici
Madde Kullanan Bireylere- Yonelik Tutum Olcegi”
kullaniimustir.

Kullanilan tutum olcegi toplam 23 sorudan
olusmaktadir. Olcek maddelerine verilen tepkiler 1
ile 5 puan arasinda puanlandinimistir. Bu durumda
1 (Tamamen katiliyorum), 2 (Biraz katiiyorum), 3
(Kararsizim), 4 (Katilmiyorum), 5 (Hic katilmiyorum)
karsihginda ele alinmistir. Tutum dlcegindenalinacak
en diisiik puan sinin 23, en yiiksek puan siniri 115°tir.
Bagimhlik yapici madde kullanan bireylere yonelik
tutum iceren ifadelerlin puanlanmasi sonucu elde
edilecek puanlann yiksekligi bagimhlik yapic
maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlarin
olumlu oldugunu, disikligli ise bagimhhk
vapict maddeleri  kullanan bireylere yonelik
tutumlann  olumsuz oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin gerceklestirilmesi icin
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kurumdan resmi izin alinmistir. Uygulamadan
once ogrencilere arastirma hakkinda Dbilgi
verilerek sozli onamlan alinmistir. Uygulamalar
ortalama 10 dakika kadar stirede tamamlanmistir.

Olceklerden elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktanhp istatistiksel analizi  SPSS
16,0 paket programinda, tek yonli varyans
analizi, ki-kare testi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Arastirma grubunu olusturan ©grencilerin

%97,5'i (238) kiz, %2,5i (6) erkektir. Yas
ortalamasi 20,59+1,82 olan Ogrencilerin
%62,3'i 2022 vyaslan arasindadir(Tablo 1).

Ogrencilerin%62,3’iniinhemsirelikbéliimiinde,
%25inin 4. sinifta  Ogrenimini  strdardigu
belirlenmistir. Arastirmaya katilan Ggrencilerin
%90,2'si anne-babasinin birlikte yasididini, %60,2’si
annesinin ilkokul mezunu, %34,8’i babasinin ilkokul
mezunu ve %42,6's1 ailesinin aylk gelirinin 500-
999 YTL arasinda oldugunu ifade etmistir (Tablo 1).

Ogrencilere  bagimhhik yapici  maddelerin
nerelerden temin edildigi soruldugunda %77,0'1
(188) sokak saticilari, %92,6's1 (226) arkadas cevresi,
%82,0" (200) bar ve diskolardan temin edilebildigini
belirtmistir (Birden fazla secenek isaretletmistir).

Arastirmaya katilan bireylerin  %12,3'i  (30)
bagimhlik yapia madde kullanilan ortamda
bulunmusken, %87,7'si(214)bulunmadigibelirtmistir.
Ogrencilerin %95,5inin (233) ailesinde bagimhlik
vapici madde kullanan veya tedavisi gormiis kimse
yokken, %4,5'inin (11) ailesinde madde kullanan biri
oldugu ifade edilmistir. Ogrencilerin %94,3‘ii (230)
bagimlihk yapici maddeyi hic denememisken, %4,2’i
(10) bir kez denemis, %1,61 (4) birkac kez denemistir.

Bagimlilik yapici maddeyi deneyen 6grencilerin
ilk kez deneme zamanlan soruldugunda;
%2,5'i (6) dniversite doneminde, %2,01 (5)
lise doneminde, %0,8'i (2) ilkokul doneminde
denedigini, bagimliik yapict maddeyi deneyen
0grencilerin %3,3’t (8) merak nedeniyle, %2,4'l (6)
arkadas, tanidik nedeniyle denedigini belirmistir.

Bagimhlik Yapici Madde Kullanan Bireylere
Yonelik Tutum Olceginden alinan puanlann
ortalamasi  57,23+7,68 (27-81) bulunmus, bu
ortalamaya ve dagihim sekline gore tutum puanlar
normalden biraz saga carpik bir dagiima sahiptir.

Farkli yas gruplarindaki ogrencilerin BYM
(Bagimhhik Yapic Madde) kullanan bireylere
yonelik tutumlan birbirinden farkli midir2 sorusuna
cevap bulabilmek icin 6grencilerin yas araliklar
17-19, 20-22, 23-25, 26 ve lizeri olmak lizere 4
gruba aynlmistir.17-19 yaslar arasi tutum puanlan
ortalamasi 57,95+8,06 (n=66), 20-22 yaslar arasi icin
puan ortalamasi 56,85+7,62 (n=152), 23-25 yaslar
arasi tutum puanlan ortalamasi 57,48+7,51 (n=23),
26 ve tizeriicin 58,3313,51 (n=3) olarak bulunmustur.

Ogrencilerin bagimlilik yapici maddeler tutum
duzeylerinin yas degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigi tek yonli varyans analizi
ile test edilmis ve elde edilen puan ortalamalan
arasinda, farkl yasta olmalarina ragmen anlamh
duzeyde farkliik bulunmamistir (F=0,347, p>0,05).

Ogrencilerin annelerinin  egitim duzeyine
gore BYM kullanan bireylere yonelik tutumlari
sorgulandiginda anneleri okur-yazar olmayan
ogrencilerin puan ortalamalan 59,00+5,63 (n=22),
okur-yazar olan o6grencilerin puan ortalamalari
57,5+9,29 (n=16), ilkokul mezunu olan 6grencilerin
tutum puanlarn ortalamalar 56,66+7,17 (n=147),
ortaokul mezunu olan dgrencilerin tutum puanlan
ortalamalan 58,12+7,26 (n=26), lise mezunu
olan ogrencilerin puan ortalamalan 58,96+8,78
(n=26), yiiksek okul veya fakiilte mezunu olan
ogrencilerin puan ortalamalan 57,50+9,79 (n=7)
olarak bulunmustur. BYM kullanan bireylere
yonelik tutum dizeylerinin anne egitim dizeyi
degiskenine gore farkliik gosterip gostermedigi
tek yonlii varyans analizi ile anneleri okur-yazar
olmayan ogrencilerin tutum puanlan ortalamalari,
annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerden anlamh
diizeyde farklh bulunmustur (F=3,385, p=0,03).

Universite ogrencilerinin babalarinin egitim
durumuna gore BYM kullanan bireylere yonelik
tutumlan irdelendiginde; babalari okur-yazar olan
Ogrencilerin tutum puanlan ortalamasi 54,0+12,49
(n=3), ilkokul mezunu olanlarin puan ortalamasi
56,95+6,61 (n=85), ortaokul mezunu olanlarin puan
ortalamasi 58,12+7,52 (n=49), lise mezunu olanlarin
puan ortalamasi 56,93+7,71 (n=58), yiiksekokul-
fakiilte mezunuolanlarinpuanortalamasi58,31+8,39
(n=45), lisansustii olanlarin puan ortalamasi
46,50+13,3 (n=4) bulunmustur. BYM kullanan
bireylere yonelik tutum diizeylerinin baba egitim
degiskenine gore farkhlik gosterip gostermedigi
tek yonli varyans analizi ile test edilmis ve elde
edilen puan ortalamalan arasinda anlaml diizeyde
farkhhklar  bulunmamistir  (F=2,064, p>0,05).

Ogrencilerin bolimlerine gére BYM'yi bilip
bilmemelerinin farklihk gosterip gostermedigi
incelenmis; Tablo 2'de o6grencilerin bolimlerine
gOre BYM'yi bilip bilmeme durumlarina ait sayisal
dagiimlan, vyiizdeleri, x2 sonuclan verilmistir.

Tablo 2'de Saghk Bilimleri  Fakiltesi
ogrencilerinin boliimlerine gore esrar maddesini
bilip/bilmeme etmeni acisindan incelendiginde
ebelik bolimiu 6grencilerin 90°inin bildigi, 2’sinin
bilmedigi, hemsirelik bolimi  6grencilerin
143’tiniin bildigi, 9°'unun bilmedigi; diger bagimlilik
yapici maddeleri bilip/bilmeme etmeni acisindan
incelendiginde ebelik bolimi  ©Ogrencilerinin
22'sinin  bildigi, 70’inin bilmedigi hemsirelik
bolumi oOgrencilerinin  72’sinin  bildigi, 80’inin
bilmedigi goriilmektedir. Buna gore esrar, eroin,
kokain, ecstasy gibi bagimliik yapica maddeleri
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bilip/bilmeme durumlan acsindan aralaninda
anlamh bir fark bulunmazken (p>0,05), diger olarak
belirtilen (alkol, sigara) bagimlilik yapici maddeleri
bilip/bilmeme durumu bakimindan bolumler
arasinda anlamh fark bulunmaktadir(p<0,05).

Ogrencilerin siniflarina gére bagimliik yapici
madde kullanan bireylere yonelik tutumlan
sorgulandiginda; 1.siniflarin  tutum  puanlarn
ortalamasi 57,38+7,37 (n=68), 2.siniflann tutum
puanlan ortalamasi 58,00+8,34 (n=55), 3.siniflarin
tutum puanlar ortalamasi 57,07t8,45 (n=60),
4.siniflann tutum puanlan ortalamasi 56,51+6,63
(n=61) olarak saptanmistir. Ogrencilerin siniflari
ile bagimliik yapict madde kullanan bireylere

yonelik tutumlan arasinda istatistiksel olarak
Tablo 1: Ogrencilerin  Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Ait Bulgularin Dagilimi
Degiskenler N %
Yas Gruplan
17-19 66 27.0
20-22 152 62.3
23-25 23 94
26 ve Uzeri 3 1.2
Boliim
Ebe 92 37.7
Hemsire 152 62.3
Sinif
1 68 27.9
2 55 22.5
3 60 24.6
4 61 25.0
Anne-baba
Birlikte 220 90.2
Ayri 13 5.3
Diger n 4.5
Anne Egitim
Okur-yazardegil 22 9.0
Okur-yazar 16 6.6
ilkokul mezunu 147 60.2
Ortaokul mezunu 26 10.7
Lise mezunu 26 10.7
Yiiksekokul veya fakiilte 7 2.8
Baba Egitim
Okur-yazar 3 1.2
ilkokul mezunu 85 34.8
Ortaokul mezunu 49 20.1
Lise mezunu 58 23.8
Yuiksekokul ve yafakiilte 45 18.4
Yiiksek lisans 4 1.6
AlleninAylikGeliri
1-499YTL 28 11.5
500-999YTL 104 42.6
1.000-1.499YTL 84 344
1500 ve izeri 28 11.5
Yasadig Yer
Yalniz evde 12 49
Ailemle 29 11.9
Arkadasimla evde 72 29.5
Devlet yurdunda 105 43.0
Ozel yurtta 18 7.4
Diger 8 33

anlamh bir fark bulunmamusur (F=0,379, p>0,05).

Ogrencilerin bolimlerine gore bagimlilik yapici
maddeyi deneme/kullanma nedenleri arasindaki
farkincelendiginde; Tablo 3'te 6grencilerin bagimlilik
yapicc maddeyi deneme nedenlerine ait sayisal
dagihmlari, yizdeleri, x2 sonuclari verilmistir.

Tablo 3’te 6grencilerin BYM deneme/kullanma
nedenleri, boliimlerine gore 6zenti etmeniacisindan
incelendiginde ebelik bo6limi  dgrencilerinin
84'iinuin evet dedigi, 8'inin hayir dedigi, hemsirelik
bolimii  6grencilerinin  138’inin evet, 14'Unin
hayir dedigi goriilmektedir. Ogrencilerin okudugu
bolumleri ile bagimhlik yapia maddeyi deneme/
kullanma nedenleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 2: Ogrencilerin Boliimlerine Gore Bagimlihk

Yapici Maddeleri Bilip/Bilmeme Durumunun
Sayisal Dagilimlar
Bagimhihk Ebe Hemsire
Yapia x? p
Maddeler n % n %
Esrar
Biliyor 90 38.6 143 61.4 | 1.869 | 0.147
Bilmiyor 2 18.2 9 81.8
Eroin
Biliyor 90 37.7 149 62.3 | 0.011 | 0.624
Bilmiyor 2 40.0 3 60.0
Kokain
Biliyor 87 38.7 | 138 | 61.3 | 0.138 | 0.208
Bilmiyor 5 26.3 14 73.7
Ecstasy
Biliyor 59 371 100 | 62.9 | 0.069 | 0.792
Bilmiyor 33 38.8 52 61.2
Diger
Biliyor 22 23.4 72 76.6 | 13.31 | 0.000
Bilmiyor 70 46.7 80 53.3

Tablo 3: Ogrencilerin Boliimlerine Gore BYM
Deneme/Kullanma Nedenlerinin Sayisal Dagilimi

Deneme/ Ebe Hemsire

Kullanma N N X p
Nedenleri | N Yo n Yo

Merak

Evet 80 37.2 1 135 | 62.8 | 0.189 | 0.404
Hayir 12 414 17 58.6

Ozenti

Evet 84 37.8 1 138 | 62.2 | 0.019 | 0.544
Hayir 8 36.4 14 63.6

Arkadas

Evet 78 36.3 137 63.7 | 1.566 | 0.148
Hayir 14 48.3 15 51.7

Anne-Baba

Evet 25 329 51 67.1 | 1.087 | 0.184
Hayir 67 399 101 60.1

Akraba

Evet 17 37.8 28 62.2 | 0.000 | 0.560
Hayir 75 37.7 124 | 62.3

Diger

Evet 7 18.9 30 81.1 | 6.553 | 0.070
Hayir 85 411 122 | 58.9
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TARTISMA

Giresun Universitesine bagh Saghk Bilimleri
Fakiiltesinde okumakta olan 305 kisiyi kapsayan
bu arastirmada 6gdrencilerin  BYM  kullanan
bireylere yonelik tutumlar incelenmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular sunlardir:

Arastirmaya katilan 6@rencilerin yas ortalamasi
20,59+1,82, %62,3'U hemsire, yiiksek ogrenimleri
suresince  %43,0' devlet yurdunda kalmakta,
%42,6'sinin  ailesinin aylik geliri  500-999 TL
arasinda degismekte ve %90,2’sinin anne babasi
birlikte yasamaktadir. Demirhan’in calismasinda
anne ve babalarnn %94,9’'unun birlikte yasadiklan
belirtilmistir(17). Calismamizdan elde edilen
sonuclar bu bulgularla benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin ~ biiyiikk  cogunlugunu  anne
babasi birlikte yasamaktadir. Ebeveynlerin birlikte
yasamasl ve iyi gecinmesinin cocuklarin anne-
babalan ile olumlu iliskiler kurmasim etkiledigi
soylenebilir.  Yapilan  arastirmalar  dagilmis
veya bozuk aile vyapisina sahip cocuklann
buyik cogunlugunun madde kullanma egilimi
gosterdiklerini  belirtmektedir(18,19). Bulgularda
anlamli diizeyde farkhliklarin bulunamamasinin
nedeni olarak; katihmcilann ebeveynlerinin birlikte
yasamasindan kaynaklandig) distnilmektedir.

Tirkiye Nifus Saghk Arastirmasi sonuclarina
gore Tirkiye genelinde okur-yazar olmayanlarin
oranierkeklerde %13,0, kadinlarda%29,1 iken, ilkokul
mezunuolanlardabuoranerkeklerde %71, kadinlarda
%55 olarak bulunmustur (18). Arastirmamizda
yer alan ogrencilerin anne ve babalarinin egitim
diizeyi Ulkemiz ortalamalarina gore daha yiiksektir.

Arastirma grubuna alinan 6grencilerin buiyiik
cogunlugu bagimhhk yapici maddelerin arkadas
cevresinden temin edildigini belirtmistir. %12,3°l
bagimlilk yapict madde kullanilan bir ortamda
bulunmus ve ¢ogunlugu ailesinde madde kullanan
veya tedavi gormiis kimse olmadigini belirtmistir.
Olumlu ebeveyn modeli, maddenin zarar
konusundaailenindiisiincesi, aile icidenetim, ailede
kotiiye kullamim oykiisii, 6fke kontrolii gibi faktorler
cocukluk ve ergenlik doneminde kisinin madde
kullanmaya baslamasindaki risk faktorleridir (20,21).
Buna gore arastirmamizda yer alan ogrencilerin
ailelerinin olumlu ornek teskil ettigi soylenebilir.

Ogrencilerin BYM kullanilan ortamda bulunup
bulunmamalarina goére bagimhlik yapia madde
kullanan bireylere yonelik tutumlannin farklilik
gosterip gostermedigi incelendiginde fark p<0,05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Sosyal 6grenme
modeli belli bir kiltiir icinde herhangi bir bagimhhk
yapict  maddenin  kullamminin  yayginhgini
belirleyen en o6nemli faktorlerin o maddenin
erisilebilirliginin kolayligi, maddelerin kullanildigi

ortamlarda bulunmak, maddenin kullanimindaki

sinilamalar ve maddenin kullanimina iliskin
politikalar oldugunu varsaymaktadir  (22,23).
Ogrencilerin ~ %5,7'si bagimhhk  yapici

maddeyi denemistir, arastirma kapsamina alinan
ogrencilerden BYM'yi kullanmaya devam eden birey
yoktur. Baska bir arastirmada oOgrencilerin %0,8’i
BYM'yi kullanmaktadir (17). Arastirma bulgulanmiz
bu bulgularla benzerlik gostermemektedir. Neden
olarak; oOgrencilerin kiiciik sehirde olmalan,
BYM'ye ulasamamalan, ailelerinin gelir durumu,
ebeveynlerinin  egitim  durumu  gosterilebilir.

Bagimhhik yapici maddeyi deneyen
ogrencilerin ilk olarak %2,3'li Giniversite, %2,01 lise
doneminde denedigini belirtmistir. Bu donemler
gencin akran grubuna kendini kabul ettirmeye
cahstigl, akran grubunun etkisinde kaldigi bir
donemdir (24). Bu nedenle de lise ve iiniversite
doneminde genclerin bu maddeleri denemeye ve
kullanmaya yatkin olabilecegi distiniilmektedir.

Farkh yas grubundaki 6grencilerin BYM kullanan
bireylere yonelik tutumlannin birbirinden farkl
olup olmadig! incelendiginde onemli diizeyde
fark olmadig1 goriilmiistiir. Fark p>0,05 diizeyinde
anlamsiz bulunmustur. Baska bir arastirmada tutum
puanlan ortalamasi en yiiksek 25 yas ve lizerindeki
ogrencilerde bulunmus, yas araliklar arasinda
anlamh bir fark bulunmamistir (25). Arastirma
bulgularimiz bu bulgularla benzerlik géstermektedir.

Ulug'a gore bagimhlk vyapia maddelerin
deneme kullanma etmeni acisindan siklik ve
yayginlik oranlan 18 ile 29 yas grubu arasinda en
yiiksek olup 30-44, 45 ve lizeri yas gruplan iizerinde
giderek diismektedir. Yas gruplarina 6zgi sikhk ve
yayginlik oranlarina dayanilarak elde edilen sonuclar
madde bagimliigi gelisme riskinin ve sikh@inin
ozellikle 15 ile 25 yaslan arasinda yogunlastigini
gostermektedir (26,27). Boylece belirtilen yas
grubundabaslayacak maddekullaniminabagliolarak
kiside toleransin gelisimi ile maddelere yonelik
olumlu bir bakisin gelisimine neden olabilecektir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gore
bagimhlik yapici madde kullanan bireylere yonelik
tutumlannin farkhlik gosterip gostermedigi analiz
edilmis ve buna gore okur-yazar olmayan annelerin
lehine Onemli diizeyde fark oldugu gorilmustr.
Fark p<0,05 diizeyinde anlamh bulunmustur.
Annenin cocuklann psikolojisi ve ergenlik
konularinda bilgi sahibi olmasi ve cocuguna nasil
davranacagini bilmesi, cocuguyla gerektigi gibi
ilgilenmesi, cocuklann psikolojilerini ve madde
kullanma egilimlerini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Universite ogrencilerinin babalaninin egitim
durumlarina goére BYM kullanan bireylere yonelik
tutumlannin ~ farkliik  gosterip  gostermedigi
analiz edilmis ve fark p>0,05 diizeyinde 6nemsiz
bulunmustur. Baska bir arastirmada babalarn ilkokul
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mezunu olan oOgrencilerin ortalamalarn, babalan
fakiilte mezunu olan 6grencilerin tutum puanlan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu goriilmiistiir(25). Bu bulgular bizim calisma
bulgulanmizia benzerlik gostermemektedir.
Bunun nedeni olarak arastirma grubumuza alinan
ogrencilerin babalarinin egitim seviyeleri arasinda
fazla bir sayr farkinin olmamasi gosterilebilir.

Ogrencilerin boliimlerine gére BYM'yi Dbilip
bilmemelerinin farkhhk gosterip gostermedigi
incelendiginde boliimler arasinda onemli bir fark
bulunmamistir. Fark p>0,05 diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Arastirmamizda 6grencilerin en cok
esrar, eroin ve kokaini bildikleri anlasiimaktadir.
Genel olarak 6grenciler eroin ve kokain gibi
maddeleri gorsel ve yazill medyanin da etkisiile daha
cok bildikleri ancak sentetik tiirevli (ecstasy gibi)
maddeleri cogu zaman enerji veren maddeler olarak
yanhs bir bicimde tanidiklan bilinmektedir(28,29).

Ogrencilerin ~ boliimlerine  gére  BYM'yi
deneme, kullanma nedenlerinin farklihk
gosterip gostermedigi incelendiginde
anlaml diizeyde fark bulunmamistir (p>0,05).

Yapilan arastirmalarda BYM  kullanmaya
baslama sebepleri; merak, arkadas etmeni, kendini
kanitlamak, olgunlastiracagini disinmek, kendine
givensizlik, yalnizlik, sikinti, duygulariyla basa
ckkamama ve basa cikma yontemlerini bilememe
seklinde belirtiimektedir (30,31,32). Arastirma
bulgulanmiz bagimlilik yapici maddeleri kullanma
nedenleri arasinda merak, arkadas ve Ozenti
faktorleri onemli yer teskil etmektedir. Ogrencilerin
icinde bulunduklan arkadas cevrelerinin
tutumlan da kendi diistincelerini etkileyebilmekte
ve madde kullanmina yoneltebilmektedir.

SONUC

Sonuc¢ olarak; ogrencilerin bagimhlik yapic
maddeyi kullanan bireylere yonelik tutumlarinin
olumlu oldugu ve egitim yasamlar boyumca devam
edenbututumilemeslekyasamlarindasaglikli/hasta
birey ve topluma model olacaklan goriilmektedir.

Yiksek  6grenim siirecinin genclerin
cogunlugunun  alisageldikleri  toplum veya
ortamdan uzaklasarak vyeni bir ortam veya
duruma uyum saglamak durumunda bulunduklari,
vasamlarinda kokli  degisikliklerin  olusmaya
basladigi bir donem oldugu ve bu nedenle
cevreleri ile yeni bir uyum siireci islemeye basladig
disunilduginde ogrencilerin 6zellikle bagimlilik
yapia  maddeler konusunda bilinclendiriimeye
olan ihtiyaclan onemli bir yer teskil etmektedir.

Madde bagimlilig ile miicadele cercevesinde
hazirlanan ve uygulanan egitim ve program
calismalarinda bitiintoplum etkinrolalabilmeli, ayni
zamanda madde bagimliigi konusunda egitimden

gecirilmelidir. Sadece bagimli olan veya risk
altinda bulunan gruplann egitimi yetersiz ve eksik
kalabilecektir. Dolayisiyla her gruba farkh ve &zel
egitim programlari uygulanarak basta anne-babalar,
ogretmenler, idareciler vb. egitim verilmelidir.
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