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OZET

SUMMARY

Amac: Goc, bireyler iizerinde psikososyal etkileri olan ve
kusaklar boyu etkilerini surdiren onemli bir toplumsal olaydir.
Bu calismada Tirkiye’den Avrupa lilkelerine go¢ etmis ve askerlik
sirecinde Gilhane Askeri Tip Fakdiltesi (GATF) Psikiyatri Poliklinigine

muracaat eden olgularda madde kullamimi ile psikiyatrik
semptom  ordntilerinin  iliskisinin  arastinimasi  amaclandi.
Yontem: Calismaya  c¢esiti  Avrupa  Ulkelerinde

yasayan ve askerlik siirecinde GATF Psikiyatri Poliklinigine
basvuran 52 olgu alinmistir. Olgular SCID-I ve SCIDHI
uygulanarak degerlendirilmistir.  Olgulara Kisa Semptom
Envanteri (KSE) verilerek semptom Oriintdileri incelenmistir.

Bulgular: Calismaya alinan olgulann %57.7'sinin (n=30)
madde kullandigi, %42.3'niin (n=22) madde kullanim 6ykiistiniin
olmadig: tespit edilmistir. Olgularnn sosyodemografik verilerine
gore KSE puanlannin karsilastinimasinda madde kullananlarin
disinda istatistiksel anlamlilik saptanmamistir. KSE puanlarinin
madde kullananlarda kullanmayanlara oranla diisiik oldugu
anlamhi bulunmustur. Bu anlamliigin 6zellikle eroin ve/veya
kokain kullanimi olan olgularla hic madde kullanimi olmayanlarin
karsilastinimasinda daha  belirgin  oldugu  goriilmiistiir.

Sonuc: Madde kullananlarda daha diisiik semptom
puanlannin oldugu saptanmistir. Bu calismanin sonuclar
madde kullanan bireylerde psikiyatrik semptom orintisii ile
madde kullaniminin siddeti arasinda pozitif bir iliski oldugu
hipotezini desteklememektedir. Bu konuda ileriye doniik,
kontrollii, cok merkezli transkiiltirel nitelikli aynca bilissel

islevlerin de degerlendirildigi arastirmalar planlanmalidir.
Anahtar kelimeler: Madde kullanm bozukluklari,
sosyodemografik ozellikler, klinik ozellikler.
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Objective: Emigration is an important social event
that has psychosocial effects on individuals and carries on
these effects for many generations. The aim of this study,
we aimed to investigate the relationship between psychiatric
symptom characteristics and substance use in cases who have
emigrated to Europe from Turkey and referred to Giilhane
Military Medical Faculty (GATF) Psychiatry Outpatient clinic.

Method: Fifty-two cases who have been living at different
European countries and referred to GATF psychiatry outpatient clinic
during their military process admitted to the study. The cases were
evaluated by applying SCID-1 and SCID-Il. Symptom characteristics
were examined by using the Brief Symptom Inventory (BSI).

Results: Of the cases, 57.7 % had a history of substance
abuse (n=30) and 42.3 % had not (n=22). By comparison
of mean scores of BSI for sociodemographic findings there
was not a statistically significant difference except substance
users. Mean scores of BSI in substance users were significantly
lesser than nonusers. This significance was more evident
for comparison of scores between heroin and/or cocaine
users with cases that have never used any substance.

Conclusion: It was found that substance users have lesser
symptom scores. The findings of this study doesn’t support the
hypothesis that puts forward a positive correlation between
psychiatricsymptom characterization and the intensity of substance
use at individuals that abuse various substances. Studies that are
prospective, controlled, multi centered, transcultural and also that
are evaluating cognitive functions should be planned on this issue.

Key words: Substance use disorders, sociodemographic
features, clinical features.
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GiRiS

Madde kullanim bozukluklan birey ve
toplum (zerinde cok yonli etkileri olan biyo-
psikososyal bir hastalikti. Madde kullanim
bozukluklarinin sikhg@ini, kullanilan maddenin
cinsi, kullanim sekli ve siiresi, sosyo-kiilttirel
Ozellikler etkilemektedir. Toplumun sosyal ve
kiilturel 6zellikleri o topluma sonradan goc etmek
suretiyle dahil olan bireyleri de etkilemektedir.
Bu zorlu uyumsal siirec madde kullanim
bozukluklar ve diger psikiyatrik hastaliklar icin
yiiksek risk olusturmakta ayrica bu hastaliklarin
sikhgini yaklasik 3-5 kat arttirmaktadir. (1,2,3,4).
Bununla birlikte etnik koken, yalniz yasama,
dil ve is sorunlarn bu riski yiikseltmektedir (5).

Gocmenlerde somatik yakinmalarla oldukca
sik karsilasiimaktadir. Somatik yakinmalarin
anksiyete ve depresif yakinmalara oranla daha
fazla oldugu bulunmustur (6). Etnik Ozelliklere
bagh olarak somatik yakinmalar %35-62 arasinda
degismektedir (7). Somatik yakinmalar ve buna
baglipsikotropila¢ckullanimiilkkusakgécmenlerde
yiksek iken, ikinci kusakta icinde yasanilan
toplumun oranlanina geriledigi goralmektedir
(8). Gocmenlerde somatik yakinmalarin eslik
ettigi diger ruhsal bozukluklarlarla birlikte
psikotik bozukluklar (9), anksiyete ve uyku
bozukluklan da sik olarak goriilmektedir (10).

Yurtdisina calismak icin g6c¢c etmis Tirkiye
CumhuriyetivatandaslanininénemlibirkismiAvrupa
tlkelerinde bulunmaktadir. Dil, sosyokiiltiirel ve
dinifarkhliklar bu tilkelere uyumu zorlastirmaktadir.
Bu uyumsuzluk issizligi artirmakta (5), ekonomik
geliri dusiirmektedir (8). Bu bireyler, cogunlukla
toplumdan ayrik bolgelerde bir arada ve kiralik
evlerde yasamaktadir (5). Bu olumsuz sartlar
psikiyatrik hastaliklar icin risk olusturmaktadir.

Bu calismada, vyurtdisinda vyasayan ve
zorunlu askerlik gorevi nedeniyle Tiirkiye'ye
gelen gocmenlerin belirti 6riintiileri ve bunlara
etki eden etkenlerin arastirlimasi amaclanmistir.

YONTEM

Denekler: Calismaya Avrupa iilkelerinde
(Almanya 36, Fransa 6, Danimarka 2, Avusturya
2, Belcika 2, ingiltere 2 ve Hollanda 2 kisi) en
az 5 yl yasamis (ortalama=24.4+8.9 vyil; 5-37
yil arasi) Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi (GATF)
Psikiyatri  Poliklinidine basvuran toplam 52

erkek olgu ahndi. Bunlann 14’4 askerlik gorevini
yapanlardan, 38'i heniiz askere alinma siirecinde
olan olgulardan  olusmaktadir.  Deneklerin
sosyodemografik 6zellikleri tablo 1'de verilmektedir.

Materyal: Olgular deneyimli iki psikiyatri
uzmani tarafindan SCID | ve Il ile degerlendirildi.

Sonrasinda Kisa Semptom Envanteri (KSE)
uygulandu.
SCID-I: DSM-IV (Psikiyatrik Bozukluklarin

Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Dordiincti Baski)
eksen | bozukluklanni taramaktadir (11,12).

SCIC-ll: DSM-III-R (Psikiyatrik Bozukluklarnn
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Dizeltilmis Ucilinci
Baski) tani olcutlerine  kisilik  bozukluklar
arastinimaktadir (13).

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Likert
tipi Oz bildirim esasina dayah 53 maddeden
olusan bir dlcektir. Maddeler “hi¢c” ve “cok fazla”
ifadelerine karsilik gelen 0-4 degerleri arasinda
derecelendiriimektedir. Ulkemizde gecerlik ve
givenirliligi yapilmistir (14). yapilan faktor analizi
sonucunda, depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite olmak (zere 5
alt Olcek ve rahatsizlik ciddiyeti indeksi, belirti
toplami ve belirti sikinti indeksi olmak izere ic
global indeksten olusmaktadir. Elde edilen bu alt
Olceklerin giivenilirlik katsayllan .70 (depresyon)
ile .88 (somatizasyon) arasinda degismektedir. Alt
olceklerin diger Olcekler ile korelasyon katsayilari
ise -45 (p<.001) ile .71 (p<.001) arasindadir.

istatistik: Gruplar arasindaki kisa semptom
envanteri alt oOlceklerinin  karsilastinimasinda
SPSS for windows 10.0 paket programi ile Mann
Whitney U Testi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya alinan 52 olgunun 14’4 (%26.9)
zorunlu askerlik gorevlerini yaparken miiracaat
edenlerden olusmaktadir. Bunlarin ortalama
askerlik  siireleri  7.6+5.0 aydir.  Olgularin
%76.9'u (n=40) oOykiilerinde yurtdisinda tedavi
gordiiklerini ve hastalik siirelerinin ortalama 11+9
yil oldugunu tanimlamislardir. Calismaya alinan
olgulanin sosyodemografik ozellikleri Tablo-1'de
belirtilmistir.
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Tablo 1: Olgulann (n=52) Sosyodemografik Tablo 3: Olgularnin (n=30) Kullandiklan

- Malulen emekli

8 (%15.4)

Yasadigi ev ortami

-Yalniz 18 (%34.6)

- Cekirdek aile 26 (%50)

- Kalabalik aile 6 (%11.5)

- Diger 2 (%3.8)
Yasadig iilkenin dilini bilme

- yi sekilde 40 (%76.9)

- ihtiyac kadar 12 (%23.1)

Yurtdisinda oturdugu yer
- Tiirkler cogunlukta
- Yabanailar cogunlukta
- Diger

20 (%38.5)
30 (%57.7)
2 (%3.8)

Madde kullanimi acisindan
olgularin 30’'unda (%57.7) sigara haricinde madde
kullaniminin oldugu saptanmistir. Bunlarnn 16'si
(%53.3) 1 cesit, 2'si (%6.7) 2 cesit, 6's1(%20) 3 cesit ve
6's1 da (%20) 4 cesit madde kullanmaktadir (Tablo-2).

Tablo 2: Olgulann (n=30) Madde Kullanim

Ozellikleri

incelendiginde

Tek Cesit Madde Kullananlar

16 (%53.3)

Ozellikleri Madde Cesitleri
Yas (yil) 35.9+7.3; aralik:21-49 Alkol 18 (%60)
Ogrenim diizeyi (yil) 9.0+3.3; aralik:5-16 Esrar 16 (%53.3)
Medeni durumu
- Bekar 22 (%42.3) Eroin 12 (%40)
- Evli 24 (%46.2)
- Bosanmis-ayri 6 (%11.5) Kokain 12 (%40)
is durumu
- Calisiyor 14 (%26.9) Ekstazi 4 (%13.3)
- Issiz 30 (%57.7)

SCID | ve Il ile degerlendirildiginde (Tablo 4
ve 5) olgularin %57.7'si (n=30) madde bagimlilig
veya kotiiye kullamimi  tanilan  konulmustur.

Tablo 4: Olgulann ilk iki SCID 1 ve Il
Tanilan

1. TANI n=52
Depresif bozukluklar 12
Sizofreni 8
Maddeye bagl psikotik bozukluk 4
Yaygin anksiyete bozuklugu 2
Madde bagimhilig 14
Somatoform bozukluk 2
Kisilik bozuklugu 10

1. TANI n=46
Depresif bozukluklar 2
Anksiyete bozukluklar 14
Somatoform bozukluk 2
Madde kotiiye kullanimi 16
Kisilik bozuklugu 8

Tablo 5: Madde Kullanan ve Kullanmayan
Olgularnn ilk iki SCID Tanilan

i Madde kullananlar n=30
Ikili Madde Kullananlar 2 (%6.7
(%6.7) Madde bagimliligi 14
. Madde kotiiye kullanimi 16
Uclii Madde Kullananlar 6 (%20) - Sizofreni 4
- Maddeye bagh psikotik bozukluk 4
Dol dd I - Kisilik bozuklugu 8
ortlii Madde Kullananlar 6 (%20
(%20) Madde kullanmayanlar n=22
Depresif bozukluklar 2
Madde kullanimi olan olgulann 18inde Yaygin anksiyete bozuklugu 14
(%60) alkol, 16'sinda (%53.3) esrar, 12'sinde Sizofreni 2
(%40) eroin, 12'sinde (%40) kokain ve 4‘iinde Somotoform bozukluk 16
(%13.3) ekstazi kullanimi tanimlanmistir (Tablo-3). Kisilik bozuklugu 8
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Olgularin sosyodemografik verilerine gore
karsilastinlmasinda madde
istatistiksel

KSE puanlarinin
kullananlarin  disinda
saptanmadi (p>0.05). Tablo 6 ve 7°de goruldugi
gibi; KSE puanlarinin madde kullananlarda

anlamhihk

Tablo 6: Madde Kullanimina Gore Belirti Yapisi

kullanimi

olmayanlarin

kullanmayanlara goére daha disik oldugu
bulundu (p<.05). Bu anlamlilik 6zellikle eroin ve/
veya kokain kullanimi olan bireylerle hic madde
karstlastirimasinda
daha belirgin hale geldigi saptandi (p<.01).

Yok (n=22) var (n=30)
Oort+SS Ortanca ort+SS Ortanca Y4 P

Anksiyete 35.4+12.6 38.0 22.7#11.2 25.3 2.520 .012*
Depresyon 35.8+11.2 38.0 28.0:11.4 31.0 2.053 .040°*
Olumsuz benlik 29.5+15.8 32.0 22.4+11.5 24.0 1.429 .153
Somatizasyon 22.2+8.7 18.0 14.7+8.0 16.0 1.974 .048*
Hostilite 17.8+7.0 18.0 11.3+6.4 12.0 2.312 .021*
RCi 2.7+1.0 2.9 1.9+0.8 2.1 2.284 .022*
BTi 43.5+12.4 51.0 37.8+11.6 413 1.667 .096
BSi 3.1:0.6 3.3 2.5+0.6 2.5 2.517 .012*

Ort: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; * p<.05

RCi: Rahatsizlik Ciddiyeti indeksi; BTi: Belirti Toplam indeksi; BSi: Belirti Stkinti indeksi

Tablo 7: Eroin ve/veya Kokain Kullanimina Gore Belirti Yapisi

Yok (n=36) var (n=16)
ort+SsS Ortanca ort+Ss Ortanca Y4 P

Anksiyete 33.6+£10.6 37.0 15.6+9.7 15.7 3.114 .002**
Depresyon 35.849.1 36.8 21.3+£11.3 24.5 3.143 .002**
Olumsuz benlik 20.8+12.9 31.6 15.5+10.1 16.0 2.615 .009**
Somatizasyon 20.7¢7.9 19.0 11.5+8.3 11.0 2.364 .018*
Hostilite 17.1+6.0 17.0 7.1£4.9 6.3 3.254 .001**
RCi 2.6:0.8 2.6 1.3+0.7 1.5 3.278 .001**
BTi 43.049.7 43.8 34.0+15.1 37.0 1.533 125
BSi 3.1+0.5 3.2 2.6x0.4 2.1 3.611 .000**

Ort: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; * p<.05; **p<.01

RCi: Rahatsizlik Ciddiyeti indeksi; BTi: Belirti Toplam indeksi; BSi: Belirti Sikinti indeksi

TARTISMA

Alistigi dogal ortamdan ayrilarak baska bir
ilkeye gidenler sosyal, Kkiiltirel ve ekonomik
zorluklarla karsi karsiya kalmakta, farkli Dbir
toplumla kiiltiirel etkilesme icine girmektedirler.
Bu ciddi yasam degisiklikleri yatkin olan bireylerde
psikiyatrik hastaliklarin gelisme riskini artirmaktadir.

Bir on arastirma niteliginde olan bu calisma, en
az 5 yildir yurtdisinda yasayan ve askerlik gorevieri
icin Turkiye’ye gelerek GATF Psikiyatri Poliklinigine
miracaat eden hastalarda madde bagimliligi ya
da kotiiye kullaniminin yaygin olabilecegine isaret
etmektedir. Calismaya alinan olgularin yarisindan
fazlasinda (%57.7) sigara disinda en az bir madde
kullanimi vardir. Madde kullananlarin %60'inda ise

eroin ve/veya kokain dikkati cekerken, yariya yakini
(%46.7) ise cogul madde, kullanmaktadir. Avrupa
tilkelerindeki gocmenler arasinda madde kullanimini
sorgulayan toplum temelli calismalar oldukca
azdir. Bazi calismalarda, gocmen cocuklarinda ilac
kotuye kullaniminin 5.2, alkol kullaniminin ise 2.6
kez fazla oldugu ifade edilmektedir (15). Avrupa
tlkelerinde bulunan gocmenler, 6zellikle de Tiirk
kokenliler arasinda alkol ve morfin benzeri ilac
kotiiye kullaniminin diger etnik kokenlilere gore
daha az oldugu bilinmektedir. Dini inanclarin
madde kullanim bozukluklaninin sikhgini etkiledigi
belirtilmektedir(16).Tiirklerarasindamadde kullanim
yayginh@l disiik olmasina karsin, calismadaki
veriler psikiyatrik hastalik riskinde maddeye bagh
bozukluklarin ilk siralarda bulundugunu gosterebilir.
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Madde kullananlar ile kullanmayanlarin KSE
belirti toplam indeksleri birbirine benzerken;
anksiyete, depresyon, somatizasyon, hostilite ve
olumsuz benlik ile hastaligin siddetlerini gosteren
rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve belirti sikintiindeksleri
madde kullananlarda daha diisiik bulunmustur.
Madde kullananlarda bu puanlarin diisiik olmasinin
nedeni hastaliklaninin siddetindeki distiklik ve
karsi gruptaki depresif ve anksiyete bozukluklarn
fazla olmasi olarak yorumlanabilir. Ciinki, madde
kullanan bireylerde psikiyatrik semptomatoloji ile
madde kullaniminin siddeti arasinda pozitif bir
iliski vardir (17). Aynica, madde kullanimi eroin
ve kokain kullanimina indirgendiginde ise iki
grup arasindaki istatistiki anlamhilik daha belirin
hale gelmektedir (Tablo 5). Madde kullananlarla
yapilan bazi calismalarda (18,19) bilissel islevierde,
ozellikle de yuritiicli islevlerde, akicilikta, isleyen
bellekte, planlama, karar verme ve esneme
yeteneginde bozukluk saptanmis ve apati tespit
edilmistir. Bu calismadaki, madde kullananlardaki
dusiik semptom puanlan maddeye bagh apati
ve Dbilissel islevlerdeki yikima da bagh olabilir.

Bu calismanin en 6nemli sinirfhligi olgu sayisinin
azligi ve tanilarin heterojen olmasidir. Tanilar kisilik
bozukluklarindan madde kullanim bozukluklarina,
anksiyete bozukluklarindan sizofreniye kadar
genis bir yelpaze olusturmaktadir. Bu durum tani
ve sosyodemografik verilerle semptomatoloji
arasindaki iliskiyi incelemeyi zorlastirmaktadir.

Bundan sonraki cahsmalar daha 6zgl
gruplarda, vyeterli olgu sayisiyla, ozellikle de
madde ve Dbilissel islevler {izerine olmalidr.
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