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LiSE OGRENCILERINDE MADDE BAGIMLILIGI VE
ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI

A Research of Drug Addiction and Influential Factors in High School Students

Rabia Hacihasanoglu', Serpil Tiirkles?, Arzu Yildinm', Papatya Karakurt'

OZET

SUMMARY

Girls: Bu arastirma Erzincan il merkezinde bulunan 12
lisenin 9., 10., ve 11. sinif 6@rencilerinde madde bagimliligi
ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Ydontem:Tanimlayicive kesitsel6zellikteolanarastirmanin
evrenini belirtilen okullarda 6@renim goren toplam 4962
odrenci, orneklemini ise bu okullardan basit rasgele
orneklem yontemiyle secilen 911 (evrenin % 18) ogrenci
olusturmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan
tanimlayici form ile Nisan 2007 tarihinde toplanmis, yiizdelik
hesaplan ve ki-kare testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %11.2’sinin sigara, %3.4°iiniin
alkol, % 0.1'inin kokain, %0.3’niin esrar, %0.7'sinin
ectasy, %1.9’unun uhu, bali, oje, tiner gibi ucucu maddeler
kullandiklar  belirlenmistir.  Ogrencinin yasi, cinsiyeti,
sinifi, ders calisma diizeni, okul basarsi, alkol ve sigara
kullamnimini, anne-babanin tutumu ve birbiri ile gecinme,
annenin sevgisine inanma, babanin siddet uygulama,
sorunlarini ailesi ile paylasma, kendini yalniz hissetme
durumlaninin  sigara kullammini  etkiledigi  gorulmdstiir.
Annenin sevgisine inanma, anne-babanin siddet uygulama,
aile iyelerinin sigara ve alkol kullanma, durumlarinin
ogrencinin  alkol kullammini  etkiledigi  belirlenmistir.

Sonuc: Bu arastirmada lise o6g@rencilerinde sigara,
alkol ve madde kullanim oraninin benzer calismalara gére
disiik oldugu goriilmiistiir. Ancak erken yaslarda baslayan
madde kullaniminin kalict sorunlara yol acabilecedi ve
kroniklesebilecedi g6z oniinde bulunduruldugunda
bu sonuclarnin azimsanmayacak oranlarda oldugu ve
koruyucu onlemlerin alinmasi gderektigi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Lise ogdrencileri, sigara, alkol,
madde bagimhlig.
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Objective: This study was conducted to evaluate
the drug addiction and influential factors of the 9nt,
10th and 11th year students at high school students
who are educated in 12 high school of Erzincan county.

Method: TThe contex of this descriptive and cross-
sectional study consists of a total of 4962 students who
attended the above mentioned schools and the sampling
comprised 911 students (18% of the contex) randomly chosen
among them. The data were collected in April 2007 through
a descriptive form designed by the researchers and were
evaluated using percentage calculations and chi-square test.

Results: It was determined that 11.2% of the
students smoked, 3.4% used alcohol, 0.1% used cocain,
0.3% used eroine, 0.7% used ecstasy, 1.9% used volatile
substances which were glue, bally lacques, paint thinners.

The using of cigarette of the students was affected
by the factors such as age, gender, circumstances of
study, school success, using alcohol and cigarette of
the students, attitude of parents, getting along between
parents, to believe of mother sincerity, abusing from
father, whether the student shared his/her problems
with his/her parents, loneliness. The using of alcohol was
affected by to believe of mother sincerity, abusing from
parents, cigarette and alcohol using of family members.

Conclusion: In this study, the using rates of smoke,
alcohol and drug of high school students were low compared
to similar studies but, to use of drug in early ages can lead
to permanent and chronic health problems. Finally, the
prevalence of use smoke, alcohol and drug is not very high,
but it is not a desired level either. So, it can be recommended
that relevant and preventive measurements must be provided
to make them stay away from the hazardous substances.

Key words: High school students, cigarettes, alcohol,
drug addiction.
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LISE OGRENCILERINDE MADDE BAGIMLILIG! VE ETKILEYEN FAKTORLERIN iNCELENMESi

GIRIS

Madde bagimlihg,, kisinin kullandig: alkol, ilac
ve uyusturucu maddeyi yasaminda vazgecilmez
bir unsur haline getirmesidir. Kaygl yaratan

durumlardan kacma egilimi, sosyal acidan bagimh

kisilik ©zellikleri, psikolojik sorunlar yasamak,
merak, akademik basansizlik, ebeveynlerden
bagimsiz bir kimlik olusturma, aile ici iletisimlerde
sorunlari olma, aile-cocuk iliskisi zayifligi gibi bircok
neden ergenlerde madde kullanimi nedenleri
arasinda yer almaktadir (1). Ergenlik donemi,
gelisimsel krizlerin yasanabilece@i bir donemdir.
Bu donem maddeyi kullanma riskini beraberinde
getirirken, olumsuz cevre faktorleri ve soya cekim
bu riski giclendirici etki yaratir (2). Sigara gibi
diger maddelerin kullamimi da ergenlik caginda
baslamaktadir (3). Ergenler icin madde kullanimi
arkadaslar arasinda kabul gérmenin ve yetiskin
olabilmenin bir yolu olarak goriilmektedir. Bu yas
grubunda ergenlerin kimlik arama cabalan, yeni
deneyimlerle birlikte yeni sorunlan da getirmektedir.
Farki olani deneme ve deneyimlerinden
zevk alma cabasi ergenlik donemindeki riskli
davranislar icin zemin hazirlamaktadir  (4).

Madde kullaniminin yayginhigi, tilkeleri 6nemli
Olciide etkilemektedir (5). Diinyada oldugu gibi
Ulkemizde de basta gencler olmak tizere herkesi
etkileyen biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutlar
olan bir saglik sorunudur (1). Bunun en onemli
nedenlerinden birisi madde kullaniminin sosyal,
ekonomik ve saglik alanlarinda ciddi boyutlarda
sorun yaratmasidir (5). Bir cok genc insan, degisik
ve karmasik psikolojik etkileri olan maddeleri kotiye
kullanmakta ve bunlara bagimh hale gelmektedir
(6). Ulkemizde bagimhlik vyapic maddelerin
kullanimi her gecen giin artmaktadir. Bu maddeler
arasinda sigara ve alkol ilk siralarda yer almaktadir.

Ulkemizde lise ©6@rencileri ile vyapilan
calismalarda sirasi ile sigara icme prevalansi
%9.8-38 (7-12), alkol icme prevalansi % 0.6- %19.5
(9,11,13,14) ve diger madde kullanim prevalansi
ise %6.9-26.7 arasinda degismektedir (9,10,15).

Son vyillarda iilkemizde ve diinyada madde
kullaniminda artis oldugu gozlenmektedir. Madde
kullaniminin kisi, aile ve toplum tizerinde yarattig)
tehlikelere yonelik bir ilgi artisi olmustur (16).
Diinya Saglik Orgiitii‘'niin (DSO) belirlemis oldugu
21. yuzyilda herkese saglhk hedeflerinden hedef
4'te 2020 yilina kadar ilac, tiitiin ve alkol tuketimi
gibi zararh davranislara yonelen genclerin orani
onemli derecede azaltilmahdir. Hedef 12‘de ise
2015 yilina kadar tiitiin, alkol ve psikoaktif ilaclar

gibi aliskanlik yapan maddelerin kullanimina bagl
olusabilecek saglik sorunlarinin tiim lye ilkelerde
onemli sekilde azaltilmasi amaclanmistir (17).

Ergenlerde madde kullamiminda tek bir risk
faktorii rol oynamamaktadir ve her gecen gin
kullanim artmaya devam etmektedir. Bu artis
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel yapi farkliliklarini
da asarak biitiin toplum kesimlerini etkilemeye
baslamistir (4). Bu yiizden lise dgrencileri gerek
yas gruplan gerekse sosyal cevreye uyum sorunlari
90z oniinde bulunduruldugunda madde bagimhhgi
sorunu yoniinden risk grubunu olusturmaktadir. Bu
nedenle ergenlerde madde kullanim yayginhgini
azaltmak icin alinan maddelerin zararlan ve bunlarin
nasil birakilabilecegi konusunda egitim verilmesi
gerekmektedir. Yapilan bir calismada ebeveynlere
ve dgretmenlere madde bagimhhgini 6nlemek icin
verilen egitimin etkili oldugu saptanmistir (18).

Madde kullanimi ve bagimhhgi giiniimiizde
irk ve etnik farkhliklan da asarak biitiin toplumlarin
yizlesmek zorunda kaldigi en onemli halk
sagh@ sorunlarindan biri haline gelmistir (4).
Bu dogrultuda lise Ogrencilerinde madde
bagimliigi ve etkileyen faktorlerin incelenmesi
amacayla bu arastirma planlanmis ve yapilmistir.

YONTEM

Tanimlayici ve kesitsel 0Ozellikte olan bu
arastirmaninevreniniErzincanilmerkezindebulunan
20 liseden secilen 12 lisenin 9, 10, 11. siniflarda
ogrenim goren toplam 4962 6gdrenci olusturmustur.
Orneklemini ise bu okullardan sinif listelerinden
alinabilecek ©Ogrenci sayisi belirlenerek basit
rasgele 6rneklem yontemiyle secilen 911 (evrenin
% 18 ) 6grenci olusturmustur. Veriler arastirmacilar
tarafindan olusturulan tanimlayici form ile Nisan

2007 tarihinde toplanmis, vyiizdelik hesaplari
ve Kki-kare testi kullanilarak degerlendirilmistir.
Tanimlayia form; ogrencilerin  sosyo-

demografik Ozelliklerini (yas, cinsiyet, okudugu
sinif, annenin, babanin egitim diizeyi ve meslek
durumlan, ailenin aylk geliri ve 6@rencinin yasadigi
yer, ders calisma durumu ve okul basari durumu),
madde kullanim durumunu (sigara, alkol ve diger
maddeleri kullanma durumu), ailesel ve duygusal
ozellikleri iceren (aile (iyelerinin sigara, alkol
kullanma, anne-babanin tutumu, annenin, babanin
sevgisineinanma,annenin,babaninsiddetuygulama,
anne ve babanin birbirleri ile gecinme, sorunlarini
ailesi ile paylasma ve kendini yalmiz hissetme
durumu) toplam 24 kapal uclu sorudan olusmustur.

Verilerin  toplanmasi icin ilgili kurumdan
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yazil izin alinmistir. Ayrica formlar uygulanmadan
once arastirma kapsamina alinacak ogrencilere
arastirmanin - amaca aciklanarak 0grencilerden
sozli onay alinmis, Ogrencilerin  gizlilik
ilkesine saygi gosterilmisti.  Anket formlan
Ogdrencilere  ders saatinde dagiilmis ve
toplanmistir.  Formlann doldurulmasi ortalama
olarak 15-20 dakikada tamamlanmistir.

Arastirmada 6grencilerin madde kullanma
durumlian bagiml, ogrencilerin SOSYO-
demografik ozellikleri, ailesel ozellikleri
ve iletisim becerilerine yonelik Ozellikleri
ise bagimsiz degiskenleri olusturmustur.

istatistiksel Analiz: Arastirma bulgularinin
analizinde yiizde dagihimlan, bagiml ve bagimsiz
degiskenler  arasindaki onemi belirlemek
icin  ki-kare  onemlilik  testi  kullanilmistir.
Onemlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Ogrencilerin  yas ortalamasi  16.301.19
olarak bulunmustur. Ogrencilerin  %53.1i  kiz

ogdrenci, %38.5'i 9, %31.4'4 10, %30.1" 11. sinif
ogrencisidir. Ogrencilerin  %49.6’sinin  annesinin,
%30.2'sinin babasinin ilkokul mezunu oldugu,
%92.8’sinin  annesinin  ev hanimi, %9.2'sinin
babasinin emekli oldugu, %45.1inin ailesinin
gelirinin orta dizeyde oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin %91.1’inin ailesiyle, %8.9°unun yurtta
kaldigi, %37’'sinin diizenli olarak ders calistig),
%55.4'iniin okul basarisinin iyi oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin % 74.6'sinin sigara kullanmadig,
% 3.3'inlin her giin bir paketten daha az

kullandfdi, % 90.5inin alkol kullanmadig, %
3.4'Uniin her giin olmamakla birlikte ara sira
kullandig1, %14.2'sinin sigara, %0.6’sinin ise
alkol kullanmay) biraktigi belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirma sonuclarina gore 6grencilerin son
bir yilda en az bir kez % 1.9°'unun ucucu madde,
%0.1'inin  kokain, %0.3‘Unidin esrar, %0.7°sinin
ecstasy kullandig)  saptanmistir  (Tablo  2).

Arastirma sonucuna gore o6grencinin vyasl,
cinsiyeti, sinifi, ders calisma diizeni, okul basarisi
sigara ve alkol kullanmay: etkiledigi belirlenmistir
(p<0.001, p<0.01, p<0.05). Ayrica annenin egitim
diizeyi, meslegi, babanin egitim diizeyi, meslegi,
ailenin aylik geliri, 6grencinin yasadig1 yer ile
sigara ve alkol kullanma arasinda fark istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 3).

Anne-baba tutumu, annesinin sevgisine
inanma, babanin siddet uygulama, anne-babanin
birbirleri ile gecinme, sorunlarini ailesi ile paylasma
ve kendini yalniz hissetme durumu ile sigara icme
arasinda anlamh bir fark belirlenmis olup (p<0.001,
p<0.01, p<0.05), aile iiyelerinden sigara ve alkol
icen birinin olmasi, babanin sevgisine inanma,
annenin siddet uygulama durumu ile sigara
icme arasinda anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0.05). Ayrnica aile {iyelerinden birinin sigara
ve alkol kullanma, annenin sevgisine inanma,
anne-babanin siddet uygulama durumu ile alkol
kullanma arasinda anlamh bir fark saptanmis
olup (p<0.001, p<0.01, p<0.05), anne- babanin
tutumu, babanin sevgisine inanma, anne-babanin
birbirleri ile gecinme, sorunlan aile ile paylasma ve
kendini yalniz hissetme durumu ile alkol kullanma
arasinda anlaml bir fark saptanmamistir(p>0.05).

Tablo 1: Ogrencilerin Sigara ve Alkol Kullanma Durumlaninin Dagilimi

Sigara ve Alkol Kullanma Durumian Sayi %
Sigara kullanma durumu

Hic kullanmiyorum 680 74.6
Kullantyordum biraktim 129 14.2
Her giin olmamakla birlikte ara sira kullaniyorum 54 5.9
Her giin bir paketten daha az kullaniyorum 30 3.3
Her giin en az bir paket veya daha fazla kullaniyorum 18 2.0
TOPLAM 911 100.0
Alkol kullanma durumu

Hic kullanmiyorum 824 90.5
Daha once bir kere denedim 50 5.5
Kullaniyordum biraktim 6 0.6
Her giin olmamakla birlikte ara sira kullaniyorum 31 3.4
TOPLAM 911 100.0
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Tablo 2: Ogrencilerin Son Bir Yilda En Az Bir Kez Kullandig1 Maddelerin Dagilimi

Kullanan Kullanmayan Toplam
Kullamlan Maddeler
Sayi % Say1 % Sayi %
Ucucu maddeler (uhu, bali, oje, tiner) 17 1.9 894 98.1 911 100.0
Kokain 1 0.1 910 99.9 911 100.0
Esrar 3 0.3 908 99.7 911 100.0
Ecstasy 6 0.7 905 99.3 911 100.0

Tablo 3: Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Sigara ve Alkol Kullanma Durumlannin Dagihmi

Sigara Kullanma Durumu Alkol Kullanma Durumu
S Ki-kare ve Ki-kare ve
Demografik Ozellikler Kullanan Kullanmayan p degerl Kullanan Kullanmayan TOPLAM p dederi
n %* n %* n %* n %* n %*
Yas
15 ve alt 10 3.6 268 96.4 x2=49.795 2 0.7 276 99.3 278 | 100.0 | x2=18.943
16-17 53 11.0 431 89.0 p<0.001 16 33 468 96.7 484 | 100.0 p<0.001
18 ve ustii 39 26.2 110 73.8 13 8.7 136 91.3 149 | 100.0
Cinsiyet . -
Kiz 27 | s6 | 457 | oa4 | X %2627]8 5 | 10 | 479 | 99.0 | 484 | 1000 "p<107[')%4,2
Erkek 75 17.6 352 82.4 p<b. 26 6.1 401 93.9 427 | 100.0 :
Sinifi
9. sinif 21 6.0 330 94.0 x?=34.865 6 1.7 345 98.3 351 | 100.0 X2=9.924
10. sinif 25 8.7 261 91.3 p<0.001 8 2.8 278 97.2 286 | 100.0 p<0.01
11. sinif 56 20.4 218 79.6 17 6.2 257 93.8 274 | 100.0
Annenin Egitim Diizeyi
Okur yazar degil 1 9.2 108 90.8 5 4.2 114 95.8 119 | 100.0
Okur yazar n 14.5 65 85.5 - 4 5.3 72 94.7 76 | 100.0 .
itkokul a8 | 106 | 404 | 804 | X ;‘:)'%655 10 | 22 | 442 | 978 | 452 {1000 "pi)'%?
Ortaokul 15 | 134 | 97 | 866 | P 3 27 | 109 | 973 | 112 | 1000 :
Lise 16 13.6 102 86.4 7 5.9 11 941 118 | 100.0
Universite 1 29 33 | 97 2 5.9 32 94.1 34 1100.0
Annenin Meslegi
Ev hanimi 96 114 749 88.6 x?=0.758 27 3.2 818 96.8 845 | 100.0 X3=2.122
Memur 3 71 39 92.9 p>0.05 2 4.8 40 95.2 42 100.0 p>0.05
Emekli 3 12.5 21 87.5 2 8.3 22 91.7 24 | 100.0
Babanin Egitim Diizeyi
Qkur yazar 7 11.7 53 88.3 2 33 58 96.7 60 | 100.0
llkokul 26 9.5 249 90.5 x2=1.628 7 2.5 268 97.5 275 1100.0 | x*=6.458
Ortaokul 26 12.3 185 87.7 p>0.05 7 33 204 96.7 211 | 100.0 p>0.05
Lise 21 10.8 173 89.2 4 2.1 190 97.9 194 | 100.0
Universite 22 12.9 149 87.1 1 6.4 160 93.6 171 | 100.0
Babanin Meslegi
Isci 21 10.5 179 89.5 3 1.5 197 98.5 200 | 100.0
Ciftcl 10 8.7 105 91.3 x2=2.244 1 0.9 114 99.1 115 | 100.0 x=9.213
Esnaf 32 13.2 211 86.8 p>0.05 14 5.8 229 94.2 243 | 100.0 p>0.05
Memur 28 10.4 241 89.6 1 4.1 258 95.9 269 | 100.0
Emekli 1 13.1 73 86.9 2 2.4 82 97.6 84 | 100.0
Allgnln Avlik Geliri
lyi 47 10.4 406 89.6 x2=1.050 22 4.9 431 95.1 453 | 100.0 | x*=5.797
Ona 48 1.7 363 88.3 p>0.05 8 1.9 403 98.1 411 | 100.0 p>0.05
Kot 7 14.9 40 85.1 1 2.1 46 97.9 47 1100.0
Yasadigh Yer ) .
Alle ile 89 | 107 | 741 | 803 | X ;3'10(;6 28 | 34 | 802 | 966 | 830 | 1000 * ;%%254
Yurtta 13 16.0 68 84.0 p>0. 3 3.7 78 96.3 81 | 100.0 p>0.
Ders Calisma Diizeni
Her giin diizenli olarak 21 6.2 316 93.8 x=32.396 6 1.8 331 98.2 337 | 100.0 X2=8.504
Haftada bir yogun olarak 15 12.6 104 87.4 <0 601 3 2.5 116 97.5 119 {100.0 <0‘ 05
Sinavlardan nce 51 | 124 | 360 | 876 | P<O 18 | 44 | 393 | 956 | 411 |1000| P
Calismiyorum 15 34.1 29 65.9 4 9.1 40 90.9 44 |100.0
Okul Basans
lyi 33 6.5 472 93.5 x?=30.432 16 3.2 489 96.8 505 | 100.0 X2=6.945
Orta 52 15.3 287 84.7 p<0.001 9 2.7 330 97.3 339 | 100.0 p<0.05
Koti 17 25.4 50 74.6 6 9.0 61 91.0 67 | 100.0

* Yiizdeler satir yiizdes! olarak alinmistir.
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Tablo 4: Ogrencilerin Ailesel ve Duygusal Ozelliklerine Gore Sigara ve Alkol Kullanma Durumlannin Dagihmi

Sigara Kullanma Durumu Ki-kare Alkol Kullanma Durumu Ki-kare
Degiskenler Kullanan Kullanmayan vep Kullanan | Kullanmayan | TOPLAM vep
degeri
n % | n | % |9 [n]w| n]%|n]% 2
Alle Uyelerinden Sigara Kullananlar
Anne 20 16.8 99 83.2 x2=3.091 9 7.6 110 92.4 | 119 | 100.0 | x*=9.994
Baba 46 1.4 357 88.6 p>0.05 9 2.2 394 97.8 | 403 | 100.0 p<0.01
Diderleri (abla, agabey, amc,day,dede, babaanne) 8 17.0 39 83.0 4 8.5 43 91.5 47 100.0
Aile Uyelerinden Alkol Kullananlar
Anne 2 333 4 66.7 x?=0.748 3 50.0 3 50.0 6 100.0 | x*=15.421
Baba 13 19.1 55 80.9 p>0.05 4 59 64 94.1 68 100.0 | p<0.001
Digerleri (abla, agiabey, amaa,day.dede, babaanne) 4 18.2 18 81.8 7 | 318 15 68.2 | 22 | 100.0
Anne Babanin Tutumu
Demokratik 62 8.7 653 91.3 | x2=22.707 | 24 34 691 96.6 | 715 | 100.0 | x=0.023
Baskici 26 18.7 113 81.3 p<0.001 5 3.6 134 96.4 | 139 | 100.0 p>0.05
Disiplinsiz ve tutarsiz 14 24.6 43 75.4 2 3.5 55 96.5 57 100.0
Annenin Sevgisine inanma Durumu
inamiyor 94 10.8 780 89.2 x?=4.216 26 3.0 848 97.0 | 874 | 100.0 | x=11.994
inanmiyor 8 21.6 29 78.4 p<0.05 5 135 32 86.5 37 100.0 | p<0.001
Babanin Sevgisine inanma Durumu
inaniyor 93 10.8 769 89.2 x2=2.692 27 3.2 809 96.8 | 836 | 100.0 | x>=3.333
inanmiyor 9 18.4 40 81.6 p>0.05 4 8.2 45 91.8 49 100.0 p>0.05
Annenin Siddet Uygulama Durumu
Uyguluyor 9 19.1 38 80.9 | x?=3.152 4 8.5 43 91.5 47 100.0 | x=3.933
Uygulamiyor 93 10.8 oAl 89.2 p>0.05 27 31 837 96.9 | 864 | 100.0 p<0.05
Babanin Siddet Uygulama Durumu
Uyguluyor 13 224 45 77.6 | x=7.839 5 8.6 53 914 58 100.0 | x*=5.131
Uygulamiyor 89 104 764 89.6 p<0.01 26 3.0 827 97.0 | 853 | 100.0 p<0.05
Anne ve Babanin Birbidertyle Gecinme Durumu
Her zaman lyi geginirler 76 10.0 682 90.0 | x>=6.270 | 22 | 2.9 736 | 97.1 | 758 | 100.0 | x?=3.447
Hi¢ bir zaman Iyl gecinemezler 3 18.8 13 81.3 p<0.05 1 6.3 15 93.8 16 | 100.0 p>0.05
Bazen iyi geclnirler 23 16.8 114 83.2 8 5.8 129 | 94.2 | 137 | 100.0
Sorunlarini Ailesiyle Paylasma Durumu
Paylasiyor 90 10.5 770 89.5 x2=8.264 29 34 831 96.6 | 860 | 100.0 | x*<0.044
Paylasmiyor 12 235 39 76.5 p<0.01 2 3.9 49 96.1 51 100.0 p>0.05
Kendini Yalniz Hissetme Durumu
Her zaman yalniz hissederim 23 20.7 88 79.3 | x=16.143 | 4 3.6 107 96.4 | 111 | 100.0 | x*=0.533
Bazen yalniz hissederim 66 1.3 516 88.7 p<0.001 18 3.1 564 96.9 | 582 | 100.0 p>0.05
Hig bir zaman yalniz hissetmem 13 6.0 205 94.0 9 41 209 95.9 | 218 | 100.0
* Yiizdeler satir yiizdesl olarak alinmstir.
TARTISMA saptanmistir (22, 23). Graves ve ark. (2005)

Lise o©grencilerinde madde bagimliig ve
etkileyen faktoérlerin arastinldigi bu calismada,
ogrencilerin %11.2'sinin sigara kullandigi
belirlenmistir.  Ulkemizde lise og@rencileri ile
yapilan cesitli calismalarda sigara icme prevalansi
%9.8-38 olarak belirlenmistir (7- 12,19). Ciraklik
okulu 6drencileri ile yapilan calismalarda sirasi ile
ogrencilerin %44.8'i, %50.5’inin sigara kullandig
belirlenmistir (20,21). Degisik tlkelerde ortaokul
ve lise 6grencileri ile yapilan arastirmalarda farkh
oranlarda sigara kullanimi belirlenmistir. Felix-
Ortiz ve Newcomb (1999) lise ogrencileri ile
yaptigi calismada erkeklerin %28.1'inin, kizlarin
%31.2'sinin, Garry ve ark.(2003) calismasinda
ortaokul 6g8rencilerinin %20.6’sinin sigara kullandig
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adolesanlarla yaptiklan c¢ahismada adolesanlarn
%69'unun gecmis bir ay icinde en azindan bir kez
sigara kullandiklar belirlenmistir (24).

Ogrencilerin  %14.2'sinin ise daha once
sigara kullandigi halde biraktigi saptanmistir.
Kutlu'nun  (2006) calismasinda  ©grencilerin
%7.3’tniin, Goksel ve ark.(2001) calismasinda %
3.1inin daha once sigara kullandigi halde biraktig
saptanmistir (21,25).

Bu arastirmada ogrencilerin % 3.4’tnin
alkol  kullandiklan  saptanmustir.  Ulkemizde
lise ogrencileri ile yapilan cesitli calismalarda
alkol kullanma prevalansi %0.6- 19.5 arasinda
degismektedir (9,11,13,14). Erdem ve ark.(2006)
lise 6grencileri ile yaptiklan bir calismada yasam
boyu alkol kullanim yayginlid1 %49.7 (26), Ogel ve
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ark.(2000) calismasinda son bir ay icinde en az
bir kez alkol kullanan 6grencilerin orani % 18
olarak belirlenmistir (10). Ciraklik egitimine
devam eden calisan genclerde yasam boyu alkol
kullanim yayginligi %37.3, bir kereden fazla alkol
kullanim yayginli@i % 24.3 olarak bildirilmistir
(27). Sasmaz ve ark.(2006) ergenlerde yaptigi
calismada 6grencilerin %24.5’inin hayat boyu en
az bir kere alkol ictiklerini saptamistir (28). Diger
ilkelerde vyapilan calismalara baktigimizda;
Williams ve ark. (2008) Amerikali genclerle
yaptiklan calismada genclerin %78’inin (29),
Garry ve ark.(2003) ortaokul ogrencileri ile
yaptiklari calismada o6g@rencilerin  %20.5'inin
(23), Fulkerson ve ark.(1999) calismasinda 12
aylik bir periyotta adolesanlarin % 95.2'sinin
alkol ve baska bir madde, %22.6’sinin sadece
alkol kullandiklari saptanmistir (30). Brook ve
Tepper (2002) israil’de yaptiklan calismada
mesleki okulda okuyan 6g8rencilerin %5.6'sinin
gecmis 2 ay boyunca 10 kez den fazla bira,
%11.8’inin alkolli icecekleri ictikleri (31), Graves
ve ark. (2005) adolesanlarla yaptiklari calismada
adolesanlarin %22’sinin gecmis bir ay icinde en
azindan bir kez alkol kullandiklari saptanmistir
(24). Felix-Ortiz ve Newcomb (1999) calismasinda
lise ogrencilerinden kizlarin  %55.6’sinin,
erkeklerin  %59.3’tiniin  alkol  kulandiklar
belirlenmistir (22). Duarte ve Molina’'nin (2004)
ispanyada vyaptiklari calismada adolesanlarin
%31.7°'sinin son 30 giinde alkol kullandiklari
saptanmistir (32). Body-Ball ve ark. (2006) Hint
kokenli Amerikali adolesanlarla vyaptiklar
calismada adolesanlarin %26’sinin alkol kullanim
bozuklugu tanisi aldiklar saptanmistir (33).

Ulkemizde ve diger iilkelerde degisik
zamanlarda degisik sehirlerde yapilan
calisma sonuclari da sigara alkol kullanim
sikligr acisindan farkliklar géstermektedir. Bu
farklilk, sosyo-kiiltiurel, ekonomik kosullar
bakimindan sehirler ve (lkeler arasinda
farkhliklarin olmasi, farkh yasam biciminin
benimsenmesi, calismanin yapildigi zaman gibi
bircok faktorden etkilenmesinin kac¢inilmaz
bir sonucu olarak degderlendirilmistir.

Bu arastirmada Ogdrencilerin %0.6’sinin
daha once alkol kullandiklar halde biraktiklari
saptanmistir. Altintas ve arkadaslarinin (2004)
tip fakultesi birinci sinif 68rencileri ile yaptiklan

calismada ogrencilerin % 0.5’'inin daha once
alkol kullandig halde biraktigi (34), Ozyurt ve
Din¢c (2006) yaptiklari calismada o6grencilerin
%31.7'sinin daha o©Onceden alkolii deneyip,
sonradan kullanmadigi saptanmistir  (35).

Arastirma sonuclarina gore o6grencilerin
son bir yilda en az bir kez % 1.9’unun ucucu
madde, %0.1'Gniin kokain, %0.3’Unin esrar,
%0.7'sinin ecstasy kullandigr saptanmistir.

Dogan’in (2001) lise 6@rencileri ile yapti8i bir
calismada ogrencilerin %4.7'si ucucu maddeler,
%]1.3'0 esrar, %1.3'U benzodiapezinleri son bir
ay icinde en az bir kez kullandigi belirlenmistir
(36). istanbul’da lise 6grencileri ile yapilan
bir calismada oOgrencilerin %3.6’sinin yasam
boyu en az bir kez esrar, %8.6’sinin ucucu
madde, %3.3’'Gniin uyusturucu/ucucu madde
kullandiklari  belirlenmistir  (10). Ogel ve
ark.(2006) onuncu sinif 6@rencileri ile yaptiklari
calismada, yasam boyu en az bir kez %5.9'unun
ucucu madde, %5.8’inin esrar, %3.1'inin ekstazi,
%1.6’sinin eroin kullandi@ini belirlemislerdir (37).
Tokdemir ve ark.(2003) lise 6grencileri yaptiklari
calismada ogrencilerin  %26.7'si tiner-baly,
%24.'U0 esrar, %6.8'inin ise hayatlari boyunca
bir kere de olsa alkol haric cesitli psikoaktif
madde kullandiklari belirlenmistir (15). Erdem
ve ark.(2006) lise 6@rencileri ile yaptiklari baska
bir calismada herhangi bir madde kullanan
o6grenci oranini ise %14.3 olarak belirtmislerdir
(26). Williams ve ark.(2008) Amerikali 108
gencle vyaptiklann calismada genclerin son
doksan giin icinde %80°’inin esrar ve %26’sinin
ise diger ilaclan kullandiklan (29), Garry ve
ark.(2003) ortaokul ogrencileri ile yaptiklari
baska bir calismada oOg@rencilerin %9.3’'iniin
esrar, kullandiklari belirlenmistir (23). Graves ve
ark. (2005) adolesanlarla yaptiklar calismada
adolesanlarin %56’sinin gecmis bir ay icinde en
azindan bir kez esrar kullandiklan saptanmistir
(24). Fulkerson ve ark.(1999) calismasinda 12
aylhik periyotta adolesanlarin % 65.2°sinin esrar
ve diger maddeleri, %18.4’iniin ise hem alkol
hem de esrar, %13.5'inin kokain, kullandiklari
saptanmistir  (30). Felix-Ortiz ve Newcomb
(1999) calismasinda lise o6@rencilerinden
erkeklerin %19’unun esrar, %4.1’inin kokain,
kizlann %15.3’'Uniin esrar, %3.7'sinin kokain
kullandi@1 saptanmistir (22). Bu arastirma
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sonuclarinin madde kullanimi bakimindan diger
calismalara gore daha diisiik oranlarda olmasi
dikkati cekmekte ancak arzu edilen bir sonuc
oldugu diisiiniilmemektedir. Genel olarak
madde kullaniminin risklerine iliskin bilgilenme
ve farkindaligin yeterli olmadigi, bolgesel
farkhliklardan kaynaklanan toplumsal kabul
gorme ile de ilgili olabilecegi diistinilmistar.

Arastirma sonucuna goére ogrencinin yasi
artikca sigara kullanma oraninin arttigr ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Bu sonuc tlkemizde ilkogretim
ve lise ogrencileri ile yapilan diger calisma
sonuclar ile benzerlik gostermektedir (8,38,39).
ingiliz adolesanlarla yapilan baska bir calismada
da adolesanlarin herhangi bir madde (sigara,
alkol, yasal olmayan madde) kullaniminin 11
yasinda %30.4 iken, 16 yasinda %83.9'a ulastigi
bildirilmistir (40).

Erkek Ogrencilerin  kiz 6grencilere
gore daha fazla sigara ictigi ve aradaki farkin
istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir.
Bu sonuc¢ yapilan diger calisma sonuclan ile
benzerlik gostermektedir (9,12,21,41,42).

Siniflannna  gore sigara kullaniminda lise
1. siniftaki 6@rencilerinin en az kullandig
ve bu farkin diger siniflara gore anlamh
oldugu saptanmistir. Bu sonuc yapilan diger
calisma sonuclarn ile benzerlik gostermektedir
(39,41). Yapilan baska bir calismada 6.sinif
o6grencilerinin 7 ve 8. sinif 6grencilerine gore
en az oranda sigara kullandigi belirlenmistir
(7). Amerika’da lise 1. simif 6g@rencilerinin
%31.2, son sinif ogrencilerinin  %38.2’sinin
sigara  kullandiklar belirlenmistir  (43).

Annenin egitim diizeyi ile sigara kullanma
arasindaki farkin istatistiksel olarak onemsiz
oldugu belirlenmistir. Bu sonuc yapilan diger
calisma sonuclan ile paralellik gostermektedir
(8,13,25,44). Annenin mesledi ile sigara
kullanma arasindaki fark istatistiksel acidan
onemsiz bulunmustur. Yapilan cahsmalarda da
annenin meslegi ile sigara icme arasindaki fark
istatistiksel acidan 6nemsiz bulunmustur (9, 44).

Babanin egitim dizeyi ile sigara icme
arasindaki fark istatistiksel acidan 6nemsiz
bulunmustur. Yapilan calismalarda da babanin
egitim diizeyi ile sigara icme arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz  bulunmustur

(8,9,25,44). Baba meslegi ile 6grencinin sigara
icme durumuna baktigimizda aradaki farkin
istatistiksel acidan 6nemsiz oldugu saptanmistir.
Kutlu ve Civi‘nin (2006) dniversite 6grencileri
ile (45), Erci’'nin (1999) lise 6grencileri ile (9),
Herken ve arkadaslarinin (1997) genclerle yaptigi
calismalarda da babanin meslegiile 6grencilerin
sigara icme arasindaki farkin istatistiksel
acidan  o6nemsiz  oldugu  bildirilmistir(44).

Ailenin geliri ile sigara icme arasinda
anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu sonuc
vapilan diger calisma sonuclan ile benzerlik
gostermektedir(8,44,46). Bir ilcede sosyo-
ekonomik diizeyi farkli olan mahallelerdeki
liselerde yapilan bir calismada sosyo-ekonomik
durumu koti olan okullarda okuyan d6grencilerin,
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan okulda
okuyan 6grencilere gore daha cok sigara ictikleri
saptanmistir (47). Yapilan baska bir calismada da
ailesinin ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin
sigaraicme oraninarttigive farkin anlamlioldugu
bildirilmistir (42). Bu farkli sonuclar bize ailenin
gelirdurumunun herzaman sigaraicme lizerinde
belirleyici bir faktoér olamayacagini, ailenin
gelir durumu ile sosyo-kiiltiirel o6zelliklerinin
de incelenmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Arkadaslan ile beraber evde vyasayan
ogrencilerde sigara kullanma oraninin daha
fazla oldugu ancak farkin istatistiksel acidan
onemli olmadigi saptanmistir. Cevre ve arkadas
faktori her tirli aliskanhkta oldugu gibi
sigara konusunda da belirleyici olabilmektedir.
Gokgdz ve Kocoglu'nun (2007) adélesan
ogrencilerle yaptiklan calismada da ailesinden
ayri yasayanlarda sigara icme oraninin fazla
oldugu belirlenmistir (13). Celik ve ark.(2000)
lise 6grencileri ile yaptiklar calismada ailesinin
vaninda kalan oOgrencilerin aile disinda
yasayan oOgrencilere gore daha az sigara
kullandiklari ve bu farkliligin istatistiksel olarak
anlamhi bir fark olusturdugu bildirilmistir (41).

Diizenli ders calisan ve okul basarsi
iyi olan ogrencinin diizenli ders calismayan
ve okul basansi diisiik olan ©grenciye gore
sigara kullanma oraninin daha az oldugu
ve bu faklhiligin istatistiksel olarak anlamh
oldugu belirlenmistir. Gokg6z ve Kocoglu'nun
(2007) adolosan ogrencilerle yaptigi calismada
kendine gore basanhi oldugunu ifade eden
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ve sinifta kalmayan og8rencilerin sigara icme
oraninin basarisiz ve sinifta kalan 6grencilere
gore daha disiik ve farkin onemli oldugu
saptanmistir (13). Karatay ve Kubilay (2004)
vaptiklan c¢alismada okula mazeretsiz olarak
devam etmeyen ogrencilerin devam eden
O0grencilere gore daha fazla sigara ictiklerini
belirlemistir (47). Demet ve ark.(2005) ilk6@retim
ogdrencileri ile yaptigi calismada da son bir ayda
saglik nedeni disinda iic giin ve daha fazla
devamsizlik yapan 6g8rencilerin hic devamsizlik
yapmayan oOgrencilere gore 5.31 kat sigara
kullanma riski tasidiklar belirlenmistir (48). Tiire
ve ark.(2006) tip fakiltesi 68rencileri ile yaptigi
calismada okuldaki basarn diizeyini ortalamanin
alinda  oldugunu belirten  dgrencilerin
ortalama ve ortalamanin {izerinde oldugunu
belirtenlere gore daha fazla sigara ictikleri ve
bu fazlahgin anlamh oldugu saptanmistir (49).

Arastirma sonucuna gore Ogrencinin yasi
arttikca alkol kullanma oraninin arttigr ve
bu artisin istatistiksel acidan 6nemli bir fark
olusturdugu saptanmistir. Bu sonu¢ Ozsahin
ve ark. (2001) ciraklik egitimine devam eden
ciraklarla yaptiklarn calisma sonucu ile benzerlik
gostermektedir  (20). ingiliz adolesanlarla
vapilan baska bir calismada da adélesanlarin
herhangi bir madde (sigara, alkol, yasal olmayan
madde) kullaniminin 11 yasinda %30.4 iken,
16 yasinda %83.9'a ulastigi bildirilmistir (40).

Erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore alkol
icme oraninin daha fazla oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir.
Bu sonuc yapilan diger calisma sonuclan ile
benzerlikgostermektedir(11,20). israil’deyapilan
benzer bir calismada da erkek 6grencilerin kiz
Ogdrencilere gore daha fazla alkol kullandiklari ve
aradaki farkin 6nemli oldugu belirlenmistir (31).

Siniflarina gore alkol kullaniminda en fazla
orandason sinif 6@rencilerinin alkol kullandigi ve
bu fazlahgin istatistiksel olarak anlamh oldugu
saptanmistir. Sasmaz ve ark.(2006) ergenlerle
yaptigi calismada 6.sinifta yasami boyunca en
az bir kez alkol icme orani %8.4 iken, 10’'uncu
sinifta %46.1’e ciktigi ve bu farkliligin istatistiksel
olarak Onemli oldugu saptanmistir (28).

Anne ve babanin egitim dizeyi ile alkol
kullanma arasinda istatistiksel acidan onemli
bir fark olmadid1 saptanmistir. Sasmaz ve

arkadaslarinin  (2006) calismasinda anne-
babanin egitim dizeyinin yiiksek olmasi
ogrencinin alkolle karsilasmasini artiran bir
faktor oldugu belirlenmistir (28). Hacithasanoglu
ve Tirkles’in (2009) Universite ogrencileriyle
vaptidi calismada annenin egitim diizeyi arttikca
ogrencinin alkol kullanma oraninin arttigi ve
bu artisin anlamhli oldugu, babanin egitim
duzeyi ile alkol kullanma arasinda onemli bir
farkin olmadig1 bildirilmistir (50). Universite
Ogrencileri ile yapilan baska bir calismada da
annenin egitim diizeyi arttikca Ogrencilerin
alkol kullanma oraninin arttig: ve farkin onemli
oldugu bildirilmistir (51). Ayni Ulkede ayni ve
farkli sehirlerde yapilan calismalarda bu farkl
sonuclar bize anne-babanin egitim diizeyinin
neden sonuc iliskisi gostermesi bakimindan
zayif bir gosterge oldugunu disundiurmdistir.

Anne ve babanin meslegi ile 6grencilerin
alkol kullanma durumlan arasinda istatistiksel
acidan 6nemli bir farkin olmadigi belirlenmistir.
Erci‘'nin (1999) lise 6@rencileri ile yaptigi benzer
bir calismada annenin meslegiile alkol kullanma
arasindaki fark anlamh, babanin meslegi ile
anlamsiz  bulunmustur (9). Hacihasanoglu
ve Tirkles'in (2009) Gniversite oOgrencileri
ile yaptiklan calismada da annenin meslegi
ile alkol kullanma arasindaki fark anlamli,
babanin meslegi ile anlamsiz bulunmustur (50).

Ailenin ayhk geliri ile alkol kullanma
arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur. Bu sonuc¢
Hacihasanoglu ve Tiirkles’in (2009) Universite
ogrencileri ile yaptiklani calisma sonucu ile
benzerlik gostermektedir (50). Graves ve ark.
(2005) Kuzey Karolina’da yaptiklan calismada
diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip 6grenciler
ile alkol kullanma arasindaki fark Onemsiz
bulunmustur (24). Asya kokenli Amerikali
iniversite ogrencileri ile yapilan calismada ise
diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip erkek
ogrencilerde alkol ve diger maddeleri tiiketme
riskinin daha fazla oldugu belirlenmistir
(52). Bu farkh sonuclar alkol kullaniminda
ekonomik durumun tek basina  kesin bir
belirleyici olamayacagini disindirmektedir.

Ogrencinin yasadig: yer ile alkol kullanma
durumu arasinda istatistiksel acidan énemli bir
fark olmadig: saptanmistir. Ulkemizde Tiire ve
ark. (2006) tip fakiltesi 6grencileri ile yaptiklan
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calismada evde yalniz ve arkadaslar ile beraber
yvasayan oOgrencilerde alkol kullanma oraninin
diger ogrencilere gore daha fazla oldugu
belirlenmistir (49). Gfroerer ve ark. (1997)
Amerika’da dniversite dgrencileri ile yaptiklan
calismada da ailesi ile kalan oOg@rencilerin
%54’tniun alkol kullandigi, ailesi ile yasamayan
ogrencilerin ise %69.9'unun alkol kullandigi ve
aradakifarkin onemlioldugu bildirilmistir(53). Bu
farklisonu¢ bizim cahismamizdaki 6grencilerinin
biiyiik cogunlugunun ailesi ile ve ayni sehirde
yasamis olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Duzenli ders calisan o6grencilerin alkol
kullanma sikhiginin azaldigi ve bu azalmanin da
diizensizderscalisan 6@rencilere gore anlaml bir
farkolusturdugu, okulbasarisiiyi olan 6grencinin
alkol kullanma oraninin okul basarisi disik olan
ogrenciye gore daha az oldugu ve bu faklihginda
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Karatay ve Kubilay (2004) yaptiklan calismada
okula mazeretsiz olarak devam etmeyen
o6grencilerin devam eden 6grencilere gore daha
fazla alkol kullandiklarini belirlemistir (47).
Aile lyelerinin sigara ya da alkol kullaniyor
olmasi, 68rencinin sigara kullaniminiistatistiksel
olarak anlamhi olacak sekilde etkilemedigi,
aile lyelerinin sigara ya da alkol kullanimi ise
o6grencinin alkol kullanimini istatistiksel olarak
anlamh olacak sekilde etkiledigi saptanmistir.
Cuhadar ve Baharin (2007) ilkogretim (54),
Oymak ve ark.(1998) kolej (55), Ozcebe ve
ark.(2002) (56), Celik ve ark.(2000) (41), Goksel
ve ark.(2001) (25) lise 6grencileri ile yaptiklari
calismadaaile iiyelerinin sigaraicme durumunun
6grencinin sigara icme durumunu etkilemedigi
saptanmistir. Sasmaz ve arkadaslarinin (2006)
ergen ogrencilerle yaptiklan calismada anne
veya babanin sigara icmesi alkol denemeyi
artiran bir risk faktéri olarak belirlenmistir
(28). Akin‘in  (2000) vyaptigi cahsmada da
ailenin alkol kullanmasi ile ogrencinin alkol
kullanmasi arasinda anlamli fark bulunmustur
(11). Babasi alkol kullanmayan &grencilerin
% 4.0’4 alkol kullanmakta iken, babasi alkol
kullananlarda bu oran % 24.6 olup, babasi alkol
kullanan 6g8rencilerin babasi alkol kullanmayan
ogrencilere gore 7.78 kez daha fazla risk
altinda oldugu belirlenmistir (14). Bu sonuclar
bize 6drencilerin sigara ve alkol kullaniminda,

aile lyelerini model olarak secmesinin
etkili olabilecegini distindiirmektedir.

Demokratik ailelerin cocuklarnin daha
az sigara kullandiklan ve baskici, disiplinsiz,
tutarsizailelere gore anlamh bir fark olusturdugu
belirlenmistir. Genclerin sigaraya baslamalarinin
bir nedeni de, sigara kullanimini otoriteye
baskaldin sembolii olarak algilamalaridir.
Demokratik, hosgorii ve kabul edici tavrin
benimsendigi evlerde, cocuklar aktif, bagimsiz
kararlar alabilen, yaratici, toplumsal bireyler
olarak vyetistirilirler (57). Yapilan bir calismada,
anne baba tutumunun sigara icmeyi etkiledigi,
otoriterailelerincocuklarindasigaraicmeoraninin
anlamh olacak sekilde arttigi belirlenmistir (44).

Anne sevgisine inanan 6grencilerde sigara
ve alkol kullanma oraninin anne sevgisine
inanmayan 6grencilere gére daha az oldugu ve
bu farkliligin istatistiksel acidan 6nemli oldugu
belirlenmistir. Babanin  sevgisine inanma
durumu ile sigara ve alkol kullanma durumu
arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir fark
saptanmamistir. Erci (1999) lise 6grencileri ile
yaptigicalismadaanne-babaninsevgisineinanan
ogrencilerde sigara ve alkol kullanma arasinda
negatif yonde anlamli bir fark belirlemistir (9).

Annesi siddet uygulayan ogrencilerde
sigara ve alkol kullanma oraninin annesi siddet
uygulamayan ogrencilere gore daha az oldugu,
ancak bu farklihgin sigaraicmeile anlamli bir fark
olusturmadigi, alkol kullanma ile anlamli bir fark
olusturdugu saptanmistir. Babanin evde siddet
uygulamasi ile sigara ve alkol arasinda, anne
ve babanin birbirleriyle gecinme durumlari ile
sigara kullanma arasinda anlamli, alkol kullanma
arasinda ise anlamsiz bir fark belirlenmistir.
Karatay ve Kubilay’in (2004) calismasinda aile
iliskileri iyi olmayan Ogrencilerin daha fazla
sigara ve alkol kullandiklarn belirlenmistir (47).
Erci (1999) lise 68rencileri ile yaptig! calismada
anne babanin siddet uygulamasi ile alkol ve
sigara kullanma durumu arasinda pozitif yonde
anlamh bir iliski, anne-babanin gecimsizligi
ile sigara ve alkol kullanma arasinda ise
negatif yonde anlamli bir iliski belirlemistir
(9). Ozsahin ve ark. (2001) ciraklik egitimi
ogrencileri ile yaptiklari calismada anne-baba
gecinme durumu ile alkol kullanma arasindaki
fark 6nemsiz bulunmustur (20). Graves ve ark.
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(2005) adolesanlarla yaptiklan calismada anne
babaya ait davranissal 6zelliklerin addlesanlarin
sigara icimi Uzerinde tahmin edici etkiye sahip
olmasina karsin alkol icimi Gizerinde ayni etkiye
sahip olmadig! bildirilmistir (24). Demet ve
ark. (2005) ilkdgretim 6grencileri ile yaptiklari
calismada anne babasi arasindaki iliskinin orta
dizeyde oldugunu ifade eden dgrenciler, cok iyi
oldugunu ifade eden 6grencilere gore 2,62 kat
sigara kullanma riski tasidiklari belirlenmistir
(48). Bugdayci ve ark.(2007) yaptigi calismada
ailesel problemlerin sigara iciminde bir risk
faktori oldugu saptanmistir (7). Yapilan baska
bir cahsmada da madde bagimlisi olan bir
ergene vyapilan aile terapisi yontemi ile bu
ergenin bagimhhktan kurtuldugu ve ailesi
ile saghkl iliski icinde yasadigi belirlenmistir
(58). Biitiin bu farkh sonuclar dogrultusunda
aile ici iliskilerin her zaman herhangi bir
madde kullaniminda etkili olamayacagi, bir
cok faktorden etkilendigi/etkilenecegi, ayn
zamanda og@rencilerin/bireylerin kendilerine
olan 6z giivenleri, kisisel ozellikleri, hayattan
beklentileri, yasama bakis acilan gibi bir cok
faktoriinde etkili olabilece8i diistintilmistiir.

Odrencinin sorunlanni ailesi ile paylasma
durumu ile sigara kullanma arasinda anlamli,
alkol kullanma arasinda anlamsiz bir fark
belirlenmistir. Gokgdz ve Kocoglu’nun (2007)
adolesan ogdrenciler ile yaptiklar calismada
sorunlarini  ailesi ile paylasma durumlari
ile sigara kullanma arasinda anlaml iliski
saptanmistir (13). Demetve ark. (2005) ilkogretim
O0gdrencileri yaptiklan calhismasinda sorunlarini
annesi ve babasi ile hi¢c paylasmadigini ifade
eden o6grencilerin, her zaman iyi anlasildigin
ifade eden 6grencilere gore daha fazla sigara
icme riski tasidiklan belirlenmistir (48). Ozsahin
ve ark. (2001) calismasinda anne-babasi ile iyi
gecinen cocuklarin, gecinemeyen cocuklara
gore daha az oranda sigara ve alkol kullandiklari
ve bu farkhiligin istatistiksel olarak o6nemli
oldugu saptanmistir (20).

Kendiniyalniz hisseden 6@rencilerin kendini
hicbir zaman vyalniz hissetmeyen 6grencilere
gore daha az sigara kullandiklarn ve farkhlhigin
onemli oldugu, alkol kullanimi acisindan ise
onemli bir fark olmadigi saptanmistir. Erci (1999)
lise 6drencileri ile yaptigi calismada 68rencinin

kendini yalniz hissetme durumu ile sigara ve
alkol kullanma arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski saptamistir (9).

Bu arastirmanin kendi icinde kisithliklari
mevcuttur. Ornekleminde lise ©Og@rencilerini
kapsadi@indan ve Erzincan ilindeki tim
liselerden o6grenci alinmadigindan, Erzincan
ilindeki tim liselerde okuyan veya okumayan
ayni yas grubundaki bireyler hakkinda bilgi
vermemektedir. Bu nedenle elde edilen bulgular
bu yas grubundaki tim bireylere genellemek
mimkiin degildir.

SONUC

Bu arastirmada o6g@rencilerin  %74.6’sinin  hic
sigara icmedigi, %14.2'sinin ise daha ©onceden
ictigi halde su an icmedigi, %90.5inin hic¢ alkol
kullanmadigi, %0.6'sinin ise daha 6nce kullandigi
halde su an kullanmadig1 saptanmistir. Madde
kullanan 6grenci orani ise % 0.1- %1.9 arasinda
degismektedir. Ogrencinin yasi, cinsiyeti, sinifi,
ders calisma diizeni, okul basan durumu, sigara
ve alkol kullanimini, anne-babanin tutumu ve
birbiri ile gecinme, annenin sevgisine inanma,
babanin siddet uygulama, sorunlarnini ailesi ile
paylasma, kendini yalniz hissetme durumlarinin
sigara  kullanimini  etkiledigi  gorilmdistir.
Annenin sevgisine inanma, anne-babanin siddet
uygulama, aile tiyelerinin sigara ve alkol kullanma
durumlarinin ~ 6grencinin  alkol  kullanimini
etkiledigi belirlenmistir.

Bu sonuclar dogrultusunda;

-Calismamizda 6g8rencinin yasi, sinifi, cinsiyeti ders
calisma diizeni ve okul basarisi gibi degiskenlerin
madde kullanimini etkiledigi bulundugundan
okul basarnisi diisiik 68rencilerin bagimlilik riski
yoniinden okul, aile ve saghk cahsanlan tarafindan
degerlendirilmesi,

- Ailenin tutumu, annenin sevgisine inanma,
babanin siddet uygulamasi, anne ve babanin
gecinme durumu gibi degiskenlerin de
madde kullanimini  etkiledigi ¢6z O6ninde
bulunduruldugunda bagimhlid: 6nlemeye yonelik
dizenlenen egitim programlarina ergenle birlikte
ailenin de dahil edilmesi,

- Ergenin sorunlarini ailesiyle paylasma ve
kendini yalniz hissetme durumlarinin da madde
kullanimini etkiledigi tespit edildiginden okul,
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aile ve saglik calisanlan tarafindan buna benzer
duygusal ve davranissal degisikliklerin yakindan
takip edilmesi ve degerlendirilmesi,

- Toplumumuzda sigara, alkol ve diger
maddelerin zararlarina yonelik hazirlanan egitim
programlarinin ilk6gretim okullarindan baslayarak
tim topluma vyayilmasinin yayginlastiriimasi
onerilmektedir.
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