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BAGIMLILIGI VE ETKILEYEN FAKTORLERIN
INCELENMESI'

A Review of Drug Addiction and Influential Factors in University Students
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OZET

SUMMARY

Amacg: Bu arastirma Atatiirk Universitesi Erzincan
Hukuk Fakiiltesi, E@itim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Saglik Yiiksekokulu ve Meslek Yiiksekokulu égrencilerinde
madde bagimliigi ve etkileyen faktorlerin incelenmesi
amaciyla yapilmstir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel o6zellikte olan
arastirmanin evrenini belirtilen okullarda 6grenim goéren
toplam 4377 6grenci, 6rneklemini ise bu okullardan basit
rasgele drneklem yontemiyle secilen 963 (evrenin % 22'si)
o0grenci olusturmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan
olusturulan tanimlayia form ile Mayis 2005 tarihinde
toplanmis, yiizdelik hesaplan ve ki-kare testi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %38.5'inin sigara, % 18.2°sinin
alkol, % 0.8'inin ucucu madde kullandiklan belirlenmistir.
Ogrencinin yasi, cinsiyeti, yasadidi yer, sorunlarini ailesi ile
paylasma durumu ve babanin meslegi sigara kullanmayi,
o6grencinin cinsiyeti, yasadigi yer, sorunlarini ailesi ile
paylasma durumu, annenin egitim diizeyi ve meslegi de
alkol kullanmay: etkiledigi belirlenmistir.

Sonuc: Bu arastirmada dniversite og@rencilerinde
sigara, alkol ve madde kullanim siki@i cok yiiksek
olmamakla birlikte arzu edilen bir sonu¢ degildir. Universite
6grencilerine madde bagimliligina karst direncli hale
getiren alternatif programlar olusturulmasi ve bu konularda
egitimler verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Universite 6grencileri, sigara,
alkol, madde bagimhhg..
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Objective: This study was carried out to analyze drug
addiction and influential factors in students attending
Erzincan School of Law, Faculty of Science and literature,
Health School and Vocational School at Atatiirk University.

Method: The universe of this descriptive and cross-
sectional study comprised a total of 4377 students who
attended the above mentioned schools and the sampling
comprised963 students(22%oftheuniverse)randomlychosen
among them. The data were collected in May 2005 through
a descriptive form designed by the investigators and were
evaluated using percentage calculations and chi-square test.

Results: It was determined that 38.5% of the students
smoked, 18.2% used alcohol, and 0.8% used volatile
substance. It was established that the factors such as age
and gender of the student, the place where the student
lived, whether the student shared his/her problems with his/
her family and the profession of the father had an impact
on smoking; gender of the student, the place where the
student lived, whether the student shared his/her problems
with his/her family, educational status and the profession
of the mother, had an impact on the use of alcohol.

Conclusion: Although the prevalence of use
of cigarettes and alcohol and drug abuse is not very
high, it is not at a desired level either. It is therefore
recommendable that alternative programs be established
for university students and relevant education provided
to make them more resistant against drug addiction.

Key words: University students, cigarettes, alcohol,
drug addiction.
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GiRiS

Madde bagdimhhg), kisinin  kullandigi
alkol, ila¢c ve uyusturucu maddeyi yasaminda
vazgecilmez bir unsur haline getirmesidir.
Kaygi vyaratan durumlardan kacma egilimi,
sosyal acidan badimh Kkisilik o6zellikleri,
psikolojik sorunlar yasamak, merak, akademik
basarisizlik, ebeveynlerden bagimsiz bir kimlik
olusturma, aile ici iletisimlerde sorunlan
olma, aile-cocuk iliskisi zayifigi gibi bir cok
neden ergenlerde madde kullanimi nedenleri
arasinda yer almaktadir (1). Anne baba tutumu
kot ahskanlklara baslamada, surdiirmede ve
sonlandirmada ozellikle ergenlik doneminde
belirleyici rol oynamaktadir (2). Yapilan bir
calismada anne-babanin tutumlan otoriter
yone dogru kaydikca genclerin  sigara
kullanma egilimlerinin artti@i belirlenmistir (3).

Madde kullaniminin yayginhig: {lkeleri
onemli olctide etkilemektedir (4). Diinyada
oldugu gibi iilkeniizde de basta gencler olmak
tzere herkesi etkileyen biyolojik, ruhsal ve sosyal
boyutlari olan bir saglik sorunudur (1). Bunun en
onemli nedenlerinden birisi madde kullaniminin
sosyal, ekonomik ve saglik alanlarinda ciddi
boyutlarda sorun yaratmasidir (4). Bir cok genc
insan, degisik karmasik psikolojik etkileri olan
maddeleri kotiiye kullanmakta ve bunlara
bagimh hale gelmektedir (5). Ulkemizde
bagimhlik yapici maddelerin  kullanimi  her
gecen gin artmaktadir. Bu maddeler arasinda
sigara ve alkol ilk siralarda yer almaktadir.
Ulkemizde iiniversite ogrencileri ile yapilan
calismalarda sirasi ile sigara icme prevalansi
%14-64.4 (6-9), alkol icme prevalansi %!15-
76 (10-13), diger madde kullanimi prevalansi
ise lise ve liniversite o6grencileri ile yapilan
calismalarda %5-17 (9,14-17) olarak belirlenmistir.

Alkol/madde kullanimi Kisiligin gelisimini
bastirmak vya da kotilestirmek seklinde
etkileyebilir ve alkol/madde kullanimi yiiksek
olan kisilerde kisilik bozuklugu yayginligi daha
fazla oldugu da belirlenmistir (18). Son yillarda
tlkemizde ve diinyada madde kullaniminda artis
oldugu gozlenmektedir. Madde kullaniminin
kisi, aile ve toplum lizerinde yarattigi tehlikelere
yonelik bir ilgi artisi olmustur (19). Diinya Saghk
Orgiitii’'niin (DSO) belirlemis oldugu 21. yiizyilda
herkese saglik hedeflerinden hedef 4'te 2020
yilina kadar ilac, titin ve alkol tiiketimi gibi

zararli davranislara yonelen genclerin orani
onemli derecede azaltilmal ve hedef 12°de 2015
yilina kadar tiitiin, alkol ve psikoaktif ilaclar gibi
aliskanlik yapan maddelerin kullanimina bagh
istenmeyen saglhk etkileri tim iye dilkelerde
onemli sekilde azaltlmasi amaclanmistir
(20). Universite ogrencileri gerek yas gruplar
gerekse farkh bir sehre, farkh bir sosyal cevreye
uyum sorunlari g6z 6niinde bulunduruldugunda
madde bagdimhhg sorunu yoniinden risk
grubunu olusturmaktadir. Madde bagimhihgi
yvayginligini azaltmak icin alinan maddelerin
zararlan ve bunlarin nasil birakilabilecegi
konusunda egitim verilmesi gerekmektedir.
Yapillan bir calismada ebeveynlere ve
ogretmenlere madde bagimhligini 6nlemek icin
verilen egitimin etkili oldugu saptanmistir (21).

Madde kullanimi ve bagimhligi giiniimiizde
irk ve etnik farklhiliklann da asarak butin
toplumlarin yiizlesmek zorunda kaldigi en
onemlihalksaglidi sorunlarihaline gelmistir (22).
Bu dogrultuda universite 6@rencilerinde madde
bagimhligi ve etkileyen faktorlerin incelenmesi
amaciyla bu arastirma planlanmis ve yapilmistir.

YONTEM
Tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu
arastirmanin  evrenini  Atatiirk  Universitesi

Erzincan Hukuk Fakiiltesi, E@itim Fakdltesi,
Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Saghk Yiiksekokulu ve
Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim goren toplam
4377 ogrenci olusturmustur. Orneklemini ise
bu okullardan sinif listelerinden alinabilecek
ogrenci sayisi belirlenerek basit rasgele
orneklem yolu ile secilen toplam 963 (evrenin
%22'si) 6@renci olusturmustur.

Arastirmanin verileri arastirmacilar
tarafindan olusturulantanimlayici formile Mayis
2005 tarihinde toplanmistir. Tanimlayici form;
o6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini (yas,
cinsiyet, okudugu fakiilte/yiiksekokul, annenin,
babanin egitim diizeyi ve meslek durumlar,
ailenin ayhk geliri ve 6grencinin yasadigi yer),
madde kullanim durumunu (sigara, alkol ve diger
maddeleri kullanma durumu), ailesel 6zellikleri
iceren (annenin, babanin siddet uygulama,
anne ve babanin birbirleri ile gecinme durumu)
ve Ogrencinin duygusal o6zelligini belirleyen
(sorunlarini ailesi ile paylasma durumu) toplam
16 kapali uclu sorudan olusmustur.
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Verilerintoplanmasiicinilgilikurumdanyazili
izin alinmistir. Ayrica formlar uygulanmadan
once arastirma kapsamina alinacak 6grencilere
arastirmanin amac aciklanarak 6grencilerden
s0zlii onay ahinmis, dégrencilerin gizlilik ilkesine
sayg) gosterilmistir. Anket formlan o6grencilere
ders saatinde dagitilmis ve toplanmistir.
Formlarin doldurulmasi ortalama olarak 15-20
dakikada tamamlanmistir.

Arastirmada oOdrencilerin madde kullanma
durumlan bagiml, ogrencilerin SOSYO-
demografik o6zellikleri, ailesel o6zellikleri ve
iletisim becerilerine yonelik ozellikleri ise
bagimsiz degiskenleri olusturmustur.

istatistiksel Analiz: Arastirma bulgulannin
analizindeyiizde dagihimlar, bagimlive bagimsiz
degiskenler arasindaki 6nemi belirlemek icin ki-
kare 6nemlilik testi kullanildi. Onemlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Odrencilerin  %69’'unun 20-23 vyasinda,
%50.7'sinin  kiz, %49.3'Uniin erkek Ogrenci,
%44.4’'4  EGitim  Fakiltesi, %21.1'i  Meslek

Yiiksekokulu, %16.6’s1 Hukuk Fakiiltesi, %15.9’u
Saglik Yiiksekokulu, %2‘si Fen Edebiyat Fakiiltesi
68rencisi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
%42.6'sinin - annelerinin  ilkokul mezunu,
%92.9°'unun annesinin ev hanimi, %32’sinin
babasininilkokul mezunu, %23.9°'unun babasinin
emekli oldugu, %31.7’sinin ailesiyle, %38.6’sinin
yurtlarda, %29.6’sinin ise ailesinden ayri evde
yasadigi saptanmistir.
Ogrencilerin%57.9°'ununsigarakullanmadigi,
% 17.4’Uniin her giin bir paketten daha az

kullandigli, % 79‘unun alkol kullanmadigi, %
17.7’inin her giin olmamakla birlikte ara sira
kullandigi, %3.6’sinin  sigara, %2.8’inin ise
daha once alkol kullandigr halde biraktigi
belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirma sonuclarina gore Og@rencilerden
% 0.8'inin ucucu madde, %0.3’Uniin kokain,
%09.2'sinin eroin, %1‘inin esrar, %1’inin ecstasy,
% 0.1'inin LSD, %0.2’sinin anabolizan steroid,
%0.1'inin amfetamin ve %0.6’sinin maras otu ve
kahve kullandi@i saptanmistir (Tablo 2).

Arastirma sonucuna goére ogrencinin yasi,
cinsiyeti, babanin meslegi, su anda yasadigi
yer, sigara kullanmayi, cinsiyet, annenin egitim
durumu, annenin meslegi ve su an yasanilan
verinise alkol kullanmayi etkiledigi belirlenmistir
(p<0.001, p<0.01, p<0.05) (Tablo 3). Ayni tabloda
annenin egitim diizeyi, meslegi, babanin egitim
diizeyi, ailenin aylik geliri ile sigara kullanma;
o6drencinin yasi, babanin egitim diizeyi,
meslegdi, ailenin aylik geliri ile alkol kullanma
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark
saptanmamistir (p>0.05).

Ogrencinin sorunlarini ailesi ile paylasma
durumu ile sigara icme arasinda anlamhi bir
iliski belirlenmisken (p<0.001), annenin-
babanin evde siddet uygulamasi, anne-babanin
birbirleriyle gecinme durumlan ile sigara
icme arasinda anlamh bir iliski saptanmamistir
(p>0.05) (Tablo 4). Ayni tabloda babanin evde
siddet uygulamasi, anne-babanin birbirleriyle
gecinme, Ogrencinin sorunlarini ailesi ile
paylasma durumlari ile alkol kullanma arasinda
anlamh iliski bulunurken (p<0.05, p<0.001 ),
annenin evde siddet uygulamasi ile anlamsiz
iliski bulunmustur (p>0.05).

Tablo 1: Ogrencilerin Sigara ve Alkol Kullanma Durumlarinin Dagilimi

Sigara ve alkol kullanma durumlan Sayi %
Sigara kullanma durumu
Hic kullanmiyorum 557 57.9
Kullaniyordum biraktim 35 3.6
Her giin olmamakla birlikte ara sira kullaniyorum 110 11.4
Her giin bir paketten daha az kullaniyorum 168 17.4
Her giin en az bir paket veya daha fazla kullaniyorum 93 9.7
TOPLAM 963 100.0
Alkol kullanma durumu
Hic kullanmiyorum 761 79.0
Kullaniyordum biraktim 26 2.8
Her giin olmamakla birlikte ara sira kullaniyorum 165 17.1
Her giin bir dubleden daha az kullaniyorum 2 0.2
Her giin en az bir duble veya daha fazla kullaniyorum 9 0.9
TOPLAM 963 100.0

90 Bagimhlik Dergisi, 2009, Cilt: 10, Say1:2, 5:88-96 / Journal of Dependence, 2009, Vol: 10, N.:2, pp.88-96 / www.bagimlilikdergisi.com


http://www.bagimlilikdergisi.com

R. Hacthasanoglu, S. Tiirkleg

Tablo 2: Ogrencilerin Kullandii Maddelerin Dagilimi

Kullanan Kullanmayan Toplam

Madde

Sayl % Sayl % Sayl %
Ucucu maddeler 8 0.8 955 99.20 963 100
Kokain 3 0.3 960 99.70 963 100
Eroin 2 0.2 961 99.80 963 100
Esrar 10 1.0 953 99.00 963 100
Ecstasy 10 1.0 953 99.00 963 100
LSD 1 0.1 962 99.90 963 100
Anabolizan steroid 2 0.2 961 99.80 963 100
Amfetamin 1 0.1 962 99.90 963 100
Diger (Maras otu, kahve) 6 0.6 957 99.40 963 100

Tablo 3: Ogrendilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gore Sigara ve Alkol Kullanma Durumlannin Dagilimi

Demografik Sigara Kullanma Durumu Ki-kare Alkol Kullanma Durumu Ki-kare ve
Ozellikler Kullanan Kullanmayan d:eé:" Kullanan | Kullanmayan | TOPLAM p degeri
n % n % n % n % n %

Yas
19 ve alti 38 213 140 78.7 | x2=43.168 26 14.6 152 85.4 178 | 100 x2=5.064
20-23 262 39.5 402 60.5 p<0.001 120 18.1 544 81.9 664 | 100 p>0.05
24 ve ustu Al 58.7 50 413 30 248 91 75.2 121 100

Cinsiyet
Kadin 140 28.7 348 71.3 | x2=40.423 56 115 432 88.5 488 | 100 x2=30.636
Erkek 231 48.6 244 51.4 p<0.001 120 253 355 74.7 475 | 100 p<0.001

Annenin EQitim Diizeyi
Okur yazar degil 59 41.8 82 58.2 x2=4.128 17 121 124 87.9 141 | 100 x2=18.054
Okur yazar 44 404 65 59.6 p>0.05 15 13.8 94 86.2 109 | 100 p<0.001
ilkokul 148 36.2 261 63.8 67 16.4 342 83.6 409 | 100
Ortaokul 59 43.7 76 56.3 36 26.7 99 733 135 | 100
Lise 43 34.7 81 65.3 27 21.8 97 78.2 124 | 100
Universite 17 40.5 25 59.5 13 31.0 29 69.0 42 100

Annenin Meslegi
Ev hanimi 344 38.4 551 61.6 | x2=2.029 154 17.2 74 82.8 895 | 100 x2=12.008
Memur 14 45.2 17 54.8 p>0.05 1 35.5 20 64.5 31 | 100 p<0.05
Emexkli 7 38.9 1" 61.1 6 333 12 66.7 18 | 100
Serbest meslek 2 20.0 8 80.0 3 30.0 7 70.0 10 | 100

Babanin Egitim Diizeyi
Okur yazar degil 12 48.0 13 52.0 | x2=5.562 5 20.0 20 80.0 25 | 100 x2=2.226
Okur yazar 20 52.6 18 47.4 p>0.05 5 13.2 33 86.8 38 | 100 p>0.05
ilkokul 119 38.6 189 61.4 50 16.2 258 83.8 308 | 100
Ortaokul 57 35.2 105 64.8 30 18.5 132 81.5 162 | 100
Lise 86 36.1 152 63.9 47 19.7 191 80.3 238 | 100
Universite 63 36.8 108 63.2 34 19.9 137 80.1 171 100

Babanin Meslegi
Memur 85 39.2 132 60.8 | x2=12.918 43 19.8 174 80.2 217 | 100 x2=2.044
isci 27 37.0 46 63.0 p<0.05 11 15.1 62 84.9 73 | 100 p>0.05
Esnaf 3 333 62 66.7 19 20.4 74 79.6 93 | 100
Serbest meslek 70 38.9 110 61.1 32 17.8 148 82.2 180 | 100
Ciftci 32 25.8 92 74.2 20 16.1 104 83.9 124 | 100
Emekli 102 443 128 55.7 42 18.3 188 81.7 230 | 100
issiz 3 429 4 571 2 28.6 5 n4 7| 100

Allenin Aylik Geliri
lyi 73 34.0 142 66.0 | x2=2.650 40 18.6 175 814 215 | 100 x2=1.803
Orta 250 39.5 383 60.5 p>0.05 110 174 523 82.6 633 | 100 p>0.05
Kotu 48 41.7 67 58.3 26 22.6 89 77.4 115 | 100

Yasadig Yer
Aile ile 125 41.0 180 59.0 | x2=12.654 48 15.7 257 84.3 305 | 100 x2=20.251
Yurtta 118 317 254 68.3 p<0.01 51 13.7 321 86.3 372 | 100 p<0.001
Arkadas ile 127 44.7 157 55.3 76 26.8 208 73.2 284 | 100
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Tablo 4: Ogrencilerin Ailesel Ozelliklerine Gore Sigara ve Alkol Kullanma Durumlarinin Dagilimi

Slgalr)aulr(:II'I‘a:lnma Ki-kare Alkol Kullanma Durumu Ki-kare
Ailesel Ozellikler ve p ve p
Kullanan | Kullanmayan | degeri | Kullanan | Kullanmayan | TOPLAM | degeri
n % n % n % n % n %
Annenin Siddet Uygulama
Durumu
Uyguluyor 9 34.6 17 65.4 | x*=0.161 7 26.9 19 731 26 100 | x2=1.366
Uygulamiyor 358 | 38.5 572 61.5 p>0.05 167 18 763 82.0 930 100 p>0.05
Babanin Siddet Uygulama
Durumu
Uyguluyor 16 | 39.0 25 61.0 | x,= 0.018 | 13 | 31.7 28 68.3 41 100 | x*=5.232
Uygulamiyor 343 | 38.0 560 62.0 p>0.05 159 | 17.6 744 824 903 | 100 p<0.05
Anne ve Babanin Birbirleriyle
Gecinme Durumu
Her zaman iyi geciniyorlar 300 | 37.0 511 63.0 X,=2.402 | 129 | 15.9 682 84.1 811 100 | x?=25.504
Hi¢ bir zaman iyi gecinemiyorlar 9 429 12 57.1 p>0.05 9 429 12 571 21 | 100 | p<0.001
Bazen iyi geciniyorlar 45 | 44.6 56 55.4 33 | 327 68 67.3 101 | 100
Sorunlanni Aileslyle Paylasma
Durumu
Paylasiyor 236 | 33.2 474 66.8 | x2=31.228 | 106 | 14.9 604 85.1 710 | 100 | x*<20.539
Paylasmiyor 134 | 63.2 118 46.8 p<0.001 70 | 27.8 182 722 252 | 100 p<0.001
TARTISMA alkol kullanim yayginhgi % 24.3 olarak bildirilmistir

Universite 6grencilerinde madde bagimhhig
ve etkileyen faktorlerin arastinldigi bu calismada,
ogdrencilerin  %38.5'inin  sigara  kullandiklan
belirlenmistir. Ulkemizde wniversite 6grencileri
ile vyapilan cesitli calismalarda sigara icme
prevalansi %14-64.4 olarak belirlenmistir (6-9).
Degisik iilkelerde tiniversite 6grencileri ile yapilan
arastirmalarda farkli oranlarda sigara kullanimi
belirlenmistir. Urdiin‘de %28.6, Yeni Zelanda'da
%10, Amerika’da %22.3 (23-25). Belirtilen ilkelere
gore llkemizde sigara icme oranin daha fazla
olmasi bir cok faktérden etkilenecegi gibi
sigaranin insan saghgi iizerinde vyaptd zararli
etkilerin yapilan kampanyalarla tam olarak anlatilip
benimsetilemediginden  kaynaklanmis  olabilir.

Ogrencilerin % 3.6'sinin ise daha once
sigara kullandigi halde biraktigi saptanmustir.
Yapilan calismalarda daha O©Once sigara ictigi
halde su an icmeyen Ogrenci orant ise
%1.6-%7.8 olarak bildirilmistir  (26,27,8, 28).

Alkol ve madde kullaniminin gizlenmesi
egilimine karsin bu arastirmada ogrencilerin %
18.2’sinin alkol kullandiklari saptanmistir. Ulkemizde
universite 6grencileri ile yapilan cesitli caismalarda
alkol kullanma prevalansi %15-76 arasinda
degismektedir (10-13).Universite 6grencileri ile
yapilan baska bir calismada 6grencilerin %10.2'sinin
son bir yilda 12 birim alkol kullandiklar belirlenmis,
ayrica %1.2’si alkol bagimhiligi, %2.2'si alkolii ktiiye
kullanim tamisi almistir (17). Ciraklik egitimine
devam eden calisan genclerde ise bir kereden fazla

92

(29). Asya kokenli Amerikali tiniversite 6grencileri
ile yapilan bir calismada 6grencilerin yasam boyu
alkol kullanma prevalansi %94.5, son bir ay icinde
kullanim oranlan ise %78.6 olarak bildirilmistir
(30). Kenya'da universite 6grencileri ile yapilan
calismada da alkol kullanim orani %84.2 olarak
bildirilmistir (31). Ulkemizde degisik zamanlarda
degisik sehirlerde yapilan calisma sonuclan da alkol
kullamim sikhi@r acisindan farkliklar géstermektedir.
Bu farkliik, sosyo-kiiltirel, ekonomik kosullar
bakimindan sehirler arasinda farkhhklarin olmasi,
farkll yasam biciminin benimsenmesi, calismanin
yapildigi zaman gibi bir cok faktorden etkilenmesinin
kaciniimaz bir sonucu olarak degerlendirilmistir.

Bu arastirmada oOgrencilerin  %2.8'inin
daha ©Once alkol kullandiklan halde biraktiklan
saptanmistir.  Altintas ve arkadaslarninin  (2004)

calismasinda ise 6grencilerin % 0.5’inin daha énce
alkol kullandi@ halde biraktiklar saptanmistir (26).

Arastirma sonuclarina gore Ogrencilerin %
0.8’inin ucucu madde, %0.3'liniin kokain, %0.2'sinin
eroin, %1’inin esrar, %1’inin ecstasy, % 0.1'inin LSD,
%0.2'sinin anabolizan steroid, %0.1'inin amfetamin
ve %0.6'sinin maras otu ve kahve kullandigi
saptanmistir. Akvardar ve ark. (2001) calismasinda
ogrencilerin  %11.7'sinin yasal olmayan madde
kullanmayi diisiindiigii, %6.7'sinin yasam boyu bir
madde kullanmayi denedigi, %0.8’inin bir madde
kullandig1 belirlenmistir (12). Kaya ve Cilli (2002)
yaptiklan calismada o6grencilerin %17’si nikotin
bagimliigi, %13°l nikotin yoksunlugu tanisi almistir
(17). Yiiksel ve ark. (1994) vyaptiklan calismada
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ogdrencilerin alkol disinda diger bagimhlik yapici
maddeleri ve ilaglan kullanim oraninin ise %5-
9 arasinda oldugu bildirilmistir (14). Altindag
ve ark. (2005) yasadisi madde kullanimini %2.3
olarak bildirmislerdir( 9). Doganin (2001) lise
odrencileri ile yaptigi bir calismada 6grencilerin
%4.7'si  ucucu maddeler, %1.3'U esrar, %1.3'U
benzodiapezinleri son bir ay icinde en az bir kez
kullandigi belirlenmistir (32). Erdem ve ark. (2006)
lise 6@rencileri ile yaptiklan calismada herhangi bir
madde kullanan 6@renci oranini ise %14.3 olarak
belirtmislerdir (16). Asya kokenli Amerikali iiniversite
ogrencileri ile yapilan calismada, o6grencilerin
%37’si yasam boyu, %9.5i ise surekli yasal olmayan
madde kullandiklan belirlenmistir (30). Kenya'da
tniversite oOgrencileri ile yapilan bir calismada
ise madde kullanimi (eroin, kokain amfetamin
ve LSD) %5'ten daha diisiik olarak bildirilmistir
(31). istanbul'da lise ogrencileri ile yapilan bir
calismada da o6grencilerin %3.6’sinin yasam boyu
en az bir kez esrar, %8.6’sinin ucucu madde,
%3.3°Unln uyusturucu/ucucu madde kullandiklan
belirlenmistir (15). Lise 6@rencileri ile yapilan baska
bir calismada 68rencilerin %8.8. inin yasam boyu en
az bir ucucu madde (33), sanayi bolgesinde calisan
ciraklarin ise %9.1°inin ucucu madde kullandig
bildirilmistir (34). Bu arastirma sonuclarinin madde
kullanimi bakimindan diger calismalara gore daha
diisiik oranlarda olmasi dikkati cekmekte ancak
arzu edilen bir sonuc¢ oldugu disiinilmemektedir.
Aynca madde kullaniminin risklerine iliskin
bilgilenme ve farkindah@in vyeterli olmadig,
bolgesel farkhiliklardan kaynaklanan toplumsal
kabul gérme ile de ilgili olabilecegi diistinulmiistir.
Arastirma sonucuna goére ogrencinin yasi
artikca sigara kullanma oraninin  arttigi  ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu
belirlenmistir. Bu sonuc¢ {lkemizde niversite
ogrencileri ve adodlesanlarla yapilan diger calisma
sonuclan ile benzerlik gostermektedir (35-37).
ingiliz adolesanlarla yapilan baska bir calismada
da adodlesanlann herhangi bir madde (sigara, alkol,
yasal olmayan madde) kullaniminin 11 yasinda %30.4
iken, 16 yasinda %83.9'a ulastigi bildirilmistir (38).
Erkek  o8rencilerin  kiz  68rencilere

gore daha fazla sigara icti@i ve aradaki farkin
istatistiksel olarak ©nemli oldugu belirlenmistir.
Bu sonuc¢ vyapilan diger calisma sonuclan ile
benzerlik gostermektedir (28, 31,36, 37, 39).
Annenin egitim diizeyi ile sigara kullanma
arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu
belirlenmistir. Bu sonuc¢ vyapilan diger calisma
sonuclari ile paralellik gostermektedir (40,41).
Annenin meslegi ile sigara kullanma arasindaki
fark istatistiksel acidan ©nemsiz bulunmustur.

Herken ve arkadaslannin (1997) yaptigi calismada
da annenin meslegi ile sigara icme arasindaki
fark istatistiksel acidan énemsiz bulunmustur ( 3).

Babanin egitim diizeyi ile sigara icme
arasindaki fark istatistiksel acidan ©Onemsiz
bulunmustur. Yapilan calismalarda da babanin
egitim dlzeyi ile sigara icme arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (3,27,41).

Baba meslegine gore Ogrencinin sigara
icme durumuna baktigimizda babasi emekli olan
ogrencilerin daha fazla sigara ictigi ve aradaki farkin
istatistiksel acidan o6nemli oldugu saptanmistir.
Kutlu ve Civi'nin (2006) tniversite Ogrencileri
ile yaptigi calismada da babasi emekli olan
ogrencilerin sigara icme oraninin daha fazla oldugu
ancak farkin onemsiz oldugu bildirilmistir (28).

Ailenin aylik geliri ile sigara icme arasinda
anlamh bir iliski olmadigi belirlenmistir. Universite
ogrencileri ve genclerle yapilan calismalarda
da benzer sonuclar elde edilmistir (3, 36, 42).

Arkadaslari ile beraber evde kalan 6grencilerde
sigara kullanma oraninin daha fazla oldugu
ve farkin istatistiksel acidan ©nemli oldugu
saptanmistir. Cevre ve arkadas faktori her tirld
aliskanhkta oldugu gibi sigara konusunda da
belirleyici olabilmektedir. Yapilan calismalarda da
ailenin yaninda kalmayan ogrencilerde sigara icme
oraninin daha fazla oldugu ve bu farkin istatistiksel
olarak onemli oldugu saptanmistir (41, 43,44).

Arastirma sonucuna gore oOgrencinin yasi
arttikca alkol kullanma oraninin arttigi ancak yas ile
alkol kullanma arasinda istatistiksel acidan 6nemli
bir fark olmadigi saptanmistir. Bu sonuc¢ Yigit ve
Khorshid’in (2006) calisma sonucu ile benzerlik
gostermektedir(13). AsyakokenliAmerikaliiiniversite
ogrencileri ile yapilan bir calismada da 18-20 yas
grubunda alkol kullanma orani yaklasik %50 iken
21-15 yas grubunda yaklasik %67°ye ulasmistir (30).

Erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore alkol
icme oraninin daha fazla oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir.
Bu sonuc lilkemizde degisik sehirlerde universite
ogrencilerinde vyapilan cahisma sonuclan ile
benzerlik  gostermektedir  (12,35).  israil'de
vapilan calismada da erkek o6grencilerin kiz
ogrencilere gore daha fazla alkol kullandiklan ve
aradaki farkin onemli oldugu belirlenmistir (45).

Annenin egitim dizeyi arttikca alkol kullanan
ogrenci oraninin arttigi ve farkin onemli oldugu
saptanmistir.  Universite o6grencileri ile yapilan
baska bir calismada da annenin egitim dizeyi
arttikca 6grencilerin  alkol kullanma oraninin
artig ve farkin onemli oldugu bildirilmistir (11).

Annesi memur, emekli ve isci olan 6grencilerin,
annesi ev hanimi olan 6grencilere gore daha fazla
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alkol kullandiklar ve aradaki farkin anlamli oldugu
belirlenmistir. Erci'nin (1999) lise ogrencileri ile
yaptigi calismada annenin meslegiile alkol kullanma
arasinda anlamli  bir iliski bulunmustur (46).

Babanin egitim diizeyi ile alkol kullanma
arasinda istatistiksel acidan onemli bir fark
olmadigi saptanmistir. Sasmaz ve arkadaslannin
(2006) cahsmasinda babanin egitim dizeyinin
yiksek olmasi 6grencinin alkolle karsilasmasin
artiran bir faktor oldugu belirlenmistir (47). Tire ve
arkadaslarinin(2006)calismasindaise babaninegitim
diizeyi arttikca alkol kullanma egiliminin azaldig ve
farkin dnemli oldugu bildirilmistir (35). Ayni tlkede
farkli sehirlerde ayni grupla yapilan calismalarda
bu farkli sonuclar bize babanin egitim diizeyinin
neden sonuc iliskisini gosterme bakimindan
zayif bir gosterge oldugunu diistindiirmiistir.

Babaninmeslegiilealkolkullanmaarasindakifark
onemsiz bulunmustur. Erci’nin (1999) lise 6grencileri
ile yaptig1 calismada da babanin meslegi ile alkol
kullanma arasindaki fark dSnemsiz bulunmustur (46).

Ailenin aylik geliri ile alkol kullanma arasindaki
fark ©nemsiz bulunmustur. Bu sonu¢ Tot ve
arkadaslanmn (2002) ({niversite oOgrencileri ile
yaptiklar calisma sonucu ile benzerdir (11). Graves
ve ark. (2005) Kuzey Karolina’da yaptiklar calismada
disik sosyo-ekonomik duruma sahip 6grenciler
ile alkol kullanma arasindaki iliski ©nemsiz
bulunmustur (48). Asya kdkenli Amerikali Giniversite
ogrencileri ile yapilan calismada ise diisiik sosyo-
ekonomik duruma sahip erkek o6grencilerde alkol
ve diger maddeleri tuketme riskinin daha fazla
oldugu belirlenmistir (30). Bu farkli sonuclar bize
alkol kullaniminda ekonomik durumun kesin
bir belirleyici olamayacagini  disindirmastir.

Alkol kullanan 6grencilerin arasinda en fazla
alkol kullananlann arkadaslan ile birlikte evde
yasadiklan, alkol kullanip ailesi ile birlikte ve
yurtta yasayan Ogrenciler ile aralarindaki farkin
istatistiksel acidan 6nemli oldugu saptanmstir.
Ulkemizde Tiire ve ark. (2006) Tip Fakiiltesi
ogrencileri ile yaptiklan calismada evde vyalniz
ve arkadaslan ile beraber yasayan ogrencilerde
alkol kullanma oraninin diger 6grencilere gore
daha fazla oldugu belirlenmistir (35). Gfroerer ve
ark. (1997) Amerika‘da Universite 6grencileri ile
yaptiklan calismada da ailesi ile kalan 6grencilerin
%54°unin alkol kullandigi, ailesi ile yasamayan
ogrencilerin ise %69.9’'unun alkol kullandigi ve
aradaki farkin onemli oldugu bildirilmistir (49).

Annenin-babanin evde siddet uygulamasi ve
anne, babanin birbirleriyle gecinme durumlari
ile sigara icme arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir. Annenin evde siddet uygulamasi
ile alkol icme arasinda anlamsiz, babanin evde

siddet uygulamasi, anne ve babanin birbirleriyle
gecinme durumlari ile alkol kullanma arasinda ise
anlamh iliski belirlenmistir. Herken ve ark. (1997)
yaptiklan calismada, anne baba tutumunun sigara
icmeyi etkiledigi, otoriter ailelerin cocuklarinda
sigara icme oraninin arttig belirlenmistir  (3).
Karatay ve Kubilay’'n (2004) calismasinda aile
iliskileri iyi olmayan 6grencilerin daha fazla sigara
ve alkol kullandiklan belirlenmistir (50). Tiire ve
ark. (2006) yaptiklari calismada ise anne ve babanin
birbirleri ile gecinme durumunun sigara ve alkol
kullanimini  etkilemedigi belirlenmistir (35). Erci
(1999) lise ogrencileri ile yaptigl calismada anne
babanin siddet uygulamas! ile alkol ve sigara
kullanma durumu arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski, anne-babanin gecimsizligi ile sigara ve
alkol kullanma arasinda ise negatif yonde anlamli
bir iliski belirlemistir (46). Biitiin bu farkl sonuclar
dogrultusunda aile ici iliskilerin her zaman herhangi
bir madde kullaniminda etkili olamayacagi, bir cok
faktorden etkilendigi/etkilenecegi, aymt zamanda
ogrencilerin/bireylerin kendilerine olan 6z giivenleri,
kisisel Ozellikleri, hayattan beklentileri, yasama
bakis acilan gibi bir cok faktériinde etkili olabilecegi
disiiniilmistir. Graves ve ark. (2005) adolesanlarla
yaptiklari calismada anne babaya ait davranissal
Ozelliklerin adolesanlann sigara icimi lizerinde
tahmin edici etkiye sahip olmasina karsin alkol icimi
Uzerinde ayni etkiye sahip olmadig: bildirilmistir
(48). Yapilan baska bir calismada da madde bagimlisi
olan bir ergene yapilan aile terapisi yontemi ile
bu ergenin bagimliiktan kurtuldugu ve ailesi ile
saglkh iliski icinde yasadigl belirlenmistir (51).

Ogrencinin sorunlarini ailesi ile paylasma
durumu ile sigara ve alkol kullanma arasinda
anlamh bir iliski belirlenmistir. Benzer sekilde Tire
ve ark. (2006) yaptiklari calismada da her sorununu
ailesi ile paylasan ogrencilerde, bazi sorunlarini
paylasan veya hic paylasmayan Ogrencilere gore
alkol ve sigara kullanma oranlarinin daha az oldugu
ve farkin 6nemli oldugu belirlenmistir (35). Gokgoz
ve Kocoglu'nun (2007) adolesan o6grencilerle
yaptiklan calismada sorunlarini ailesi ile paylasma
durumlan ile sigara kullanma arasinda anlamh
iliski saptanmustir (37). Erci (1999) lise 6grencileri
ile yaptigi calismada bireyin sorunlarini ailesi ile
tartisma durumu ile sigara ve alkol kullanmaarasinda
yapilan korelasyon analiz sonucunda negatif yonde
anlamsiz bir iliskinin oldugunu belirlemistir (46).

Bu arastirmanin kendi icinde kisithliklari
mevcuttur. Ornekleminde (iniversite ogrencilerini
kapsadigindan, (iiniversitede okumayan ayni yas
grubundaki bireyler hakkinda bilgi vermemektedir.
Bu nedenle elde edilen bulgular bu yas grubundaki
tim bireylere genellestirmek mimkin degildir.
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SONUC

Bu arastirmada dgrencilerin %57.9°unun hic sigara
icmedigi, %3.6’sinin ise daha onceden ictigi halde su
anicmedigi, %79.0'in hic alkol kullanmadigi, %2.7'sinin
ise daha once kullandigi halde su an kullanmadig
saptanmistir. Madde kullanan 6grenci orani ise %0.1-
%1 arasinda degismektedir. Ogrencinin yasi, cinsiyeti,
babanin meslegi, 6@rencinin yasadid! yer, 6grencinin
sorunlarini ailesi ile paylasma durumu sigara, cinsiyet,
annenin egitim durumu, meslegi, 6@rencinin yasadig
yer, sorunlanmi ailesi ile paylasma durumu gibi
faktorler alkol kullanimini etkiledikleri belirlenmistir.

Bu sonuclar dogrultusunda;

-Madde kullamimi acisindan biitiin
genclere daha dikkatli yaklasiimasi,
-Gencleri madde bagimhhgina karsi
direncli  hale getiren alternatif  programlar

olusturulmal ve bu konularda egitimler verilmesi,

-Ergenin rol modeli olarak gordugi kisilerin
olumlu davranislarla gencleri sigara, alkol ve
diger maddelerin kullammindan uzaklastirmalarn,

-Bagimhiliklarn onleme programlarinda
birey ailesi ile beraber degerlendirilip ailenin
tamaminin programa dahil edilmesi O6nerilebilir.
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