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OZET

SUMMARY

Amac: Bu arastirmada ergen ve vyetiskin madde
kullanicilaninin~ HIV/AIDS  bilgi  diizeyi  acisindan
karsilastinimasit amaclanmustir.

Yontem: Agustos 2006- Haziran 2007 tarihleri arasinda,
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), Adalet
Bakanhgi Ceza ve Tevkifevlerine bagli kurumlar ve madde
bagimiihigi tedavi kliniklerinde kalan ergen ve yetiskin
madde kullanialarina yazarlar ve uzmanlar tarafindan
hazirlanmis bir soru formu uygulanmustir.

Bulgular: Orneklem, Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumlarinda (SHCEK), Adalet Bakanhgi Ceza ve
Tevkifevlerine bagh kurumlarda ve madde bagimliligi tedavi
kliniklerinde kalan, toplam 489 ergen ve yetiskin madde
kullanicisindan olusmaktadir. Genel orneklemde, kizlann
dogru bildigi soru sayisi ortalamasinin erkeklere oranla
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Lise ve Ustli egitime
sahip olanlarin dogru bildigi soru sayisi ortalamalarinin
ortadgretim ve alti editime sahip olanlarin ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Farkli yas gruplari
arasinda, dogru bilinen soru sayisi ortalamasi bakimindan
anlamli bir farklihk bulunamamustir.

Sonu¢: Tim bu bulgulardan yola cikarak, HIV/AIDS
konularinda yapilacak koruyucu calismalarda ozellikle 21
yas ve alti, erkek ve disik egitim seviyesindeki madde
kullanicilarinin  ihtiyaclarinin - g6z oniine  alinmasinin
gerekliligi ortaya akmustir.
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Anahtar kelimeler: Yas, HIV/AIDS bilgi diizeyi,
bagimlilik, madde kullanicisi, ergen.

Objective: The objective of the research is to compare
adolescent and adult substance users in terms of the HIV/
AIDS knowledge.

Method: Between August 2006- June 2007, a half-
structured questionnaire filled by the adolescent and aduit
substance users who are staying at the care centers of
Social Services, detention centers and addiction treatment
cliniques.

Results: The sample consist of 489 adolescent and
adult substance users in Social Services, prisons and
substance treatment centers. In the whole sample the girls’
mean number of the correctly answered questions were
higher than boys’ scores. The participants who have high
school and upper education has higher mean number of
the correctly answered questions than the secondary and
lower education. In different age groups, there weren’t any
significant diffrence in term of the mean number of the
correctly answered questions.

Conclusions: By taking all the results into account,
during the constitution of HIV/AIDS prevention programs,
especially the needs of low educated, male adolescents,
under the age of 21 should be considered.

Key Words: Age, HIV/AIDS knowledge, addiction,
substance user.
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ERGEN VE YETISKIN MADDE KULLANICILARININ HIV/AIDS KONULARINDA BiLGi DUZEYININ KARSILASTIRILMASI

GIRiS

AIDS hastahigi (Kazanilmis Bagisikhk
Yetmezligi Sendromu) son yillarda o6zellikle
genc popiilasyon arasinda hizla yayginlasmasi
ve hastaliga kesin bir tedavi bulunamamasi
gibi sebeplerden otiirii oldukca dikkat cekici
bir alan haline gelmistir. AIDS, HIV (insan
Bagisikhik Yetmezligi Viruisii) yoluyla bulasan,
birden fazla hastalik ve kanserlerin ortaya
cikmasiyla gelisen bir hastaliklar biitiinidar.
Henliz kesin bir tedavisi bulunamadigindan
hastalik 6limle sonuclanabilmektedir (1).
AIDS’in en yaygin oldugu risk gruplan arasinda
damar ici madde kullanicilan oldugu dikkati
cekmektedir (2). Madde kullanicilan arasinda
en azindan bir kere damar ici madde kullanma
oranlarinin yiiksek oldugu gorilmektedir (3).
Damar ici madde kullanicilarinin birden fazla
risk almasi, 6zbakim ve temel hijyen kosullarini
saglamakta giiclik yasamasi bu grubu bircok
hastaliga acik hale getirmektedir. Ozellikle
enjektor paylasimi ya da gebelik gibi cesitli
sebeplerle, heteroseksiiel popiilasyonda
damar ici madde kullanicilari HIV/ AIDS’in
yvayillmasinda en yiiksek risk altinda bulunan
gruplar arasinda yer sayilmaktadir (4).

Damar ici madde kullananlarin %73’tinden
fazlasinin madde aliminda kullandiklan araclar
paylastiklari tespit edilmistir (5,6). Yapilan
arastirmalarda, ilkemizde maddekullanicilarinda
damar yolu ile madde kullanim orani %40 ile 60
arasinda oldugu saptanmistir (7,4). Giirkaynak’in
yaptigi calismanin sonuclarinda, arastirmaya
katilan damar ici madde kullanicilarinin %70‘inin
son 6 ayda baskalan tarafindan kullaniimis
enjektori temizlemeden tekrar kullandigi dikkati
cekmektedir (8). Ulkemizde 183 damar ici madde
kullanan bagimliyla yapilan bir arastirmada
HIV pozitiflik orani %4 olarak saptanmistir (3).
Damar yoluyla eroin kullananlarda maddeyi ilk
kullanma vyasi ortalamasi 17.85 (+3.9) olarak
tespit edilmistir (9).

Cinsellik ve madde kullanimi arasindaki
vakin iliski de, HIV riskini yiikseltmektedir. Wu
ve arkadaslar tarafindan 1548 kisiyle yapilan
arastirmada, 433 madde kullanicisi arasinda
evlilik disi cinsel birlikteligin 4 kat fazla oldugu
fakat prezervatif kullaniminin ise sadece %2.5
oldugu gozlenmistir (5). Bir baska calismadaysa
AIDS’li kadinlarn %55‘inin madde kullanicisi
oldugu tespit edilmistir (2). istanbul’da gencler
arasinda vyuritilen bir arastirmada, madde
kullanan genclerin cinsel iliskide bulunma
orani madde kullanmayanlara oranla 4.8 kat,
hamile kalma ve birakma oranlari madde

kullanmayanlara oranla 6.4 kat fazla olarak
bulunmustur (10). Cinsel davranisin bu kadar
sik ve riskli yasandigi bir toplulukta cinsel
yolla bulasan hastaliklardan biri olan AIDS
ile ilgili bilgi diizeyi, korunma biyik 6nem
tasimaktadir.

Damar ici madde kullanicilari arasinda
ibne paylasiminda bulunmayanlarin  HIV
bilgisi, paylasimda bulunanlara goére daha
yiksek bulunmustur (5). Yine damar ici madde
kullanicilan arasinda yapilan bir arastirmada
katithmcilarin - ¢cogunun  HIV/AIDS  bilgisine
iliskin sorulari dogru yanitladi@i belirtilmistir.
Bunun yaninda, katilimcilarin cogunun kondom
kullaniminin  HIV riskini azaltti@ini  bildigi
halde, enjektor temizligi hakkinda yetersiz
bilgiye sahip oldugu dikkati cekmektedir. Ayni
zamanda, bu grupta yanlis yanitlanan sorularin,
HIV’e dair yanhs inanislardan kaynaklandigi
diisinilmektedir (8).

HIV/AIDS konularinda bilgi diizeyinin yasa
ozgii farklihklar gosterebilecegi saptanmistir.
Madde kullanimi olmayan genc eriskinlerle
vapilan bir arastirmada, katilimcilanin biyik
cogunlugunun HIV‘in bulas vyollanyla ilgili
temel bilgiye sahip oldugu fakat cok azinin
diger bulas yollan (dovme, madde kullanimi,
emzirme, kisisel esyalarin paylasimi) hakkinda
bilgi sahibi oldugu tespit edilmistir (11). 50 yas
ve uzeri, genel tip klinig@indeki bir grup kadinin
HIV/AIDS bilgi duzeyini o6lcmek amaciyla
vapilan bir arastirmada, yash kadinlarin HIV’in
cinsel yolla gecisi konusunda sinirh bilgiye
sahip olduklar bulunmustur (12).

Literatire bakildi@inda agirhkhi  olarak
ergen ve vyetiskinlerde cinsel iliski yasama
sikligi ve cinsel davranislardaki farkhiliklar
tizerine yogunlasildigr dikkati cekmektedir.
Bunun yaninda ergen ve yetiskinler arasindaki
HIV/AIDS bilgi diuzeyi farkhiligini ele alan
calismalar, bizim arastirmalarimiza gore yok
denecek kadar azdir. Tam bu bilgiler 1s18inda,
bu arastirmada ergen ve yetiskin madde
kullanicilarinin HIV/AIDS bilgi diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

YONTEM

Bu arastirma T.C. Saglik Bakanhg ve Kiiresel
Fon’un destekledigi, Yeniden Saghk ve Eg@itim
Dernegi tarafindan yiriitilmis olan “Ergen ve
Yetiskin Madde Kullanicilarina Yonelik Kiiltiire
Uyumlu HIV/AIDS Koruyucu Egitim Programi
Gelistirme (MAKEP)” projesi kapsaminda
diizenlenmistir. Calisma Agustos 2006- Haziran
2007 tarihleri arasinda yapilmistir.
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Olcekler

Arastirma orneklemi projeye katilan Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumlarindan
(SHCEK), Adalet Bakanhgi Cezave Tevkifevlerinden
ve madde bagimhligr tedavi Kkliniklerinden
secilmistir. Uciniversite, iicdevlete baglibagimlilik
tedavi merkezive bir 6zellesmis madde bagimhhgi
tedavi kliniginde o donem icinde yatan tim
madde kullanicilari (n=489) calismaya alinmistir.

SHCEK’e bagli kurumlarda kalanlann tami
sokakta yasayan vyetiskin ve ergenlerden
olusmadidi, daha genis bir grubu kapsadig
icin SHCEK'te kalanlar olarak belirtilecektir.
Adalet Bakanhgr Ceza ve Tevkifevlerine
baglh farkl tipte cezaevlerinden katiimalar
arastirmaya ahlndigindan cezaevinde kalanlar
olarak adlandirlacaktir. Yine calismada birden

fazla madde bagimhligi tedavi merkezi
ve Universite hastanesiyle calisildigindan
bu kurumlardan olan veriler tedavi

kurumunda kalanlar olarak vurgulanacaktir.

Araclar

Arastirmada vyan yapilandirnlmis bir soru
formu kullanilmistir. Bu form aynintili literatiir
taramasi, farkh  kurumlarnn  temsilcilerinin
katihmi, uzmanlarin ve Yeniden Dernegi proje
ekibinin katkilaniyla son haline getirilmistir.
Pilot uygulama vyapilarak eksikleri giderilmistir.
Formda, hedef kitlede yer alan Kkisilerin HIV/
AIDS bilgi diizeyini 6lcmeyi amaclayan toplam
17 soru yer almaktadir. Formda dogru, yanlis ve
bilmiyorum secenekleri bulunmaktadir. Sorular;
HIV’in bulas yollari, hastahigin belirtileri, madde
kullanimiyla HIV arasindaki iliski ve steril enjektor
kullanimi gibi konularda bilgi diizeyini belirlemeyi
hedeflemistir.

Uygulama

Arastirmaya alinan kurumlarda calisan
psikolog, doktor ve sosyal hizmet uzmanlari
arastirma konusunda egitilmisler ve kurumlarinda
bulunan Kkisilerin onamlanini aldiktan sonra,
soru formlarnni uygulanmak iizere vermislerdir.
Arastirmaya alinan kisiler, formlarda isimlerini
belirtmemislerdir.

Analiz

Arastirmaya alinan Orneklem, ergen ve
yetiskin ayrimini belirlemek icin 21 yas alti ve 22
yas usti olmak lzere ikiye bolinmiistir. 21 yasin
daha belirleyici oldugu, ©nceki arastirmalarda

belirtilmistir (13). Arastirmada 21 yas ve alti
grubundan alinan 238 Kkisi ergen, 22 vyas ve
isti grubundan alinan 251 kisi yetiskin olarak
tanimlanmistir. Formlarda yas belirtmeyenlerin

verileri istatistiksel degerlendirmeye
alinmamistir.

Veriler SPSS 8.0 Windows programi
ile degerlendirilmistir. Sosyodemografik

degiskenleri, en yiiksek ve en diisiik oranda
dogru yanit verilen sorularn tespit etmek amaciyla
frekans ve yilizde oranlarina bakilmistir. Yasa
ve egitim durumuna gore dogru bilinen soru
sayisi ortalamasinin karsilastinimasinda t-testi,
yasa ve kuruma gore dogru bilinen soru sayisi
ortalamasinin  karsilastinimasinda tek yonliu
ANOVA, yasa ve cinsiyete gore dogru bilinen
soru sayisi ortalamasinin karsilastirilmasinda
parametrik degerler karsilanmadigl icin Mann
Whitney-U testi kullaniimistir.

BULGULAR

Arastirmaya alinanlarin biiyiik bélimi erkek
ve adalet bakanli@ina bagh cezaevi kurumlarinda
kalanlardan olusmaktadir. Genel o6rneklemde
yer alanlarin yas ortalamasi 25.2 (+9.9) olarak
bulunmustur. Orneklemin tcte biri lise ve lzeri
egitim almistir.  Sosyo-demografik o6zellikler,
Tablo1’de yer almaktadir.

21 vyas ve altnda olanlann %64.3'l0
cezaevinden (n=153), %6.3’i SHCEK'ten (n=15) ve
%29.4'li tedavi kurumlarindan (n=70) ahinmistir. 22
yas ve istiinde olanlarin ise %53.8’i cezaevinden
(n=135), %5.6'i SHCEKten (n=14) ve %40.6'si
tedavi kurumlarinda (n=102) kalmaktadir.

Arastirmada, yer alan gruplar arasinda en
yiksek ve en diisiik oranda dogru yanit verilen
sorular benzerlik gostermektedir. “Tanimadigi
bir kisiyle yatmak yiiksek risk tasir”, “Doévme
yapilan aletler temiz degilse HIV bulasabilir” ve
“Uyusturucu kullanimi bagisiklik sistemini bozar”
sorularinatiimgruplarinyiuksek orandadogruyanit
verdigi gdzlenmistir. Yine tim gruplar arasinda
“HIV mikrobu bir giin boyunca siringada kalir”,
“Camasir suyu ile siringayi temizlemek HIV riskini
azalur” ve “HIV’li bir kimsenin tabagindan yemek
yemek risklidir” sorulan en diisiik oranda dogru
yanit verilen sorular olarak dikkati cekmektedir.
En yiiksek ve en diisiik oranda dogru yanit verilen
sorularin yasa, kuruma ve genel ornekleme gore
dagilimi Tablo 2’de yer almaktadir.

Yasa gore bilgi diizeyine bakildi@inda, 21 yas
ve altindaki 238 kisinin dogru bilinen soru sayisi
ortalamasi 9.42 (+2.8), 22 yas ve Uustindeki 251
kisinin dogru bilinen soru sayisi ortalamast 9.45
(£3), olarak bulunmustur (t degeri:-0.11 sd: 487,
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p>0.05 ). Farkh yas gruplan arasinda, dogru
bilinen soru sayisi ortalamasi bakimindan
anlamli bir farkhhk bulunamamistir. Yaslara
gore dagihm Tablo 3'de aynntili olarak yer
almaktadir.

Genel 6rneklemde dogru bilinen soru sayisi
ortalamalan karstlastinldiginda, kizlanin dogru
bildigi soru sayisi ortalamasinin erkeklere oranla
dahayiiksek oldugu g6zlenmistir. Ozellikle 21 yas
vealtindakizlarve erkeklerarasindakifarkindaha
yiiksek oldugu dikkati cekmektedir. Lise ve {isti
egitime sahip olanlarin dogru bildigi soru sayisi
ortalamalarinin ortadgretim ve alti egitime sahip
olanlarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur.  Kurumlar  karsilastinldiginda
dogru bilinen soru sayisi ortalamasinda anlamli
bir farklihk saptanmamistir. Dogru bilinen soru
sayisi ortalamalarinin yasa, cinsiyete, egitime
ve kalinan kuruma goére karsilastiriimasi Tablo
4'de aynintili olarak yer almaktadir.

Tablo 1: Sosyo-demografik 6zellikler

N %
Cinsiyet*
Kiz 38 7.8
Erkek 443 90.6
Kurum
SHCEK 29 5.9
Cezaevi 288 58.9
Tedavi Kurumu 172 35.2
Yas
21 yas ve alti 238 48.7
22 yas ve lsti 251 51.3
Egitim*
ilkogretim bitirmemis 143 29.2
ilkogretim 159 325
Genel lise 81 16.6
Meslek lisesi 37 7.6
Yiiksek okul 14 2.9
Universite 17 3.5

* Cinsiyet ve egitim degiskenlerinde bazi eksik veriler
oldugundan toplamlarda farkhilik vardir.

Tablo 2: Genel drnekleme, yasa ve kuruma gore en yiiksek ve en diisiik oranda dogru bilinen 3 soru

En yiiksek oranda dogru bilinen 3 soru En diisiik oranda dogru bilinen 3 soru
N % N %
Tanimadig bir kisiyle yatmak yiiksek risk tasir 412 | 84.3 | HIV mikrobu bir giin boyunca sirnngada kalir 99 | 20.2
Genel DGvme yapilan aletler temiz degilse HIV bulasabilir 395 | 80.8 | Camasir suyu ile sirngay! temizlemek HIV riskini azaltir 148 | 30.3
Uyusturucu kullanimi bagisiklik sistemini bozar 391 80 | HIV'l bir kimsenin tabagindan yemek yemek risklidir 150 | 30.7
Dovme yapilan aletler temiz degilse HIV bulasabilir 195 | 81.9 | HIV mikrobu bir giin boyunca sinngada kalr 58 | 24.4
Ergenler Tanimadidi bir kisiyle yatmak yiiksek risk tasir 179 | 75.2 | Camasir suyu ile sinngayl temizlemek HIV riskini azaltir 77 | 324
Uyusturucu kullanimi bagisiklik sistemini bozar 177 | 74.4 | HIV'li bir kimsenin tabagindan yemek yemek risklidir 83 | 349
Tanimadidi bir kisiyle yatmak yiiksek risk tasir 233 | 92.8 | HIV mikrobu bir giin boyunca sinngada kalir Ll 16.3
Yetiskinler | Uyusturucu kullanimi bagisiklik sistemini bozar 214 | 85.3 | HIVli bir kimsenin tabagindan yemek yemek risklidir 67 | 26.7
Hepatit C kan yoluyla bulasir 203 | 80.9 | AIDStesti bulagma oldugunu disindiiniz sireden 1 aysonrayapdmakds | 70 § 27.9
Dovme yapilan aletler temiz degilse HIV bulasabilir 27 | 93.1 | HIV mikrobu bir giin boyunca sirnngada kalir 1 34
SHCEK Hepatit C kan yoluyla bulasir 27 | 93.1 | HVIi bir kimseyle ayni tuvaleti kullanmanin bir riski yoktur 5 17.2
Tanimadigi bir kisiyle yatmak yiiksek risk tasir 27 | 93.1 | Camasir suyu ile sinngay! temizlemek HIV riskini azaltir 8 27.6
Tanimadid) bir kisiyle yatmak yiiksek risk tasir 229 | 79.5 | HIV mikrobu bir giin boyunca siringada kalir 63 | 21.9
Cezaevi Uyusturucu kullanimi bagisiklik sistemini bozar 226 | 78.5 | HIV'li bir kimsenin tabagindan yemek yemek risklidir 92 | 319
Dovme yapilan aletler temiz degilse HIV bulasabilir 225 | 78.1 | Camasir suyu lle sinngay! temizlemek HIV riskini azaltir 99 | 344
Tanimadig bir kisiyle yatmak yiiksek risk tasir 156 | 90.7 | HIV mikrobu bir giin boyunca sinngada kalir 35 1 203
'T(ﬁ(::::u Dovme yapilan aletler temiz degilse HIV bulasabilir 143 | 83.1 | Camasir suyu ile sinngayl temizlemek HIV riskini azaltir 41 | 238
Uyusturucu kullanimu bagisiklik sistemini bozar 140 | 81.4 | HIVIi bir kimseyle ayni tuvaleti kullanmarnin bir riski yoktur 49 | 28.5

Tablo 3: Yas gruplanna gore dogru bilinen soru sayisi ortalamasinin karsilastinimasi

N % Ort (£SS)
Yas*
17 yas ve alti 103 21.1 3.1 (+3.1)
18- 21 yas 135 27.6 2.6 (+2.6)
22- 30 vas 133 27.2 2.8 (+2.8)
31 vas ve Ustii 118 24.1 2.9 (+3.2)
F degeri: 0.22, SD: 3
p>0.05

*Tek yonli ANOVA ile yapilmistir.
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Tablo 4: Yas, cinsiyet, egitim durumu ve kalinan kuruma gore dogru bilinen soru sayisi

ortalamalannin karsilastiriimasi

Genel 21 yas ve alu 22 yas ve iistii
N Ort (+SS) N ort (+SS) N ort (£SS)
Cinsiyet®
Erkek 443 9.3 (£2.9) 218 115.2 (¥2.8) 225 120.7 (£3)
Kiz 38 10.9 (+2.6) 18 158 (+2.8) 20 149.1 (£3)
T degeri: -3.26, SD: 479s U Degeri: 1251 U Degeri: 1728.5
p<0.01 P<0.05 p> 0.05
Egitim**
Orta6égretim ve alti 302 8.9 (+2.9) 161 9.01 (+2.9) 141 8.8 (+2.9)
Lise ve ustii 149 10.6 (+2.6) 58 10.6 (£2.3) 91 10.6 (+2.8)
T degeri: -6.03, SD: 449 T degeri: -3.82, SD: 217 T degeri: -4.66, SD: 230
p< 0.000 p< 0.000 p< 0.000
Kurum***
SHCEK 29 10.6 (£2) 15 10.2 (£2.5) 14 11 (x1.4)
Cezaevi 288 9.4 (+2.7) 153 9.53 (+2.7) 135 9.19 (+2.8)
Tedavi Kurumu 172 9.4 (£3.3) 70 9.03 (+3.2) 102 9.59 (+3.4)
F degeri: 2.4, SD: 2 F degeri: 1.35, SD: 2 F degeri: 2.5, SD: 2
p> 0.05 p> 0.05 p> 0.05

Mann Whitney U ve T testi ile degerlendirilmistir.
T testi ile degerlendirilmistir.
* Tek ydonli ANOVA testi ile degerlendiriimistir.

TARTISMA

Arastirma bulgulanmiza gére, madde kullanan
ergen ve yetiskinler arasinda HIV/AIDS bilgi
dizeyindeki farkliiga bakildiginda 21 yas ve alti,
22 yas ve ustundeki kisilerin dogru bilme oranlari
birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Bir baska
deyisle her iki grup madde kullanicisinin HIV/AIDS
bilgi diizeyinde anlaml bir farkihk bulunamamustir.
Afrikali - Amerikan, erkek ve kadinlar arasinda yasa
gore HIV bilgi diizeyi farkliliklarini 6lcmek amaciyla
vapilan bir calismada 61 yas ve dustii kadinlann,
genclere oranla daha diisik diizeyde bilgi sahibi
oldugu bulunmustur. Ancak erkekler arasinda
yasa gore anlamh bir farkliik goézlenmemistir.
Tam bu bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda,
HIV/AIDS o©nleme, bilgilendirme ve miidahale
programlarinda en az ergenler kadar
yetiskinlerin de bu konuda bilgilendiriimeye
ihtiyact  oldugu  dikkati cekmektedir  (14).

Arastirmamizda, kizlann  HIV/AIDS  bilgi
dizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu farkhilik 22 yas ve uzerinde
anlamh degilken, 21 yas ve altinda daha belirgin
olarak gozlenmektedir. 141 kiz ve 131 erkek kolej
ogdrencisinin katildig1 bir arastirmada katiimcilarin
tamamina yakinin AIDS konusunda dogru bilgiye
sahip oldugu saptanmistir. Ancak, erkeklerin alkol ya
damadde etkisi altinda, tamimadiklari biriyle, spontan
bir sekilde cinsel iliskide bulunma davranislarinin
kizlara oranla daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Bu nedenle ergenlik gibi riskli bir donemde kiz ve

erkek madde kullanicilanina yonelik HIV/AIDS ile ilgili
dogru ve yeterli bilgiyi ulastirmak biyik bir 6nem
kazanmaktadir. Yine her iki grupta cinsiyet farklari ve
ihtiyaclan g6z 6niinde bulundurularak bilgilendirme
yapilmasinin yararh olacagi diistiniilmektedir (15,16).

Calismamizda saptanan o©nemli bir bulgu,
lise ve Ustl egitime sahip olanlarin dogru bildigi
soru sayisi ortalamalarinin ortadgretim ve alti
egitime sahip olanlann ortalamalarindan daha
yiiksek oldugudur. Solomon ve arkadaslarinin seks
iscileriyle yaptigi calismanin sonuclan da arastirma
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Diisuk bilgi
ve egitim seviyesindeki seks iscilerinin cinsel yolla
bulasan hastaliklara maruz kalma ve buna bagh risk
faktorlerinin daha yiiksek eg@itim seviyesindeki seks
iscilerine oranla daha yiksek oldugu bulunmustur.
Bu bulgu hedef kitleye yonelik yapilacak calismalarin
ozellikle orgiin egitim sisteminden erken ayrnimis
ergen ve yetiskin madde kullanicilarinin diizeylerinin
de goz oniinde bulundurularak, basit ve yalin bicimde
hazirlanmasi  gerektigini  gostermektedir  (17).

Farkh kurumlarda kalan, sokakta vyasayan,
cezaevinde ya da bagimhlik tedavi merkezlerinde
yatan vyetiskin ve ergenler arasinda HIV/AIDS
bilgi diizeyi acisindan belirgin bir farkhhiga
rastlanmamistir. Katmandu’da, sokak cocuklari
arasinda vyapilan bir calismada, katihmalann
%57.8'inin  HIV/AIDS konularinda iyi diizeyde
bilgi sahibi oldugu, %16.7'sinin yetersiz bilgi
diizeyinde oldugu saptanmistir. Diger yandan,
katihmcilann bircogunun HIV'in bulas yollariyla
ilgili yanhs inanislara sahip oldugu ve risk
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davranislarinda  bulundugu gozlenmistir  (18).

Bir baska arastirmada cinsel suctan yargilanmis
ve herhangi bir suctan yargilanmamis, evden
kacan erkek ergenler arasinda HIV/AIDS bilgi
diizeyi acisindan karsilastirma yapilmistir. Arastirma
sonucunda, cinsel suctan yargilanmis ergenlerin
AIDS’le ilgili genel bilgi puanlarinin diger gruba
oranla daha disik oldugu go6zlenmistir. Bunun
yaninda, heriki grup da AIDS’den korunulabilecegine
dair orta derecede inanca sahip bulunmustur (19).

Bu bulgulardan yola cikarak her 3 grupta
da AIDS bilgisini arttirmak amaciyla calismalar
vapilmasi gerektigi dikkati cekmektedir. Bunun

vaninda, bilgi kadar davranista da degisim
yaratabilmek icin AIDS’le ilgili temel inanclar
lzerine de wvurgu vyapilmasi oOnemlidir (20).

Yaptigimiz calismada hem vyetiskin hem
ergenlerin cogunun dévme yapilan aletlerin temiz
olmamasi halinde HIV bulasabilecegi ve uyusturucu
kullaniminin - bagisiklik sistemini bozucu etkisi
oldugu ve tanimadigi bir kisiyle cinsel birliktelik
yasamanin yiiksek risk tasidigi bilgisine sahip
oldugu gorilmistiir. Pakistanlh ve Afgan madde
kullanicilan arasinda vyapilan bir calismada, bu
grupta HIV/AIDS farkindaliginin son derece diisiik
oldugu dikkati cekmektedir. Bunun yaninda, yine
ayni arastirmada madde kullanicilaninda yiiksek
oranda HIV riski iceren davranislar gozlenmistir (21).

Ote vyandan, Evren ve arkadaslannin
yaptigi benzer bir arastirmada, damar ici madde
kullananlarin =~ %71.1’inin  gelisi  glizel iliskiye
girdigi saptanmistir. Tum bu bulgular, madde
kullanialan arasinda HIV/AIDS bilgisi  belirli bir
diizeyde olsa bile tutum ve davranis degisikliginin
de takip edilmesi gerektigini vurgulamaktadir (4).

Madde kullanicisi yetiskin ve ergenlerin (icte
birinin sinnga temizligiyle ilgili sorulara disiik
sayida kisinin dogru yanit verdigi gozlenmistir.
Bulgumuz diinyada yapilan calismalarla uyumludur.
Bu veriler, damar ici madde kullanicilan
arasinda enjektor paylasimi  yitksek oldugu
halde enjektor temizligiyle ilgili yeterli diizeyde

bilgi sahibi olmadiklanm gostermektedir (4).

Arastirmanin yluz ylze gorismelerle
yapilmamasi, madde kullaniminin  bireysel
bildirime dayanmasi calismamizin sinirliliklarini
olusturmaktadir. Bu nedenle verilerin
givenirliligi tartisilabilir ancak vyine de

onemli bir yol gosterici oldugu soylenebilir.

Tum bu bilgilerin 1si8inda, damar ici madde
kullanim oranlarinin azaltilmasi, kullanmaya devam
eden kisiler icin bilgilendirme ve yerine koyma gibi
zarar azaltma politikalarinin ele alinmasi HIV/AIDS'in
vayginlasmasini engellemek acisindan 6nemli
gorinmektedir. Damar ici madde kullanicilarininin
bilgi diizeylerini artirmanin yam sira diger madde

kullanicilaninin  damar ici kullanima gecmemesi
va da diger risk davranislanni azaltmaya yonelik
onleme programlan yaratmak hayati bir dneme
sahiptir. Madde kullantcilarimin  genel Ozellikleri
ve risk davranislanyla ilgili daha temel bilgiler
edinilmeli, hedef kitlenin ihtiyac ve seviyesine uygun
zarar azaltmaya yonelik onleme paketleri ve tedavi
yontemleri es gudiimlii olarak yiiriitiilmelidir. Yine
hazirlanacak materyaller bilgi diizeyini arttirmanin
yaninda davranis degisikligini de hedeflemelidir.
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