ALKOL BAGIMLILIGI OLAN ERKEK HASTALAR iLE
ESLERININ AILE ISLEVLERI VE KiSILIK ORUNTULERI
ACISINDAN KARSILASTIRILMASI
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OZET SUMMARY

Amac: Bu calismada alkol bagimhisi hastalar Objective: The aim of this study is to compare the
ile eslerinin aile islevlerini degerlendirmek ve family functions and personality traits of male alcohol
davranis  oOzelliklerini  karsilastirmak  amaclanmistir. dependent inpatients and their wifes.

Yontem: Calismanin 6rneklemini; Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi Alkol ve Madde Bagimhligi Tedavi Birimi‘nde
yatarak tedavi goren 82 alkol bagimlisi erkek hasta ile
alkol ya da madde bagimhhigi olmayan esleri (s=82)
olmak iizere toplam 164 kisi olusturmustur. Hastalar ile
eslerine Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri (MMP1)
ile Aile Degerlendirme Olcegi (ADO) uygulanmistir.
Kovaryans analizi ile yas degiskeni kontrol edilerek,
hastalarin ve eslerinin ADO puanlan karsilastinlmis ve
MMPI puan ortalamalan alinarak ortak profilleri cizilmistir

Bulgular: ADO alt olceklerinden Roller, Gereken
ilgiyi Gosterme ve Genel Fonksiyonlar puanlarn arasinda
istatistiksel acidan  anlamhi  farklihiklar  bulunmustur
(sirastyla F=8.646; p=0.004, F=4.440; p=0.037, F=8.916;
p=0.003). Alkol bagimlisi bireylerin Roller, Duygusal Tepki
Verebilme ve Gereken ilgiyi Gosterme alt olceklerinde,
bagimh eslerinin ise tim alt 6lceklerinde 2.00'nin iizerinde
puan ortalamalan elde edilmistir. Alkol bagimhhg olan
hastalarin MMPI ortak profilinde Depresyon, eslerinin
ortak profilinde ise Erkeklik-Kadinhk alt 6lceginin
en yiksek alt olcekler oldugu dikkati cekmektedir.

Sonuc: Kadinlann alkol bagimhligi olan eslerine
gore aile islevierini daha sagliksiz degerlendirdigi dikkati
cekmektedir. Bu dogrultuda bagimlilanin eslerinin aile
islevierini algilamada eslerinin kisilik Oriintiilerinden daha
cok kendi kisilik oriintilerinin etkili oldugu sdylenebilir.
Bu acidan tedavide aile diizeyinde miidahaleler 6nemlidir.

Anahtar  kelimeler:  Alkol bagimhhdi, alkol
bagimhsi esi, Kkisilik oriintdleri, MMPI, aile islevleri.
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Methods: The sample consisted of 164 persons who
were 82 alcohol dependent inpatients and their wifes (s=82)
who have’nt alcohol and substance dependence from the
Alcohol and Substance Treatment Unit, Department of
Psychiatry of Ankara University. The Minnesota Multiphasic
Personality Inventory (MMPI) and Family Assesment Device
(FAD) were administered to all subjects. Age was controlled
with Covariance Analysis. FAD scores were compared and
common MMPI profile was drawed.

Resuts: There was a statistical differences between
scores of Roles, Affective Involvement and General Functions
of Subscales of FAD (respectively F=8.646; p=0.004, F=4.440;
p=0.037, F=8.916; p=0.003). It has been found that they
have higher mean scores than 2.00 points which alcohol
dependent patients have Roles, Affective Responsiveness
and Affective involvement, their wifes have all subscales
of FAD. Depression subscale of MMPI common profile
was higher in alcohol dependent patients and Masculinite-
Feminite subscale of MMPI common profile was higher in
their wifes.

Conclusion: It was point out that wifes evaluate family
functions as unhealthy than their husbands. We can say that
wifes evaluation about family functions is relation with their
personality patterns than husbands personality patterns.
So that family interventions are important in treatment of
alcohol dependent patients.

Key words: Alcohol dependence, alcoholic’ wife,
personality patterns, MMPI, family functions.
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GIRiS

Aile bir sistem olarak kendine has o6zellikleri
olan, birbiriyle belli kurallar cercevesinde
etkilesen birimlerden veya alt sistemlerden
olusur. Sistemi olusturan bireylerden birinde
va da birkacinda alkol sorunu varsa, aile
dyelerinin  olusturdugu alt sistemlerin de
bu sorundan olumsuz anlamda etkilenmesi
kacinilmazdir (1). Bu nedenle alkol bagimhhg
bir “aile hastalig”” olarak kabul edilmektedir.

Alkol bagimhiiginin gelisim siirecinde sistemin
ugradigi etkiler, rol ve davranislan degistirmekte
ve zorunlu bir yeniden yapilandirma yasantisi ile
sistem ilk halinden farkl bir nicelik kazanmaktadir.
Alkol kullanim sorunlan o6zellikle aile rollerini ve
iliskilerini degistirmekte; aile dinamiklerine 6zgu
islevgérmede tamamlayici- dengeleyici degisiklikler
olusturmakta, aile sisteminde rollerin yani sira
tutum, 6dev ve sorumluluklar acisindan da sistem ici
gereklere bagh bir kismi gecici bir kismi kalici onemli
degisiklikler olusturmaktadir. Aile icinde bir de@isim
oldugunda ailenin farkh tyeleri, farkli zamanlarda,
farkh bicimlerde etkilenmektedir (1, 2, 3, 4, 5).
Gerek eslerde gerekse cocuklarda bazi sorunlar
ortaya cikabilmektedir. Cocuklarda uyum sorunlarn,
davranim ve kaygi bozuklukiarn, okul basarisinda
diisme, stresin yol actigi psikosomatik bozukluklar,
hiperaktivite, alkol/madde kotiye kullanimi, depresif
belirtiler gibi sorunlar ortaya cikabilmektedir (6, 7,
8, 9, 10, 11, 12). Alkol bagimlisi bireye sahip ailelerle
yapilan calismalar, aile ici iletisimde, aile ici rollerin
belirlenmesinde, aile fonksiyonlarinda ciddisorunlar
yasandigini ve bu sorunlara ¢6ziim arayisinda, bas
etme becerilerinde bireyler arasinda farkhliklar
oldugunu gostermektedir (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19).

Boylecealkolbagimliligiveailedenildigindealkol
bagimhhginin gélgesinde bir evlilikten s6z edilmeye
baslanir. Tedavide yalnizca alkol kullanan bireyi
degil, o bireyin yer aldigi aile sistemindeki esin de ele
alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle bu calismada
alkol bagimhisi hastalar ile eslerinin aile islevlerini
degerlendirmelerini  ve davranis o6zelliklerini
karsilastirarak  sonuclari eslere yonelik olarak
dizenlenen tedavilerde kullanmak amaclanmustir.

YONTEM
Orneklem:
Calismanin 6rneklemini Ankara Universitesi

Tip Fakiltesi Alkol ve Madde Bagimlilig: Tedavi
Birimi‘nde vyatarak tedavi goren 82 alkol

bagimlisi erkek hasta ile onlann alkol ya da
madde bagimlihg: olmayan esleri (s=82) olmak
tzere toplam 164 Kkisi olusturmustur. Alkol
bagimlisi hastalarin yas ortalamasi 44.63
67.01, eslerinin yas ortalamasi ise 40.63+7.56
bulunmustur. Hastalarin %87.80°inin (s=72) ilk
evliligini, % 12.20'sinin (s=10) ikinci evliligini
sirdiirmekte oldugu, eslerin ise % 95.12’sinin
(s=78) ilk evliligini, % 4.88’inin (s=4 ) ikinci
evliligini surdirmekte oldugu belirlenmistir.
Alkol bagimlisi hastalar ve eslerinden % 7.32'sinin
(s=12) cocugunun olmadig;, % 92.68‘inin
(s=152) 1-5 cocuga sahip oldugu saptanmistir.

Veri Toplama Araclan:

Calismayan alinan hastalar ile onlarnn
eslerine Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri
(Minnesota Multiphasic Personality Inventory)
ile Aile Degerlendirme Olcegi uygulanmistir.

Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri
(MMPI): MMPI, Hathaway ve McKinley (20)
tarafindan  gelistiriimis ve testin  Tiirkce
standardizasyon calismasi Savasir (21) tarafindan
yapilmistir. MMPI, 3 gecerlik ve 10 klinik
alt olcek olmak (izere 13 alt testten ve 566
maddeden olusmaktadir. Bu alt olcekler; L, F,
K, Hs (Hipokondri), D (Depresyon), Hy (Histeri),
Pd (Psikopatik Sapma), Mf (Erkeklik-Kadinlik),
Pa (Paranoya), Pt (Psikasteni), Sc (Sizofreni),
Ma (Hipomani) ve Si (Sosyal icedoniiklik) alt
Olcekleridir. Gecerlik ve klinik alt olceklerin
ham puanlann T puanlanna (ort.=50; ss=10)
cevrilir. Envanterin kadin ve erkekler icin ayri
normlan vardir ve profil cizerken T puanlarindan
yararlanilir. Bu profil, incelenen kisinin 6zellikleri
hakkinda yapacagimiz tahminler icin bir temel
gorevi gordr.

Aile Degerlendirme Olcegi (ADO): Bu dlcek
aile islevlerindeki sorun alanlarini belirlemek
lizere Epstein ve arkadaslan (22) tarafindan
gelistirilmis Bulut (23) tarafindan Turkceye
uyarlanmistir. Problem Cézme (PC), iletisim
(iLT), Roller (ROL), Duygusal Tepki Verebilme
(DTV), Gereken ilgiyi Gosterme (GiG), Davranis
Kontrolii (DK) ve Genel Fonksiyonlar (GF) olmak
lizere yedi alt dlcekten ve 60 maddeden olusan
bu 6lcek, 4 basamakh likert tipi bir 6lcektir. Alt
Olceklerde 2.00'nin iizerindeki puan ortalamalari
aile islevlerinde sagliksizliga dogru bir gidisin
gostergesidir.
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Verilerin Analizi:

Yaklasik uc haftahk detoksifikasyon
miidahalesinden sonra hastalann degerlendirmesi
MMPI ve ADO ile yapilmistir. Yine ayni donemde
eslerine de bu olcekler uygulanmistir. istatistiksel
islemlerde Kovaryans analizi ile yas degiskeni
kontrol edilerek, hastalarnn ve eslerin ADO puanlari
karsilastinlmistir. Ayrica MMPI puan ortalamalari
alinarak her iki esin ayrn ayrn ortak profilleri
olusturulmustur. Kadinlarin aile islevleri ile ilgili
degerlendirmelerinin eslerinin ve/veya kendilerinin
davranis ozellikleri ile iliskili olup olmadigi,
kadinlanin ADO alt olcek puanlan ile erkeklerin
MMPI alt 6lcek puanlari ve kadinlarin ADO alt 6lcek
puanlar ile MMPI alt 6icek puanlar arasindaki iliski
vasin kontrol edildigi kismi relasyon analizleri ile
incelenmistir.

BULGULAR

Hastalarin ve eslerinin yas ortalamalari arasinda
istatistiksel acidan fark oldugu (t=3.514, p<0.001 )
saptandigindanyaskontroledilerekyapilan kovaryans
analizi sonucuna gore ADO alt 6lceklerinden Roller,
Gereken ilgiyi Gosterme ve Genel Fonksiyonlar
puanlan arasinda istatistiksel acidan anlamli
farkhhiklar bulunmustur (sirasiyla F=8.646; p=0.004,
F=4.440; p=0.037, F=8.916; p=0.003) (Tablo 1). Alkol
bagimlisi bireylerin Roller, Duygusal Tepki Verebilme

ve Gereken ilgiyi Gosterme alt olceklerinde,
bagimli eslerinin ise tiim alt 6lceklerinde 2.00°nin
tizerinde puan ortalamalan elde edilmistir.
Alkol ba@mmhisi hastalarin MMPI ortak
profilinde Depresyon alt 6lceginin, eslerinin ortak
profilinde ise Erkeklik-Kadinlik alt olceginin en
yiiksek alt olcekler oldugu dikkati cekmektedir.
Tablo 2'de gorildagu gibi alkol bagimlisi
hastalanin  eslerinin  ADO  Problem Cozme
ve Genel Fonksiyonlar puanlan ile onlann
eslerinin  MMP! puanlarindan vyalnizca Sc, Ma
ve Si puanlan arasinda istatistiksel anlamlilikta
iliski  bulunmustur;, ancak s6zii edilen
iliskilerde  korrelasyon  katsayilari  diisuktar.
Kadinlarin alkol bagimlihgr olan eslerine gore
anlaml olarak daha yiiksek puanlar sergiledikleri,
ADO Roller alt 6lcek puaninin L, Hs, Hy, Pt, Sc ve
Si MMPI alt dlcek puanlan ile istatistiksel acidan
anlamh iliski saptanmistir. Ayni sekilde kadinlarnn
alkol bagimlihgi olan eslerine gore dahayiiksek puan
aldig1 Gereken ilgiyi Gosterme alt 6lcek puaninin
F, K, Pa, Pt ve Sc ve Genel Fonksiyonlar alt dlcek
puaninin Hs, D, Hy, Pd, Pt ve Sc alt dlcek puanlari
arasindaki korelasyonlar istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Kadinlann diger ADO alt 6lceklerinden
Problem Cozme, iletisim, Duygusal Tepki Verebilme
ve Davranis Kontrolii puanlarina bakildiginda bu
puanlarla yine kadinlarin MMPI alt testlerinden
L, Hs, D, Hy, Pd, Pt, Sc ve Si puanlan arasinda
anlamli iliski oldugu dikkati cekmektedir (Tablo 3).

Tablo 1: Hastalann ve eslerinin ADO alt olcekleri ortalama, standart sapma ve kovaryans analizi

sonuclan
< Ortalama
Allt Olcekler Cinslyet F p
(+ standard sapma)
. Hastalar 1.987:0.646
Problem Czme 4.514 0.35
Esleri 2.317+0.894
Lo Hastalar 1.953+0.602
lletisim 3.726 0.055
Esleri 2.184+0.648
Hastalar 2.055%0.475
Roller 8.646 0.004"
Esleri 2.329+0.520
. . Hastalar 2.029+0.679
Duygusal Tepki Verebilme 2.525 0.114
Esleri 2.216+0.698
R Hastalar 2.163+0.538
Gereken ligiyi Gosterme 4.440 0.037*
Esleri 2.307+0.518
- Hastalar 1.895+0.445
Davranis Kontrolii 2.794 0.097
Esleri 2.058+0.567
Hastalar 1.909+0.587
Genel Fonksiyonlar 8.916 0.003°
Esleri 2.223+0.671

*p<.05
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Tablo 2: Erkeklerin MMPI puanlan ile eslerinin ADO puanlarn arasindaki iliskiler

Problem iletisim Roller Dl?é%l:(?al Gereken ilgiyi Davranis Genel

Cozme Verebilme Gosterme Kontrolii Fonksiyonlar
L -.0521 -.1041 -.0552 -.0580 -.0453 -.2395 .0497
F -.2760 -.0532. .0569 -.0845 1257 -0514 -1619
K -.0272 -.1055 -.0648 .0188 .0488 -.0229 -.0548
Hs -.0666 .1042 0741 -.0072 1571 1324 .0228
D -1323 .0207 -1115 -.0844 -1177 .0457 -.0461
Hy -0107 -.0287 -.0543 -.0259 -.0866 .0831 -0234
Pd -.2248 -.0852 -.1079 -.1322 -.0918 -.1146 -.1823
Mf .0791 -.0206 -.0101 -.0433 -.1036 -.0434 .0294
Pa -2211 -.0995 -.0575 -.1148 -0943 -.0597 -.0849
Pt -.2251 .0531 -.0342 .0107 .0570 .0568 -.0315
Sc -3522* .0079 -.1029 -.0322 .0025 .0835 -.0597
Ma -3212 -.2784 1252 -.2587 -.0328 -.1416 -.2920°
Si -3522* .0079 -.1029 -.0322 -.0025 .0205 -.2039

*p<.05

Tablo 3: Alkol bagimlisi hastalann eslerinin MMPI puanlan ile ADO puanlan arasindaki iliskiler

Problem iletisim Roller Dl?é%‘:(fa' Gereken ilgiyi Davranis Genel
Cozme ’ verebilme GoOsterme Kontrolii Fonksiyonlar
L -1631 -.3942% -3104"* -2150 -.1456 -1657* -.2597*
F -.0506 .2351* 27770 1977 .4037"* 2122 .2552°
K -.0032 -2139° -.2330" -1435 -.2888°° -.0998 -1397
Hs .2304" .2032 .3006°* .3394°* 1742 .2820° 3619
D .2242° 2271 24210 .2618° .0708 .2974** .3397**
Hy .3045** 3537 .3294"* .3574°** .1783° 3273 4754
Pd .2565° .3035** .2466° 3615 .2347° 3373 .4861°"
Mf .2571° .0384 -.0381 .0071 .1205 .0160 1212
Pa -.0296 1216 .2031 .1668 .3282** 21710 .2209°
Pt 1239 .2947** .2857°* .3589°** .2982* .2242° .3555"*
Sc 0762 .3570°** .3187°* .3978" 3771 .2733° .4182°"
Ma -.1580 0574 1147 .0549 .2749° .0265 0219
Si .1356 .2825* .2890°* .2767° .1464 .3326" .2824"
*p<.05, *p<.01, ***p<.001
TARTISMA gore esler, aile islevleri acisindan kocalarina kiyasla
daha olumsuz diisiincelere sahipler. Kadinlara gore
Bulgulanmiza  goére  alkol bagimlisi  aileleri; kaynaklarnin kullanimi, bakip biiyiitme,

hastalar ile eslerinin aile islevlerinden roller,
gereken ilgiyi gosterme ve genel fonksiyonlan
degerlendirmelerinin belirgin bicimde birbirinden
farkh oldugu, kadinlarin; belirtilen alanlar yanisira
problem ¢c6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme
ve davranis kontrolii alaninda alkol bagimliligi olan
eslerine gore daha sagliksiz degerlendirmelere
sahip olmasina karsilik hastalarin; problem c6zme,
iletisim, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlarinda
saglikli islevlere sahip oldugu soylenebilir. Buna

destekleme ve kisisel gelisim saglama, aile
sistemini idare etme, birbirlerine ilgi, bakim ve sevgi
gosterme gibi konularda saglkli bir isleve sahip
degildir. Buna karsin erkekler, eslerinden anlamli
bicimde farkli degerlendirmelere sahiptirler. Onlara
gore aileleri, roller bakimindan iyi organize olmus,
esit ve adil gorev dagilimina sahip birbirlerine orta
derecede ilgi, sevgi ve bakim gosteren ailelerdir.

Bulgularimizla uyumlu olarak, yapilan bir
calismada hem erkek alkol bagimhlan hem de
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eslerinin Roller alt 6lceginde sagliksiz islevlere
sahip oldugu ve her iki esin rolleri algilamalarinin
birbirinden  farkh oldugu dikkati cekmektedir
(24). Bir baska calismada alkol kullanan Kkisilerin
Genel Fonksiyonlar ve Roller alt olceklerinde
kontrol grubuna gore 6nemli diizeyde sagliksiz
islevler gosterdikleri ve aile fonksiyonlaninin diistik
olmasinin fiziksel siddeti yordadigi belirlenmistir (2,
16). Bununlauyumlu olarak eslerden alkol bagimhhgi
olanin diger ese gore, evlilik catismasi yasadigini
daha cok onayladigi, alkol problemine sahip bir
dyenin, ailede aile fonksiyonlarinin azalmasina ve
olumsuz algilanmasina neden oldugu gosterilmistir
(3, 25, 26). ADO'niin kullanldigi baska calismalarda
ise hastalar ve eslerinde Duygusal Tepki Verebilme,
iletisim, Problem Cozme, Rollerve Genel Fonksiyonlar
alt olceklerinde orta derecede benzerlik cikmasi,
eslerin isaret ettigi sorun alanlarinin hemen hemen
ayni oldugunu gostermis, alkol bagimhsi hastalar
ile esleri arasinda patolojik bir uyumun oldugu,
eslerin birbirine cok benzedigi one siriilmistr
(19, 27, 28). Bir calismada ailedeki iliski 6zellikleri
ortak bagimlilik ile iliskili bulunmustur. Alkolizmde
ortak bagimlilik denildiginde esin alkol bagimlisi
esin davranislanina odaklanip bu odaklanmadan
kaynaklanan islev kaybi anlasiimaktadir. Ortak
bagimhlar hayatlarindaki diger insanlarla o
kadar mesguldiirler ki kendi gereksinmelerine
karsi fazlaca ihmalkar hale gelirler (15).

Aile islevlerindeki farkhliklar tip1 ve tip 2 alkol
bagimhhg siniflandirmasina gore aciklanarak,
calismamizin bulgularyla kismen uyumlu olarak
tip 1 alkolizme uyan hastalarin daha cok problem
cdzme, duygusaltepkiverebilme, iletisim ve gereken
ilgiyi gosterebilme alanlarinda sorun algiladig
belirtiimektedir (27). Alkole erken baslayan kisilerin
eslerinin evliliklerinin daha diizensiz oldugu, kadin
eslerin daha stresli oldugu, gec baslangich olanlarin
eslerinin  evlilik doyumlanmin disik oldugu,
erkeklerin eslerinin gereksinmelerini yeterince
algilayamadiklan ©one suriilmektedir (4). Tedavi
sonrasi kuru kalinan dénemde alkol bagimhlan ve
eslerinin icilen doneme gore aile fonksiyonlarini
daha olumlu algiladiklan ve bu algilamalannin
kontrol grubunabenzerlik gosterdigi belirtilmektedir
(14, 29). Alkol icen birey, aile dyelerinin o giine
kadar olan uyumlarini bozmaktadir. Aile sistemi
icinde alkol bagimhhgi olan dyenin rollerinin bir
baska aile uyesi tarafindan istlenilmesi, ilgi ve

ictenlik alanlarinda yasadiklan zorluklar, ailenin
islevselligi ile ilgili sorunlar yaratarak, sagliksiz
davranislara yol acabilir. Alkol bagimhihgi olan
erkegin toplumsal cevresi ve bu alandaki davranis
cesitliligi daralmasiyla birlikte sorunlarini ¢c6zmede
zorluk cektigi, aile ici sorumluluklardan kacarak,
esin toplumsal rolleri ve sorumluluklan da fazladan
Ustlenmesi genelde go6zlenen bir durumdur.

Calismamizda MMPI ‘a gore alkol bagimlilarinda
Depresyon, eslerinde ise Erkeklik-Kadinhk alt
Olceklerinin yiiksek oldugu dikkati cekmektedir.
Bu bulguyla uyumlu olarak alkol bagimhiligi olan
kisilerde depresyon sik rastlanilan komorbid bir
durum oldugu bildiriimektedir (16). Erkeklerin ortak
MMPI profillerine gore kendine giivensizlik, ise
yaramama ve yetersizlik duygularindan s6z etmek
mimkiindir. Cesitli alanlarda basanh olamadigini
dusiinen bu kisilerin bagimhilikla birlikte ice cekilme
ve insanlara ilgisizlik ile karakterize bir yasam
tarzlan oldugu, ice doniik, iirkek ve cekingen Kisiler
olduklarn, mesafeli iliskilere girdikleri, ilgi alanlarinin
ciddi bir sekilde kisitlandigi ve bu nedenle evvelce
katildiklarn etkinliklerden uzaklastiklan sdylenebilir.
Zarardan kacinma diizeyinin yiiksek olmasi ile
sosyal ketlenme, belirsizlikten korkma, baskalarini
endiselendirmeyecek  durumlarda  kotiimserlik
yasama ve engellenmeyle karsilastiklarinda
kolayca vazgecme egilimi vardir (30, 31, 32). Daha
onceki calismalaramizda da alkol bagimhisi erkek
hastalarin ortak profilinde Depresyon alt dlceginin
de icinde yer aldigi ve Hipokondri-Histeri alt
Olceklerinden olusan iiclii yiikselme bulunmustur
(33, 34). Bu durum, ADO’ye gore One siirdugiimiiz
bicimiyle alkol bagimhligi olan hastalann toplumsal
rollerinden kacinmalan ile de uyumludur.

MMPI profiline goére aktif, baskin, giclii ve
girisken olarak tanimlanan bagimhlann eslerinin;
geleneksel kadin roliini reddettikleri, ilgilerinin
daha cok erkeksi oldugu, mantikh ve akilc
davranabildikleri soylenebilir. Bu durumun, evdeki
bagimli bireyin rollerinin ve sorumluluklarinin
alinmasi ve iliskilerin degismesi ile ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Gorev ve sorumluluklanni yerine
getiremeyen erkekler, esleri icin boylesi baskin ve
gelenekler dist bir kadin roliine hazirlamaktadir.
Bu bulguya karsilik eslerde cesitli derecelerde
evililik sorunlan saptanmis, paranoid, obsesyon
ve depresyon puanlan yiiksek bulunmustur
(16). Alkol bagimiilannin eslerinde yapilan bir
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calismalarda da MMPI profilinde Hipokondri,
Depresyon ve Histeri alt olceklerinin en yiiksek
alt olcekler oldugu, kisilik ozellikleri olarak pasif,
bagiml, giivensiz, siddet ve 6fke davranislarina
sahip kisiler oldugu belirtiimektedir (35, 36).

Bulgularnmiza goére bagimlilann eslerinin
aile islevlerini algilamada eslerinin  Kisilik
oriintiilerinden daha cok kendi kisilik ruintiilerinin
etkili oldugu soylenebilir.  Kadinlann aile
degerlendirmesindeki problem c6zme ve genel
fonksiyonlan algilamalarinda, erkeklerin MMPI
profilindeki Sizofreni, Hipomani ve Sosyal ice
donme alt dlceklerinin diisiik diizeyde etkili oldugu
belirtilebilir. Kadinlarin kendini oldugundan iyi
gostermesi, savunucu tutum, depresyon, sistem
icindeki uyumsuz davranis ozellikleri, anksiyete,
yargillamadaki giicliikleri ve sosyal ice cekilme
ozelliklerinin  aile islevlierini degerlendirmede
belirleyici  olabilecegi  distnulmustar.  Evlilik
problemlerini c¢c6zmede kadinlarin daha giicli
etkiye sahip oldugu bildiriimekte, erkeklerin
icerigi ve tartismanin ileri asamasindaki duygusal
derinli@i kontrol etmeleri ve sonucu bilyiik
Olciide belirlemelerine karsilik siireci tartismaya
yonelik toleranslarinin diisiik oldugu, kadinlarin
ise tartismanin erken asamasinda erkekleri saf
disi birakma egilimi ile sonuca ulasamadiklar
ve eslerinin {iziintiisinden kacinan tirden
stratejileri secmeye calistiklan belirtiimektedir (37).

Alkol bag@imlisi bir bireye sahip ailede,
bagimhligin aile islevlerinde birtakim bozulmalar
yarattigi kabul edilmesi gereken bir gercektir.
Bununla birlikte alkol bag@imliiginin, esleri de
bir bicimde icine alan bir “sistem hastahg”
oldugu, bagimhlarin tedavisinde aile sistemiyle
calismanin, kaygilan ve gerginligi yiikselten
alkol bagimhisi bireyin ayik ve kuru kalmasinda
gerekli ve Odiinleyici olacag dusuntlmektedir.
Aile diizeyinde miidahalelerde; evlilik iliskisine
odaklanilarak iletisim, sorun c¢ozme becerileri
Ogretilerek, alkole baslatan aile davranislarini
azaltmak icin baglantih pekistirecler yeniden
diizenlenebilir ve aile sistemi, fonksiyonlarinin
ulasabilecegi en lst diizeye ulasabilir.

Calismamizda kadin alkol bagimlisi hastalar
ve onlarn eslerinin olmamasi bir eksikliktir. ileriye
doniik olarak yapilacak calismalarda her iki cinsiyeti
deicinealanalkol bagimlisihastalarin, ailetedavisine
katilan ve katlmayan eslerinin, tedavi 6ncesi ve

sonrasinda karsilastinimasi ve izleme calismasi ile
bagimhih@in niiks etme durumu arasindaki iliskinin
incelenmesinin alana katki getirecegi vurgulanabilir.
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