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OZET SUMMARY

Girls: Bu calismanin amaci Bilecik'te Objective: The purpose of this study is to find out the
yasayan kisilerin sigara icmeye yonelik smoking attitudes, and smoking behavior of people who live
tutumlarini ve davranislanni ortaya koymaktir. in Bilecik.

Yontem: Bu arastirma tanimlayica nitelikte olan Method: This descriptive study was carried out
bir calismadir. Calismanin evrenini Bilecik'te yasayan among 795 people who live in Bilecik. Socio-demographic
795  kisi  olusturmaktadir. Caismaya  katlanlarnn characteristics, smoking status, attitutes toward smoking,
sosyodemografik ozellikleri, sigara icme durumu, sigaraya and smoking quit intend of respondents were examined.
yonelik tutumlan ve gelecekte sigarayi birakma niyetleri Statistical analyses were performed using the SPSS software
incelendi. Istatistiksel analizler SPSS 12.0 programi ile packages. ANOVA and t test were applied to asses the
yapildi. Sigara ile ilgili tutum faktorleri ile demografik demographics differentiations of the attitudes factors toward

ozellikler arasinda farkhlik bulunup bulunmadigini ortaya
koymak icin ANOVA ve titestinden yararlamimistir.

Bulgular: Sigara icmeye yonelik 5 tutum faktorii (saghk
etkisi, psikolojik etki, sosyal kabul (etki), cevresel ve maddi
zarar ve aile etkisi) belirlendi. Bu kapsamda belirlenen
faktorlerin aciklayicih@r  %66.6°dir.  Olgularin = %49.1°ini
sigara icmeyenler, %37.2'sini ginliik icenler ve %13.7’sini
ise ara sira sigara icenler olusturmaktadir. Sigarayr gunlik
icenlerin  %48.8’inin, ara sira icenlerin ise %62.2'sinin bir
yil icerisinde sigarayr birakmayi diistindiikleri saptanmuistir.

Sonuc: Sigara icme ile ilgili tutum faktorleri, sigaray!
ginliikvearasiraicenlerinsigarabirakmaniyetlerinin %14'iinii
aciklamaktadir. Sigara icmeye yonelik tutum faktérleri ile
demografik 6zellikler arasinda anlaml iliskiler bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Sigara icme, tutum,
sigara icme durumu, sigara birakma niyeti.
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smoking.

Results: The results of this study indicated that five
factors were about attitudes toward smoking of smokers
and non-smokers. These are the health effect, psychological
effect, social acceptence (effect), environmental and money
allocated from individuals’ budgdets to smoking, and family
effect. According to smoking behavior of participators,
%49.1 are non-smokers, % 37.2are daily-smokers, %13.7 are
occasional smokers. The %48.8 of daily-smokers are willing to
stop smoking in a one year period. The %62.2 of occasional
smokers are willing to stop smoking in a one year period.

Conclusion: The results of the regression analysis
indicated that the regression model was statistically
significant, and %14 of the overall smoking quit intension
of daily-smokers and occasionally smokers was explained by
the five factors of attitudes toward smoking. Attitudes factors
toward smoking were found significantly different according
to demographic characteristics of participators.

Key words: Smoking, smoking attituted, smoking
status, smoking quit intension.
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SIGARA IGEN VE iCMEYEN BIiREYLERIN SIGARAYA YONELIK TUTUMLARI

GiRisS

Tutdin drtnlerinin kullammi, 6zellikle de sigara
icme bu yilzyiin tartismasiz c6zimlenemeyen
sosyal problemlerinin en 6nemlileri arasinda yer
almaktadir (1, 2, 3). Dunyada 1.1 milyar kisi sigara
icmekte ve her yil 4.5 milyon kisi sigaraya bagh
sebeplerden dlmektedir (4). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) verilerine gore diinyada sigara icme aliskanhg
1970-1985 yillan arasinda yilhik ortalama %7.1°lik bir
artis gostermistir. Bu artis Asya, Latin Amerika ve
Afrika’da dramatik bir sekilde goruliirken Amerika
ve Avrupa‘'da tam tersi azalma gozlenmistir (5).
ABD’de sigara titketimi 1981'den 2000’e kadar %32.8
oraninda azalirken Tiirkiye‘de 1984-2000 doneminde
sigara tiketimi %89 oraninda artmistir (6, 7, 8).

Saglik anlayisi; birey ve toplumun saghgini
koruyan, siirdiiren ve gelistiren bir yaklasimi
ongormektedir. Bu anlayis; bireyin ve toplumun
ivilik halini koruyacak, sirdirecek ve gelistirecek
davranislar kazanmasi; kendi saghgi ile ilgili dogru
kararlar almasini saglama tizerine dayandiriimistir.
Saglik gelistirme calismalari; toplum ve insan
saghigini diizeltmeyi, kontrol etmeyi ve tam bir saghk
potansiyelinekavusturmayiamaclamaktadir.Boylece
bireylerde saglikli yasam bilincinin gelismesi ve
yasam tarzinin iyilestirilmesi, bir anlamda insanlarin
saghgl korumayi kendi gorevleri olarak algilamalari
ve bunun sonucunda riskli davranislardan
kacinarak sagh@i koruyucu ve gelistirici davranislar
benimsemesi beklenmektedir (9). Bu dogrultuda
sigara icme; hem bireyin, hem de toplumun
saghgim olumsuz yonde etkileyen bir davranistir.

Sigara icmenin azaltiimasi veya birakilmasi
konusunda bireysel icicilere ve sigara icmeyenlere
vardim etmek amaciyla sayisiz uygulamalar
gelistirilmistir  ve  glinimizde de halen
gelistiriimektedir. Sonu¢ olarak bu uygulamalarin
nihai amaca sigara icenlerin  davranislanni
degistirmektir. Davranis degistirme veya saglikli bir
davranis kazandinlmasi acisindan Kisilerin sahip
oldugu tutumlar 6nemlidir (10). Tutum, genel olarak
bireyin kendine ya da cevresindeki herhangi bir
konu, obje veya olaya karsi; deneyim, motivasyon
ve bilgilere dayanarak orgitledigi bilissel, duygusal
ve davranissal tepki egilimidir. Tutum, deneyimler
ve edinilen bilgilerin orgiitlenmesiyle olusur. Bu
orgitlenme icinde yer alan inang, yargl, deger
ve kani gibi o6zellikler tutumlan olusturur (11).
Son yillarda bireylerin sigara icmeye donik
tutumlan sosyal bilissel modellere dayali olarak
incelenmektedir. Bu modellere gore, sigara ve diger
maddelerin kullanimi ile bunlarla ilgili beklentiler

arasinda iliski bulunmaktadir. Beklentiler, bireylerin
sigarayla ilgili inanclan tarafindan sekillenmektedir
(12). Beklentiler dogrultusunda da kisilerin belirli
bir davranis sergilemesi umulmaktadir. Yani, sahip
olunan tutumlar belirli bir yonde davranma niyetini
ortaya koyar (13). Ancak her zaman kisinin bu niyete
gore davranmasint beklemek hatal olabilir, araya
giren bazi faktorler davranisi etkileyebilmektedir.
Bu durumda ise kisilerin tutumlan ile davranislari
arasinda farkhhklar ortaya cikmaktadir (14). Sigara
icme davranisina yonelik tutumlann Ogrenilmesi
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemlidir
(10). Arastirmacilar davranis iizerinde dogrudan
etkisi olmasi nedeniyle sigaraya yonelik sahip
olunan tutumlan o6lcmeye calismistir. Bu ac¢idan
sigara icmeye yonelik sahip olunan tutumlarin
ogrenilmesi, sigarayr birakma kampanyalarnnin
temelini olusturacak temel dayanak olmaktadir (10).

Bu arastirmada sigara icme ile ilgili tutum
faktorlerin belirlenmesi, tutum faktorlerinin sigaray!
birakma niyeti izerindeki etkisi, tutum faktorlerinin
katihmcilann demografik ozellikleri ile arasindaki
iliskilerin belirlenmesi amaclanmistir.

YONTEM

Tanimlayici  (betimsel) nitelikte olan bu
arastirmanin evreni Bilecik ilidir. Son yapilan niifus
sayiminda Bilecikilinin niifusu 194.326'dir (16). Niifus
sayisi dikkate alinarak arastirma evreni icin kabul
edilebilir rnek buyiikliigii 384°tir (17). Arastirmada
tesadiifi olmayan o6rnekleme yontemlerinden biri
olan kolay yoldan 6rnekleme yontemi kullaniimstir.
Anket formu, arastirmaya katlmayr gonilli
olarak kabul edenlere dagitilmis ve kisi yonelimli
(self administered) teknik ile elde edilmistir.

Olcek

Bu calismada arastirmact tarafindan bir
anket formu gelistirilmistir. Bu form ii¢ boliimden
olusmaktadir. Birinci boliim sigara icmede etkili olan
tutumlarn inceleyen 25 maddeden olusmaktadir:
Bu bolim Haug’'un 2001 yihinda yapmis oldugu
cahismadan vararlanilarak  hazirlanmistir ~ (15).

Anketin ikinci bolimii sigara icme durumu
ve bu soruyla baglantili olarak giinliik ve ara sira
icicilerin yakin bir gelecekte sigaraylr birakma
niyeti ogrenilmeye calisilmistir.  Sigara icme
durumu; sigara icmem, giinlik kullaninm ve ara
sira sigara kullaninm seklinde cevaplandinimasi
istenmistir. Sigara birakma niyetine iliskin 2 ifade
besli Likert Olcegi ile degerlendirilmistir Anketin

56 Bagimhiik Dergisi, 2009, Cilt: 10, Sayr:2, 5:55-63 / Journal of Dependence, 2009, Vol: 10, N.:2, pp.55-63 / www.bagimlilikdergisi.com


http://www.bagimlilikdergisi.com

M. Tokay Argan

dclinci  boélimi  kathmcllann sosyodemografik
ozelliklerine  iliskin  sorulari  kapsamaktadir.

istatistiksel islem

Olgciim sonuclan SPSS 12.0 paket programi
kullanilarak  degerlendirilmistir. Sigara icmeye
yonelik tutumlar ile ilgili 25 maddeye faktor
analizi yapabilmek icin “orneklem vyeterliligine
bakmak gerekmekte ve vyeterlilige karar vermek
icin  Kaiser-Meyer-Olkin ~ (KMO)  testinden
vararlanilmaktadir” (18). KMO degeri olarak
0.5-1.0 arasi degerler kabul edilebilir olarak
degerlendirilmektedir. Genel olarak arastirmacilarca
tatminkar olarak diisiiniilen asgari KMO degeri
0.7°dir. Bu arastirmada KMO 091 olup, faktor
analizinin uygulanabilmesi icin bu oran yeterlidir.

Faktor analizine tabi tutulan ifadelerin
givenilirligini ortaya koymak icin Cronbach Alpha
(0) yani icsel uyumluluk testine bakilmistir. Normal
olarak bu deger 0-1 araliginda degerler almaktadir.
Uygulamalarda bu de@erin 0.70 olmasi beklenir (19).
Yapilan arastirmada tiim ifadelerinin guvenilirlik
0=0.71'dir.  Her bir faktore iliskin guvenilirlik
katsayisi 0=0.91 ile 0=0.72 arasinda degismektedir.
Olcegin giivenilirlik katsayisi 6nerilen 0=0.70'in
Uzerinde olmasi, kriter bakimindan olcegin
givenilirlidinin  yeterli  oldugu  soylenebilir.

Arastirmada her bir faktoriin acikladi@i varyans
belirlenmistir. Aciklanan varyans sigara icmeye
yonelik ortaya cikan faktorlerin goreceli 6nemini
ortaya koymaktadir (20). Aynica faktor analizi
sonucu ortaya c¢ikan faktorlerin sigara birakma niyeti
tzerindeki etkisini ortaya koymak icin regresyon
analizi; tutum faktorlerinin demografik ozelliklere
gore farkhlasip farklilasmadigini ortaya koymak icin
ise ANOVA ve t-testi kullaniimistir. ANOVA analizi
sonucunda hangi gruplar arasinda farkhlasmanin
oldugunuortayakoymakicinPostHoctestiyapilmistir.

BULGULAR
Katihmcilann Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan 795 kisinin %54.3 (432
kisi) kadin, %45.7'si (363 kisi) erkektir. Yas grubu
agisindan ankete katllanlarin %53.1°i 19-25 yas
grubundan olusurken, % 15.5'i 18 yas ve alti, %13.6s|
26-32 yas grubu, %8.2'si 33-39 yas grubu, %5.4'4 40-
46 yas grubu ve son olarak da %3.8 ile 47 ve uistii yas
grubuna sahip kisilerden olusmaktadir. Arastirmaya
katilan Kisilerin %39.7’si (258kisi) 500 YTL ve daha az,
%31.8°i (207 Kisi) 501-1.000YTL arasi, %17.2°si (112 kisi)
1.001-1.500 YTL arasl, %7.1i (46 kisi) 1.5001-2.000 YTL

ve %4.2'si ise 2.001 YTL ve ustii aylhk gelire sahiptir.

Egitim durumu acisindan arastirmaya katilan
kisilerin %57°si (450 kisi) onlisans/lisans, %27.9'u (220
kisi) orta 6@retim, %6.30 (50 kisi) ilkogretim, %4.3°U
(34 kisi) lisans sti, %3.4 (27 kisi) okur yazar ve son
olarak ise %1'i (8 kisi) okuryazardir. Arastirmaya
katilanlarin meslekleri degerlendirildiginde
%>55.1°i (435 kisi) 68renci, %11.7'si (92 kisi) memur,
%7.4't (58 Kkisi) isci, %7.1i (56 Kkisi) ev hammi,
% 4.7'si (37 kisi) esnaf, % 4.7'si (37 kisi) serbest
meslek, %3.5'i (28 kisi) issiz, %3‘lU (24 kisi) diger
meslek gruplan ve son olarak %2.8'i (22 kisi) ise
emeklidir. Medeni durum degerlendirildiginde
%73.3't (580 kisi) bekar, % 22.5'i (178 Kkisi) evli ve
%4.2'si (33 kisi) duldur. Arastirmaya katilanlarnn
sigara icme durumlan  degerlendirildiginde
%49.1'i (386 kisi) sigara icmeyenlerden, %37.2°si
(292 kisi) gunlik sigara icenlerden ve %13.7'si
ise ara sira sigara icenlerden olusmaktadir.

Sigara icmeye Yonelik Tutum Faktorleri

Sigara icme ile ilgili tutum faktorlerinin
belirlenmesi amaciyla yararlanilan 25 ifadenin
faktor analizine tabii tutulmasi sonucunda bes
faktor ortaya cikmustir. Birinci faktor, sigara icmenin
saglik acisindan olusturdugu riskleri iceren sekiz
degiskenden olusmakta olup “saglik etkisi” olarak
adlandinlmistir. ikinci faktor, kisilerin psikolojik
acidan iyilik halini ortaya koyan bes degiskenden
olusup “psikolojik etki” olarak adlandiriimistir.
Uciincu faktor, sigara icmenin sosyal acidan kisiye
bazi avantajlar sunduguna yonelik degiskenler ile
ilgili olup, “sosyal etki” biciminde adlandinimistir.
Dordiincii  faktor sigaranin cevreye ve Kisiye
maddi zararlan ile ilgili bes degiskenden olusup
“cevresel ve maddi zarar” olarak adlandinimistir.
Faktor analizi sonucunda ortaya cikan besinci ve
son faktor, sigaranin aile biyukleri tarafindan
nasil degerlendirildigi ile ilgili iic degiskenden
olusup, “aile etkisi” olarak adlandirnimistir.

Birinci faktor olan “saglik etkisi” toplam
varyansin en biiyiik payi olan %34.12lik bir kismini
aciklamaktadir. ikinci  faktér olan “psikolojik
etki” toplam varyansin %11.9'sini, tclincii faktor
olan “sosyal kabul (etki)” toplam varyansin
%9.6'inl, dordiincii faktor “cevresel ve maddi
zarar” toplam varyansin %6.4'ini ve son faktor
olan “aile etkisi” toplam varyansin %4.5'sini
aciklamaktadir. Ortaya cikan bes faktoriin, toplam
varyansin - %66.6’sini  acikladigi anlasiimaktadir.

Sigara icmeye Yonelik Tutum Faktorlerinin Sigara
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Birakma Niyeti Uzerine Etkisi

Sigara icmeye yoOnelik sahip olunan
tutum faktorlerinin  giinlik icicilerin  sigaray!
birakma niyeti {izerine etkisi incelenmistir.

Analiz sonucu, istatistiksel olarak anlaml olup
(F = 12.547; p < 0.01), sigara icmeye yonelik tutum
faktorleri, sigaray1 birakma adli bagimh degiskenin
tamaminin %14’ini  aciklamaktadir. Regresyona
iliskin standardize edilmis beta (b) degerleri
bakimindan incelendiginde; aile etkisi (b = -0.216;
p < 0.01) ile sosyal etki (b = 0.071; p < 0.01) sigara
icmeyi birakma niyetinin tamami tizerinde en giiclii
etkiye sahip oldugu gorialmektedir. Bu faktorleri
saglik etkisi takip etmektedir. Ayrica aile etkisi sigara
birakma niyetini negatif yonde etkilemektedir.
Geriye kalan psikolojik ve cevresel ve maddi
zarar faktorleri ile sigarayl birakma niyeti arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Sigara icmeye yonelik tutum faktorlerinin
ara sira sigara icenlerin sigarayl birakma niyeti
tizerindeki etkisini ortaya koyan regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli olup (F = 9.411; p < 0.01),
sigara icmeye yonelik tutum faktorlerin sigaray!
birakma adli bagimh degiskeninin tamammnin
%14°tini aciklamaktadir. Aile etkisi (b = -0.237; p <
0.01) ile saglik etkisinin (b = 0.127; p < 0.01) sigara
birakma niyetinin tamami tizerinde en giiclii etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Bu faktorleri sosyal etki
takip etmektedir. Ayrica aile etkisi sigara birakma
niyetini negatif yonde etkilemektedir. Geriye kalan
psikolojik ve cevresel ve maddi zarar faktorleri
ile sigarayr birakma niyeti arasinda istatistiksel
olarak anlamh  bir iliski bulunmamaktadir.

Sigara icmeye Yonelik Tutum Faktorlerinin
Demografik Ozelliklere Gore Farkhlasma
Durumu

Sigara icmeye yonelik tutum faktorleri cinsiyete
gore anlamh bir farklilasma gosterip gostermedigi
incelendiginde, bes faktér acisindan da istatistiksel
olarak anlamli farkliik ortaya cikmistir. Kadinlar
sigaranin saghk acisindan zararh olduguna,
sigaranin cevresel ve maddi zararlan olduguna
ve son olarak da sigara icme ile ilgili olarak
ailenin etkisinin yiiksek olduguna erkeklerden
daha vyiiksek oranda katlmaktadir. Sigaranin
psikolojik olarak insani rahatlatigina ve sosyal
acidan sigara icmenin onemli olduguna erkekler
daha vyiiksek oranda katimaktadir (Tablo 5).

Farkli yas grubuna sahip katihmcilann sigara
icmeye yonelik tutum faktorleri arasinda farklibklar

degerlendirildiginde psikolojik etki ve aile etkisi
faktorlerinin  farkliik  gosterdigdi  bulunmustur.
Psikolojik etki faktorii acisindan 18 ve daha kicik
yas grubu ile 1925 ve 26-32 yas grubu arasinda
anlamh farkliik ortaya cikmistir. 19-25 ve 26-32
yas gruplan sigaranin psikolojik olarak kendilerini
rahatlatigina 18 yas ve daha kiciiklere oranla
daha cok katilmaktadir. Aile etkisi faktorii acisindan
degerlendirildiginde ise, 18 ve daha kiiclk
vas grubundakiler, diger yas gruplarna oranla
ailelerinden daha cok cekinmekte ve sigara icme
konusunda ailelerini hayal kinkligina ugratacaklarnni
ve ailelerinden gizli sigara ictiklerini belirtmislerdir.
Tutum faktorlerinin meslek gruplarina gore
farkhlasip  farklilasmadigi  degerlendirildiginde
psikolojik etki ve aile etkisi acisindan istatistiki olarak
bir farklilk bulunmaktadir. Aile etkisi acisindan
ise sadece ogrenciler ile serbest meslek sahipleri
arasinda bir farklilk bulunmaktadir. Ogrenciler
sigara icme konusunda ailelerine karsi sorumluluk
hissettiklerine ve onlardan sigara ictiklerini
gizlemeleri gerektigine daha cok katlmaktadir.
Tutum faktorlerinin - medeni duruma gore
degisip degismedigi degerlendirildiginde; son iic
faktor acisindan anlamh farkhihk bulunmaktadir. Bu
anlamh farkhlik sosyal etki acisindan dul ve bosanmis
grup ile evli ve bekarlar arasinda ortaya cikmistir. Dul
ve bosanmislar sigara icmenin sosyal acidan etkili
olduguna daha cok katiimaktadir. Cevresel ve maddi
zarar faktori acisindan dul ve bosanmis grup ile evli
ve bekarlar arasinda farkhlk ortaya cikmistir. Dul ve
bosanmislar sigaranin cevresel ve maddi etkilerine
diger gruplara oranla daha az katimaktadir. Aile
etkisi faktori acisindan bekarlar ile evliler arasinda
anlamh bir farkliik bulunmustur. Bekar kisiler sigara
ictiklerini  ailelerinden gizlemeleri gerektigine,
ailelerininhayalkinkhginaugrayacaklarinaveailesinin
kizacagina evlilerden daha ¢cok katiimaktadir.
Tutum faktorlerinin sigara icme durumuna
gore farklihk gosterip gostermedigini ortaya
koymak icin yapilan t testi analizi sonucunda tim
faktorler acisindan anlamh farkhlik bulunmaktadir.
Sigaranin saglik izerinde olumsuz etkileri olduguna
sigara icmeyenler daha c¢ok katilmaktadir. Sigara
icmeyenler sigara icenlere oranla sigaranin psikolojik
olarak insam rahatlattigina  katiimamaktadir.
Sigaranin sosyal acidan etkili olduguna sigara
icenler daha cok katilmaktadir. Sigara icmeyenler
sigaranin cevreye zarari ve kisisel olarak maddi
zaran olduguna sigara icenlerden daha cok
katilmaktadir. Aile etkisi faktori acisindan da
sigara icmeyenler sigara icmenin aile tarafindan
hos karsilanmayacagina daha c¢ok katilmaktadir.
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Tablo 1: Kaulimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellikler Sikhk % Ozellikler Sikhk %
Cinsiyet Egitim Durumu
Kadin 432 54.3 Okuryazar degil 8 1.0
Erkek 363 45.7 Okuryazar 27 3.4
ilkogretim 50 6.3
Yas Orta dgretim 220 27.9
18 ve alti 122 15.5 Onlisans/Lisans 450 57.0
19-25 422 53.1 Lisans ustu 34 4.3
26-32 107 13.6
33-39 65 8.2 Meslek
40-46 43 5.4 isci 58 7.4
47 ve usti 30 3.8 Memur 92 11.7
Emekli 22 2.8
Aylik Gelir Ogrenci 435 55.1
500 YTL ve daha az 258 39.7 issiz 28 3.5
501-1.000 YTL 207 31.8 Esnaf 37 4.7
1.001-1.500 YTL 112 17.2 Serbest Meslek 37 4.7
1.501-2.000YTL 46 71 Ev Hanimi 56 7.1
2.001 YTL ve usti 27 4.2 Diger 24 3.0
Medeni Durum Sigara icme Durumu
Evli 178 22,5 Sigara icmem 386 49.1
Bekar 580 73.3 Gunlik icerim 292 37.2
Dul veya bosanmis 33 4.2 Ara sira icerim 108 13.7
Tablo 2: Sigara icmeye Yonelik Tutum Faktorleri
Faktor <
. . Ozdeger Alpha
Faktorler Yiikleri | Ortalama | S.S. (Acik. varyans) 0
(B) ’
Faktor 1. Saghk Etkisi
Sigara akcigerlere zararhdir .695 4.580 .8557
Sigara icmek agiz kokusu yapar .765 4.566 .7495
Sigara viicudun kotii kokmasina neden olur .648 4.323 1.007 8.546
Nefes almayi zorlastirr .815 4.529 .8149 (34.186) .91
Sigara akciger kanseri tehlikesini artirr .784 4.624 .7621
Sigara icmek disleri sarartir .844 4.612 .7537
Sigara kalp rahatsizliklarina neden olur .660 4.577 .7636
Sigara geng yasta oliime sebep olmaktadir .795 4.327 .96449
Faktor 2. Psikolojik Etki
Sigara icmek insani rahatlatir .831 2.712 1.574
Sigara igme insani daha huzurlu yapar .861 2.498 1.396 2.973 90
Sigara icmek sikintiyl azaltir .828 2.478 1.377 (11.892)
Sigara icildiginde bir ise daha iyi konsantre olunur .839 2.448 1.384
Sigara icildiginde zaman daha hizh gecer .738 2.501 1.355
Faktor 3. Sosyal Kabul (Etki)
Sigara icme aileden bagimsiz olundugunu gosterir .649 1.795 1.105
Sigara icme arkadas bulmaya yardimci olur .841 1.765 1.068 2.403 .80
Sigara yetiskin gibi hissetmeyi saglar .863 1.554 .8879 (9.613)
Sigara ictigim zaman arkadaslarimdan saygi goriirim .766 1.966 1.213
Faktor 4. Cevresel ve Maddi Zarar
Sigara i¢en kisiler icmeyen insanlarin sagliklarini etkiler .557 4.151 1.101
Sigara maddi olarak zararlidir .738 4.595 .7872 1.602 81
Sigara icmek paranin israf edilmesine neden olur .762 4.531 .8715 (6.408)
Sigara cevreyi kirletir .561 4.285 1.025
Sigara icmek kiiciiklere kotii bir model olusturur .584 4.436 1.061
Faktor 5. Aile Etkisi 1134
Sigara ictigimi ailem 6@renirse hayal kirikhidina ugrar .810 331 1.488 ( 4'537) 7
Ailem sigara icmeme kizar .840 3.361 1.502 ’
Sigara ictigimi ailemden saklamam gerekir .653 2.238 1.261
Toplam agiklanan varyans:
Olgegin giivenilirligi (25 ifade) 66.636 71
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Tablo 3: Sigaraya Yonelik Tutum Faktorlerinin Sigaray! Birakma Niyeti Uzerindeki Etkisi

Bagimh Degisken

Sigaray! Birakma Niyeti

Ayar.
Faktorler Std. B t p R? R? F
Faktor 1. Saglik Etkisi .039 .597 .000**
Faktor 2. Psikolojik Etki 174 3.269 .551
Faktor 3. Sosyal Etki .071 1.423 .001"*

15 0.14 12.547**

Faktor 4. Cevresel ve Maddi Zarar -147 -2.217 .156 0
Faktor 5. Aile Etkisi -.216 -4.181 .027*
Sabit 5.917 .000**

*p<0.05 ;" p<0.01

Tablo 4: Sigaraya Yonelik Tutum Faktorlerinin Ara Sira icenlerin Sigarayi Birakma Niyeti Uzerindeki Etkisi

Bagimh Degisken

Ara Sira icenlerin Sigaray! Birakma Nlyeti

Ayar.

Faktorler Std. B t p R? R? F
Faktor 1. Saglk Etkisi 127 1.613 .000**

Faktor 2. Psikolojik Etki A71 2.609 .108

Faktor 3. Sosyal Etki .020 331 .010*

Faktor 4. Cevresel ve Maddi Zarar -209 2.701 741 0.16 0.14 .41
-Faktor 5. Aile Etklsi -.237 -3.741 .007*

Sabit 4.525 .000**

*p<0.05 ;*p<0.01

Tablo 5: Tutum Faktorlerinin Demografik Ozelliklere (Cinsiyet, Yas, Gelir, Egitim) Gore Durumu

Cinsiyet Yas Gelir Egitim
t p F p F p F p
Faktor 1. Saghik Etkisi -4.553 .000** .404 846 6.924 .000** 1.205 .305
Faktor 2. Psikolojik Etki 6.857 .000"* 5.088 .000** 1.529 192 1.694 134
Faktor 3. Sosyal Etki 4.265 .000** 2.149 058 2.739 .028* .445 .817
Faktor 4. Cevresel ve Maddi Zarar -3.705 .000"* 1.219 .298 5.635 .000** 1.236 .290
Faktor 5. Aile Etkisi -4.299 .000** 10.707 .000** 3.795 .005* 2.840 .015*

*p<0.05;*p<0.01

Tablo 6: Tutum Faktorlerinin Demografik Ozelliklere (Meslek, Medeni Durum, Sigara icme Durumu)

GoOre Durumu

Meslek Medeni Durum Sigara icme Durumu
F p F p t p
Faktor 1. Saglik Etkisi 1.321 ..229 1.602 .202 6.827 .000**
Faktor 2. Psikolojik Etki 5.100 .000** 1.449 .235 -19.38 .000**
Faktor 3. Sosyal Etki 1.193 .300 3.960 .019* -3.653 .000*"
Faktor 4. Cevresel ve Maddi Zarar 1.543 138 5.743 .003* 8.067 .000**
Faktor 5. Aile Etkisi 8.135 .000** 11.688 000** 5.979 .000**

*p<0.05;*p<0.01
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TARTISMA

Sigara tiim diinyada hastaliklara yakalanmayla
ve oliimle sonuclanabilmektedir. Sigara aliskanhgi
gelismis ve gelismekte olan iilkelerin 6nemli bir
saglik sorunu haline gelmistir. Gelismis ulkelerde
sigara aliskanhiginda azalma goriiliirken, Turkiye'de
sigara icme hizi artmaktadir (21).

Sigara ile ilgili yapilan calismalarnn cogunda
durum analizi yapilmis ve bu durum analizi
dogrultusunda da sigaranin azaltilmasina yonelik
oneriler sunulmustur. Gecmis arastirmalar tutum ile
davranis arasinda acik bir iliskinin varligini ortaya
koymustur. Bu nedenle davranistan 6nce gelen sey
kisilerin sigaraya yonelik sahip olduklar tutumlardir.
Davranis degistirmede 6nemli olan sey oncelikle
kisilerin sahip olduklarn tutumlann neler oldugunun
anlasiimasidir (11). Chen ve arkadaslannin 2008
yiinda yapmis olduklan calismada sigara icmeye
yonelik tutumlari; sigaranin etkileri, sosyal iliskilerde
sigaranin rolii ve sigaranin algilanan imaji seklinde
belirlemislerdir (22). Bu arastirmada sigara icmeye
yonelik bes tutum faktori bulunmustur. Bu faktorler:
saglik etkisi, psikolojik etki, sosyal etki, cevresel ve
maddi zarar ve aile etkisidir.

Sigaranin saglik iizerinde bircok olumsuz etkisi
bulunmaktadir. Sigara icmenin saglik {izerindeki
olumsuz etkilerinin bilinmesine karsin insanlar
sigara icmektedir (23, 24). Bu anlamda sigaranin
saglik izerindeki etkileri ile kisilerin sahip oldugu
tutumlar bulunmaktadir. Sigara icmenin yaygin
sebeplerindenbiri,sigaranininsaninsakinlesmesine,
yetiskin gibi gériinmesine ve bir ise yogunlasmasina
yardim ettigi diisiincesidir (25, 26, 27, 28). Arastirma
sonucunda da ortaya cikan tutum faktorlerinden biri
de sigaranin psikolojik etkisi oldugu diisiincesidir.
Chalela ve arkadaslanmin (2007) ilkogretim
ogrencileri ile yapmis olduklan calismada, sigara
kullanimina yonelik olumlu tutum ve inanclara
sahip olanlarin sosyal olarak etkilendiklerini ortaya
koymustur (29). Bu arastirma sonucunda, sigara icen
kisiler sigaranin yetiskin gibi goriiniim sagladigina
ve insanlarla daha kolay arkadas olmada etkili
olduguna inandiklan bulunmustur. Stanton ve
McGee’nin  (1996) yapmis olduklan calismada
tim vyetiskin sigara icicileri; sigara icmeyenlerin
sagliklarini etkilediklerine, sagliklarini azalttigina
ve paralann israf ettiklerine inanmaktadir (30, 31,
22). Arastirmamizda da sigara icmenin cevreye ve

sigaray! icen kisiye maddi zarar vermesi ile ilgili bir
faktor cikmustir. Ergenlerin sigara kullanmalarinda
risk faktorlerini konu alan bir caismada ise, anneye
bagimhih@in ve ebeveyn denetim eksikliginin
sigaraya baslamada etkili oldugu bulunmustur.
Ote yandan, ebeveynlerin disiplinli tutumu ve aile
ici olumlu iliskilerinin sigara kullaniminda azaltici
etkisi oldugu gosterilmistir (31). Arastirmamizda da
aile etkisi olarak isimlendirilen faktor, sigara icme
konusunda ailenin bir sinirlandirmasi oldugunu
ortaya koymaktadir.

Lee’'nin (1989) yapmis oldugu calismada
sigaranin  saghga zararll  etkisi oldugunu
algilayanlarin sigarayi birakma niyetlerinin olmadig
bulunmusken (32), McCoy ve arkadaslarinin (1992)
yapmis oldugu calismada ise, sigara icenler arasinda
saglik riskini yiiksek algilayanlarin sigarayr birakma
niyetleri tizerinde etkisi oldugu bulunmustur (33-
34). Mazanov ve Byrne’nin (2007) ergenlerin sigara
icmesinin saglik riskleri ile ilgili yapmis olduklan
calismada saglik sonuclanm bilmenin sigaraya
baslama veya birakma ile bir iliskisi olmadigini
bulmuslardir (35). Yaptigimiz calismada ise giinliik
ve ara sira sigara icenlerin sigarayi birakma niyetleri
tizerinde saglik, sosyal ve aile etkisi faktorlerinin
onemli oldugu goriilmektedir.

Sigara icen ile icmeyen bireyler arasinda sosyal
kabul (etki) anlaminda farkhlik ortaya cikmaktadir
(36, 37). Bu bulgular sigara icmeye doniik sosyal
tutumla sigara icme aliskanligi arasinda iliski
oldugunu gostermektedir. Bizim calismamizda da
sigara icenler, sigara icmenin sosyal kabul acisindan
6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Tutum faktorlerinin  demografik 6zelliklere
g0re de farklilik gosterdigi ortaya cikmustir. Cinsiyet
acisindan tutum faktorleri degerlendirildiginde;
kadinlar sigaranin saglik acisindan zararli olduguna,
sigaranin cevresel ve maddi zararlan olduguna ve
son olarak da sigara icme ile ilgili olarak ailenin
etkisinin yiiksek olduguna erkeklerden daha
yiksek oranda katilmaktadir. Sigaranin psikolojik
olarak insani rahatlatti@ina ve sosyal agidan sigara
icmenin onemli olduguna erkekler daha yiiksek
oranda katilmaktadir.

SONUC

Sigara kullaniminin  azaltlmasinda sigaraya
baslayisin 6nlenmesi 6nemli bir konudur. Sigara
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aliskanhgina karsi gelismis llkelerde genclere yonelik
yurutilen kampanyalarda olumlu sonuclar alinmis
ve sigara icme aliskanligi bu ilkelerde azalmisken,
lilkemizde etkin miidahale programlarinin ve bunlara
iliskin umut verici sonuclann varhgint séyleyebilmek
olasi degildir (38).

Sigara icmeye yonelik tutum faktorlerini dikkate
alarak sigara birakma kampanyalannin duzenlenmesi
gerekmektedir. Sigaranin saghga zararlan konusunda
toplumun biiylik cogunlugunun bilgisi bulunmaktadir.
Ancak sigaramin saghga =zararlan sigara birakma
tzerinde cok fazla bir etkiye sahip degildir. Boyle
bir durumda sigaranin zararlan disinda bazi
noktalara dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu acidan
sigaranin psikolojik ve sosyal acidan sahip oldugu
olumlu tutumlarnn degistiriimesi ve ailenin cocuklar
tzerindeki etkisinin dikkate alinmasi gerekmektedir.
Bu dogrultuda vyapilacak calismalar icin, davranis
degistirmedeetkiliolanegitimvesosyalnormlaradikkat
edilmesinin yaninda davranisin degistirilmesinin zor
oldugu durumlarda, riskli davranisi gerceklestirenlere
yasal zorlama ve ceza uygulanmasi gerekmektedir.
Titiin Urtinlerinin Zararlaninin Onlenmesi ve Kontroli
Hakkinda Kanun’un bazi hiikimlerinin vyirirlige
girmesi ile gelen yasaklar sigara icilecek alanlan
kisitlamistir. Bu anlamda goniilli olarak bir davranis
degisikligi toplum tarafindan benimsenmiyorsa,
yasalarla davrams degisikliginin benimsetiimesi
gerekmektedir. Ayrica, kiiclik yaslarda sahip olunan
tutumlar, erdenlik ve vyetiskinlik donemlerinde
davranisa yon vermektedir. Bu acidan da sigaranin
zararlan ile ilgili Dbilinclendirmenin ilk6gretim
diizeyinde baslamasi icin bazi egitimlerin verilmesi
olumlu katkilar saglayabilecektir.
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