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OZET SUMMARY

Amac: Bu calismanin amaci tiniversite Objective: The aim of this study was to
ogrencilerinin  kisilik ~ Ozellikleri ile sigara icme investigate  the  association  between  university
aliskanliklan arasindaki iliskiyi incelemekti. students’ personality traits and their smoking habits.

Yontem: Tanimlayici bir nitelikte olan bu kesitsel
calisma, yaslan 17 ile 30 arasinda degisen (Ort = 21.64, Ss =
2.59) ve Karadeniz Teknik Universitesinde 6@renim goren 421
ogdrenci lizerinde gerceklestirildi. Kisilik 6zellikleri Eysenck
Kisilik Anketi Gozden Gecirilmis/Kisaltilmis Formu (EKA-
GGK) ile degerlendirildi. Ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin
sigara icme aliskanliklanyla iliskili olup olmadigini
belirlemek icin lojistik regresyon analizi teknigi kullanildi.

Bulgular: Norotisizm ve psikotisizm sigara icmenin
en anlamli yordayicilar bulundu. Disa doniikliik ile sigara
icme arasinda anlamh iliski bulunmadi. Yas cinsiyet,
sinif diizeyi ve ebeveynlerin sigara icmesi de sigara
icme ahskanhg@inin siirdiriilmesine katki saglayabilen
degiskenler olarak saptandi. Erkeklerin sigara icmeye
baslama riski kizlara oranla vyiiksek bulundu, vyas
arttikca da sigara icme olasihidinin arttigi belirlendi.

Sonu¢: Bu sonuclar yiiksek diizeydeki norotisism
ve psikotisizmin birbirinden bagimsiz olarak sigara icme
alskanh@ uzerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Kisilik, sigara icme, Universite
ogrencileri.
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Methods: As a descriptive cross-sectional study, the
study was performed with 421 students aged 17-30 (Mean
= 21.64, SD = 2.59) studying at the Karadeniz Technical
University. Personality traits were evaluated by the Eysenck
Personality Questionnaire Revised-Abbreviated Form (EPQR-
A). Logistic regression analysis was used to examine whether
students’ personality was associated with their smoking habits.

Results: Neuroticism and psychoticism were the
most significant predictors of smoking. There was not
any significant relationship between extraversion and
smoking. Other predictors such as age, gender, grade
level and parental smoking could contribute to the
maintenance of smoking habits. Males were more likely
than females to be current smokers, and increasing
age increased the likelihood of being a current smoker.

Conclusion: These results show that both higher
levels of neuroticism and higher levels of psychoticism
are independently associated with smoking habits.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ KiSiLIK OZELLIKLERI iLE SIGARA ICME ALISKANLIKLARI ARASINDAKI iLigKi

GiRiS

Dinya saghk orgiti (WHO-World Health
Organization) verilerine gore, diinyada her
yil yaklastk 4.9 milyon insan, sigaraya bagl
hastaliklar nedeniyle yasamini yitirmektedir (1).
Bu egilimin devam etmesi halinde, otuz yildan
daha kisa bir zaman icinde, sigara icme diinyada
erken 6lumlere yol acan en 6nemli neden haline
gelebilecektir (2).

Sigara icme, (Universite ©g8rencilerinin
geleneksel saghk sorunlarindan biridir (3,4).
Turkiye’de yapilan bazi arastirmalar, niversite
O0grencilerinin sigara icmeye baslama yaslarinin
14.1£3.5 oldugunu gostermektedir (5,6). Orta
O0dretimde okuyanlar arasinda her giin sigara
icenlerin orani % 22 iken (7), tip fakdltesi
O0grencileri arasinda bu oran % 56 diizeyindedir
(8). Universite ogrencileri arasinda son bir yil
icinde sigara icenlerin orani % 27.5 (9), yasam
boyu en az bir kez sigara icenlerin orani %
60 olarak saptanmistir (5). Bu oranlar diger
ilkelerdeki yayginlkla paralel diizeydedir (10)

Universite  ogrencilerinin  sigara icme
aliskanliklan sosyodemografik, davranissal,
biyolojik ve psikolojik degiskenlerle iliskilidir

(11). Bireylerin sigaraya baslama, sirdiirme
ve birakma sirecini etkileyen Kkisilik yapisi,
bu degiskenlerden biridir  (12).  Kisilik
ozellikleri ile sigara icme arasindaki iliski

literatiurde, genelde iic 6nemli kurama dayal
olarak incelenir. Bunlar; Cloninger’in Kkisilik
sistemi kurami (13), bes faktor kisilik modeli
(14) ve Eysenck’in kisilik kuramidir (15).

Sigara icme ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskileriinceleyenarastirmalarinonemlibirkismi,
Eysenck’in kisilik modeline dayandiriimaktadir
(16). Eysenck’in Kkisilik modeli; norotisizm,
psikotisizm ve disa doniiklik boyutlariyla
aciklanir. Norotisizm kisilik ozelli@ine sahip
olanlar; kaygilh, depresif, sucluluk duygusuna
sahip, mantiksiz dusiinen, cekingen, kiiskiin
ve duygusaldirlar. Psikotisizm Kkisilik 6zelligine
sahip olanlar; agresif, soguk, bencil, ani-tepkisel
davranislarda bulanan, yaratici ve diisiincelerini
acmayan vyapidadirlar.  Disadoniikler ise;
sosyal, canli-hareketli, aktif, girisken, yardim
arayabilen, kaygisiz ve baskindirlar (13).

Eysenck, disa doniik olmayan bireylerin ice

doniik kisilik o6zelliklerine sahip olduklarini,
ayni zamanda disa doniiklerle ice donuklerin
biyolojik ve davranissal yapilarinda farkhhklar
bulundugunu wvurgular (17). Disa doniklerin
beyin uyarilma diizeyleri normalden disuktir.
Bu kisilik ©zelligine sahip olan bireyler,
beyinlerindeki canlihk diizeylerini arttirmak
icin, uyana nitelikteki etkinliklere yonelirler.
ice doniiklerin beyinlerinin uyariima diizeyi
ise olmasi gerekenin uzerindedir. icedonikler,
bu yogun uyarilmayr uygun diizeye getirmek
icin, ice donukligu, sakinligi ve vyalnizhg
kapsayan etkinliklere vyonelirler (17). Disa
doniik  kisilik  o6zelligine sahip olanlar,
beyinlerindeki  disiik uyanima  dizeyini
arttirmak, ice doniikler ise beyinlerindeki
yiiksek uyarilma diizeyini azaltmak icin, sigara
ve benzeri uyaranlara ilgi gosterirler (16)

Hindistan‘dan Belcika’'ya kadar pek cok
ilkede vyapilan arastirmalan inceleyen bir
meta-analitik calismada, norotisizm (p< .001)
ve disadonuklik (p<.001) puanlarinda, sigara
icenlerin lehinde anlamh diizeyde farklar
oldugu saptanmistir (18). Bu sonuca gore,
yiiksek diizeydeki norotisizm ve disadonikliuk
egilimleri sigara icme riskini arttirmaktadir.

Bizim cahsmamiz ile; i. Turk universite
ogrencilerinin kisilik ozellikleri ile sigara icme
aliskanliklarn arasindaki iliskilerin incelenmesi,
ii. bazi demografik degiskenlerin 6grencilerin

sigara icme aliskanliklar tzerindeki
etkilerinin  belirlenmesi  amaclanmaktadir.
YONTEM
Orneklem

Bu arastirmanin orneklemini, Trabzon’'da
bulunankKaradenizTeknik Universitesiogrencileri
olusturmaktadir. Orneklemin temsil edicilik
diizeyini arttirmak icin orman mihendisliginden
beden egitimi ve spor 6gretmenligine kadar
farkh lisans programlarindan rastlantisal yolla
O0grenciler secilmistir. Arastirma toplam 514
O6drenci uzerinde gerceklestirilmistir. Yanitlan
eksik birakan, asir uclarda isaretlemeler yapan,
Olcekteki yalan boyutundan yiiksek puan alan,
ginlik ortalama sigara icme sayisi besten az
olan ve bir yildan az siireden beri sigara icen
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93 ogrencinin oOlcekleri degerlendirme disi
tutulmustur. Sigara icme ile ilgili siire ve sayilar,
aliskanhgin kazanilmasi acisindan onemlidir.
Gunliik ortalama sigara icme sayilarinin ¢ok
disiik olmasi ve sigaranin kisa bir siireden beri
icilmesi aliskanligin ortaya cikmasi anlamina
gelmez (19). Sonucta, 421 kisiden elde edilen
veriler analize tabi tutulmustur. Bu kisilerin 158’
kiz (% 37.5), 263’ii erkektir (% 62.5). Arastirmaya
katilanlarin 217°'si sigara icerken (% 52), 204'Q
icmemektedir (% 48). Orneklem grubunda
bulunanlanin yas ortalamasi 21.64+2.59 iken,
yas araliklari 17 ile 30 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclan

Eysenck Kisilik Anketi Gozden Gecirilmis
Kisaltilmis Formu (EKA-GGK): Bu o&lcek Francis
ve arkadaslar (20) tarafindan gelistirilmistir.
Kisiligi, norotisizm, disa doniikliik ve psikotisizm
boyutlarinda degerlendiren ve ayrica yalan
soyleme alt oOlcegi olan olcek, Eysenck
Personality Questionnaire Revised-Abbreviated

Form (EPQR-A)'nin  Tirkce’ye  uyarlanmis
seklidir. Tiirkce’ye uyarlamasi Karanci ve
arkadaslari (21) tarafindan yapilan EKA-GGK,

24 maddeden olusmakta ve yanitlanmasi evet
(1), hayir (0) seklinde yapilmaktadir. Her bir
kisilik boyutu icin alinabilecek puan (0) ile (6)
arasinda degismektedir. D6rt ayn tniversitenin
756 ogrencisine uygulanarak yapilan gecerlik
ve givenirlik calismalan sonucunda, o6lcegin
ic tutarhihik  katsayilari; disa  donukliik,
norotisizm, psikotisizm ve yalan boyutlari icin
sirasiyla, .78, .65, .42, ve .64 bulunmustur.
Testin tekran tutarliligi yine sirasiyla, .84,
.82, .69 ve .69 olarak saptanmistir (21).

Kisisel Bilgi Formu (KBF): KBF arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. KBF ile 6@rencilerin
cinsiyetleri, vyaslari, sosyo-ekonomik gelir
diizeyleri, sigara icip icmedikleri, icenlerin
giinliik ortalama sigara icme sayilari, yil olarak

sigara icme siireleri, anne ve babalarnin
sigara icme  aliskanhklan arastinilmistir.
islem

Olcme araclan, arastirmacilar ve

arastirmacilarin bilgilendirdigi ogretim

elemanlari tarafindan uygulanmistir. Ogrencilere
arastirmanin amaclar hakkinda bilgi verilerek,
calismanin 6nemi vurgulanmistir. Uygulanan
araclann tizerine isim yazmamalari ve kendileri
icin uygun olan tim ifadeleri isaretlemeleri
istenmistir. Uygulama sinif ortaminda, tek
oturumda ve 30 dakikada tamamlanmistir.

istatistik

Veri analizleri SPSS 15.0 programiyla
yvapilmistir. Tanimlayici istatistik teknikleriyle,
grubun 6zellikleri betimlenmis, siniflamaya dayali
demografik veriler icin Ki-kare, siirekli puanlar
icin ise bagimsiz t testi kullanilarak, sigara
icenlerle icmeyenler arasindaki bazi farkhliklar
arastinlmistir.  Sigara icme davranist ile EKA-
GGK arasindaki iliskileri incelemek icin, lojistik
regresyon analizi teknigi kullaniimistir. Lojistik
regresyonla yapilan yordama islemleri, Hosmer
ve Lemeshow tarafindan gelistirilerek test edilen
modele uygun olarak diizenlenmistir (22).

BULGULAR

Calismamizda sigara icenlerle icmeyenlerin
vas ortalamalan arasinda anlamhi  fark
gozlenmemistir (t=-.92, p>.05). Beklenen bazi
degerlerin besin altinda olmasi nedeniyle
sosyo-ekonomik gelir diizeyi ile ilgili veriler
lizerinde Ki-kare analiz islemi yapilimamistir.
Buna karsi, sigara icen ve icmeyen 6grencilerin,
ebeveynlerinin  sigara icme aliskanliklan
arasinda, sigara icenlerin lehinde anlaml fark
bulunmustur (x? = 9.52, sd = 3, p <.05) (Tablo 1).

Kisilik boyutlan ile sigara icme arasindaki
iliskileri arastirmak icin yapilan lojistik regresyon
analizinde, sigara icme durumu bagimli degisken
olarak belirlenmistir. Modelde, sigara icmeye (1),
icmeme durumuna ise (0) degerleri verilmis ve
norotisizm, psikotisizm, disa doniklik Kisilik
boyutlan ile yas, cinsiyet, ebeveynlerin sigara
icme aliskanlhklari ve sinif degiskenleri yordayici
(bagimsiz) degiskenler olarak secilmistir.
Toplam 421 kisiden elde edilen veriler analiz
edilmis ve modelin tiimii istatistiksel olarak
anlamli diizeyde giivenilir bulunmustur (x? =
125. 72, sd = 12, p< .0005). Model, sigara icme
aliskanhg@ini % 26.2 ile % 34.9 arasinda degisen
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bir varyansla aciklamistir.  Kurulan lojistik
regresyon modeli ayni zamanda sigara icme
aliskanhigini % 76.4 oraninda aciklayabilmistir.

Tablo 2'de maddelerin % 95 giiven araliginda
(confidence interval-Cl), rolatif riskleri (odds ratio-
OR) ve bagimli degiskenle iliskileri verilmistir.
Bulgular, norotisizm (OR=1.21, 95% ClI=1.07-1.38)
ve psikotisizm (OR=1.39, 95% CI=1.13-1.71) Kkisilik
boyutlarinin, sigara icme aliskanhigini anlamli
diizeyde yordadigini gostermektedir. Bu bulgulara
gore, norotisizm kisilik boyutundan yiiksek puan
alanlarin sigara icme riski, diisiik puan alanlara
oranla 1.21 kat daha fazladir. Benzer sekilde,
psikotisizm Kkisilik boyutundan vyiiksek puan
alanlann sigara icme riski de, diisiik puan alanlara
oranla 1.39 kat artmaktadir. Disa doniikliik kisilik
boyutu ile sigara icme aliskanhgi arasinda anlamli
bir iliski gdzlenmemistir.

Kisilik boyutlari yaninda, vyas, cinsiyet,
ebeveynlerin sigara icme durumu ve sinif
degiskenleri ile o6g@rencilerin sigara icme

aliskanliklan arasindaki iliskiler de incelenmistir.
Yas, sigara icme aliskanligini anlamh diizeyde
yordayan degiskenlerden biridir (OR = 1.28, 95%
1.13-1.45). Yas arttikca, sigara icme riski de 1.28
kat artmaktadir. Cinsiyet de sigara icmeyi anlamli
diizeyde yordamaktadir. Buna gore, erkeklerin
sigara icme riski, kizlara oranla daha yuksektir
(OR = 4.86, 95% Cl = 2.98-7.93). Hem annesi hem
de babasi sigara icen bireylerin sigara icme riski
de anlamh diizeyde artmaktadir (OR = 3.69, 95%
Cl = 1.15-11.89).

Birinci sinif 6grencileri referans grubu olarak
secildiginde, ikinci sinif 6@rencilerinin sigaraicme
risklerinin anlamh diizeyde arttig1 goriilmektedir
(OR = 1.97, 95% ClI = 0.99-3.93). Birinci siniflara
oranla, uciunci ve dordiincii sinifta okuyan
ogrencilerin sigara icme risklerinde anlamli
bir degisim yoktur. Buna karsi, bes ve daha st
siniflarda okuyan o6grencilerin sigara icme riski
anlamli diizeyde azalmaktadir (OR=0.21, 95%
C1=0.09-0.49).

Tablo 1: Sigara icen ve icmeyen Universite Ogrencilerine iliskin Tanimlayici Bilgiler

__Sigara icenler _ __Sigara icmevenler
Degisken Oon Ss n % Ort Ss n % p*
Yas 21.76 2.4 21.52 2.76 >.05
Sinif
1 60 27.6 70 34.3
2 48 221 22 10.8
3 31 14.3 14 6.9
4 41 18.9 23 11.3
>5 37 171 75 36.8
<.05
Ebeveynlerin Sigara icmesi
Sadece Anne iciyor 9 4.1 13 6.4
Sadece Baba iciyor 66 30.4 58 28.4
ikisi de iciyor 38 17.5 17 8.3
ikisi de icmiyor 104 47.9 116 56.9
Ginliik icilen Sigara Sayisi 14.43  8.91
Sigara icme Siiresi 5.24  3.11

*Sigara icenlerle icmeyenler arasindaki farkhliklar arastinlirken nominal degiskenler icin Ki Kare, siirekli degiskenler icin bagimsiz t testi kullaniimistir.
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Tablo 2: Kisilik Ozellikleri ile Sigara icme Aliskanhigi Arasindaki iliski

Yordayici1 Degiskenler B OR q p
Norotisizm 0.19 1.21 1.07-1.38 <.01
Psikotisizm 0.32 1.39 1.13-1.71 <.01
Disadoniikliik 0.08 1.08 0.95-1.22 .23
Yas 0.25 1.28 1.13-1.45 <.001

Cinsiyet
Kiz* 1.00
Erkek 1.58 4.86 2.98-7.93 <.001

Ebeveynlerin Sigara icmesi
Sadece Anne iciyor* 1
Sadece Baba iciyor 0.38 1.46 0.51-4.18 .48
Anne ve Baba iciyor 1.31 3.69 1.15-11.89 <.03
ikisi de icmiyor 0.18 1.20 0.43-3.29 73

Simf
1* 1
2 0.68 1.97 0.99-3.94 <.05
3 0.34 1.40 0.61-3.23 43
4 0.13 1.14 0.53-2.46 74
>5 -1.56 0.21 0.09-0.49 <.001

* referans grubu. OR = odds ratio (rélatif risk); Cl = 95% confidence interval (giiven araligi).

TARTISMA

Bu arastirmada kisilik  boyutlarindan
norotisizm ve psikotisizm ile sigara icme
arasinda anlamh iliskiler saptamisken, disa
doniklik ile sigara icme arasinda anlamh bir
iliski bulamadik. Norotisizm kisilik boyutundan
yiksek puan alanlann sigara icme riski, disiik
puan alanlara oranla 1.21 kat artmaktadir. Bu
sonuc ile literatiir bulgulan arasinda paralellik
vardir. Sigara icme ile Eysenck kisilik boyutlari
arasindaki iliskiyi boylamsal olarak inceleyen bir
arastirmada, birinci ve yedinci yil 6lcimlerinde

norotisizm ile sigara icme arasinda pozitif iliski
bulunmustur (13). Sigara icenlerle icmeyenler
arasinda yapilan karsilastirmada, ndortotisizmin
sigara icme olasiigint arttirdi@i gorilmastiir
(18). Bes faktor kisilik modeline dayali olarak
4730 kisi lizerinde yapilan bir meta-analitik
calismada da, sigara icme ile yiiksek diizeyde
norotisizm arasinda pozitif iliski bulunmustur
(23). Japon erkeklerin nikotin bagimhihig: ile
kisilik Ozellikleri arasindaki iliskileri incelemek
icin yapilan arastirmada, ICD-10-DSM-IV tani
kriterlerine gore, norotisizm puanlarinin yasam
boyu gozlenen nikotin bagimhhgi ile anlamh
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iliski icinde oldugu saptanmistir (24). Literatiire
bakildiginda, vyilksek diizeydeki
puanlarinin sigaraya yeniden baslama
egilimlerini giiclendirdigi gorualmektedir (25).
Yiksek diizeydeki
ve psikopatik egilimlerle
sigara icmeye vyeniden baslama siiresini
de onemli diizeyde kisaltmaktadir (22).
Bizim bulgularimizin aksine, Glichksohn
ve Nahari‘nin (26) calismasinda, nérotisim ile
sigara icme aliskanlhigi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir. Ancak ilgili literatiirde, bu
arastirmacilarin bulgularina paralel olan baska
arastirma sonuclarina rastlanmamistir. Sigara
icmeilekisilikyapisiarasindakiiliskileriinceleyen
arastirmalarnin  6nemli bir kismi, norotisizm
kisilik boyutunun sigara icmeye giidilenme
izerinde anlamh bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, yiksek diizeyde
norotisizm egilimine sahip olanlarin negatif
duygularini kontrol etmek icin sigara icmeye
yoneldikleri yargisini giiclendirmektedir (27).
Calismamizda Eysenck kisilik boyutlarindan
psikotisizmile sigaraicme aliskanli@i arasinda da
anlamh bir iliski bulduk. Buna gore, psikotisizm
kisilik boyutundan yiiksek puan alanlarin sigara
icme riski, diisiik puan alanlara oranla 1.39
kat artmaktadir. Psikotisizm hem sigara icmeyi
yordayan, hem de sigara icme yasini etkileyen bir
kisilikboyutuolarakbelirlenmistir(28). Ergenlerin
sigara icme davranislanni aciklamak amaciyla
3130 katilimci
arastirmada,

norotisizm

norotisizm, depresyon

birlestiginde,

tizerinde vyapilan boylamsal
psikotisizm Kkisilik boyutunda
gozlenen asilik-agresiflik tepkileri ile risk alma
davranislarinin, sigaraicmeyiyordamada anlamli
etkilere sahip olduklan tespit edilmistir (29).
Calismamizda, disa doniiklik kisilik yapisi

ile sigara icme arasinda anlamli bir iliski ortaya
cikmamistir. Elde etti@imiz bu sonucg, bazi
literatiir bulgularina benzerlik gosterirken,
bazilarindan farklilasmaktadir. Harekah ve
arkadaslari (15) tarafindan vyapilan kesitsel
arastirmaya gore, disa doniiklik kisilik boyutu
bireylerin sigara icmeye baslamasi uzerinde
etkilidir. Boylamsal calismalarda da benzer

sonuclar rapor edilmistir (15). Buna goére disa
donuklik puanlan yiiksek olan bireylerin sigara
icme riskleri daha yiiksektir. Dinn ve arkadaslari
da (30) sigara icmenin disadonuklik, asilik,
risk alma ve antisosyal davranislarla iliskili
oldugunu saptamislardir. Sigaraya baslayan
kolej ogrencilerine uygulanan MMPI testinin
verilerine gore; bu Kkisilerin olduk¢a asi,
diistincesizce hareket eden, catisma arayan,
diismanca davranan, benlik tasarimlan disik
ve sosyal acidan disa doniik kisilik 6zelliklerine
sahip olduklari gorilmistiir (12). ABD ve Kanada
disindaki tilkelerde yapilan bazi arastirmalarda,
sigara icenlerin disa doniiklik puanlan, sigara
icmeyenlere oranla anlamh diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ancak ABD ve Kanada’da yapilan
arastirmalarda disadoniklik puanlari ile sigara
icme arasinda anlamh bir iliski saptanmamistir
(23). Bizim bulgumuz bu bulgu ile paralellik
gostermektedir. Degisik kdilturlerde vyapilan
kesitsel ve boylamsal calismalardan elde
edilen sonuclarin  farkli  olmasi,  Kisilik
ozelliklerinin psiko-sosyal siireclerle de
iliskilendirilerek incelenmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda sigara icme
disadonikliik iliskisi incelenirken disa donukliik
kisilik psiko-sosyal
dinamiklerin de dikkate alinmasi gerekebilir.

Norotisizm, psikotisizm ve disadoniklik
kisilik boyutlar ile sigara icme arasindaki
iliskiler farkli kesitsel ve boylamsal calismalarla
incelenmistir. Bu calismalarda, kisilik ozellikleri
ayriyadaetkilesimselbiryapiicindearastiriimistir.
Ornegin 20-25 vyaslanindaki genc
lizerinde yapilan arastirmada, sigara icenlerin

boyutunu etkileyen

bireyler

icmeyenlere oranla, daha norotik ve disadoniik
egilimlere sahip olduklan go6zlenmistir (31).
Canals ve arkadaslan (32) tarafindan ispanyol
ogrenciler tizerinde yapilan arastirmada disa
donukliik, psikotisizm ve norotisizm Kkisilik
ozellikleri ile sigara icme aliskanhgi arasinda
anlamh bir iliski ortaya cikanilmistir. Buna gore,
bu kisilik boyutlarindan yiiksek diizeyde puan
alanlarin, sigaraicmeye baslamave bu aliskanhgi
siirdiirme riskleri daha fazladir. Davranissal ve
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tutumsal siireclerle ya da yasal ve yasal olmayan
madde kullanimiyla iliskilendirildiginde,
kisilik ozelliklerinin sigara icmeye baslama ve
siirdirme aliskanliklar tizerinde etkili oldugu
saptanmistir (33). Baska bir ifadeyle, baskin
kisilik 6zelliklerinin, tutumlarin ve davranislarin,
sigara icme vyasantilan (zerinde dogrudan
bir etkiye sahip olduklan belirlenmistir (34).

Bu calismada kisilik 6zelliklerinin yaninda,
dniversite o©grencileriyle iliskili olan bazi
degiskenlerin de sigara icme ahskanhgi ile
iliskileri arastinlmistir. Bu degiskenlerden
biri cinsiyettir. Arastirmamizda, erkeklerin
sigara icme riskinin kizlara oranla 4.86 kat
arttigr saptanmistir. Bu durum erkek cinsiyet
degiskeninin sigara icme aliskanhginda onemli
bir risk faktorii oldugunu ortaya koymaktadir.
Elde ettigimiz bu sonuc, literatiir bulgularina
paralellik gostermektedir. Soldz ve Cui (35)
erkeklerin sigara icme risk indekslerinin, kizlara
oranla bes kat fazla oldugunu belirlemislerdir.
Tot ve arkadaslan da erkek (niversite
o0grencilerinin, kizlara oranla 1.7 kat daha fazla
sigara ictiklerini ortaya cikarmislardir (36).
Yayginhktaki farkliigin yaninda, erkeklerin
sigara icme miktarn (5) ve nikotin bagimlilhk
diizeyleri de kizlara oranla daha yiiksek
bulunmustur (9). Bu sonuclarnn salt cinsiyet
farklihgindan kaynaklandigini soyleyebilmek
guctiir. Bu durumda, bazi psiko-sosyal siireclerin
g0z onunde bulundurulmasi gerekir. Sigaraya
yiiklenen anlam ve sigara icen rol modelleri bu
siirecte etkili olabilir. Her birey daha cok kendi
cinsiyetinden olan ebeveynini model alma
egdilimindedir. Sigara icmenin erkekler arasinda
daha yaygin oldugu bilinmektedir (18). Boyle
bir durumda, sosyal bilissel 68renme sireciyle,
erkeklerin babalarni ya da toplumda sigara
icen diger erkekleri model almasi kolaylasir.

Calismamizda, hem annesi hem de babasi
sigara icenlerin sigara icme risklerinin yiksek
oldugu tespit edilmistir. Yilmaz ve arkadaslan
da (37) benzer bulgulan elde etmislerdi. Sigara
icme riskinin kaynaklari
tartismalaryapilmaktadir. Arastirmalarinbirkismi

konusunda farkh

kalitimsal, bir kismi ise psiko-sosyal kaynaklara
vurgu yapmaktadir. ikizler iizerinde vyapilan
bazi arastirmalarla, kalitimsal 6zelliklerin sigara
icmeyle ilgili varyansin % 50’sini acikladigi
saptanmistir (38). Bu tir calismalar, sigara
icen bireylerin biyolojik yapilarinda farkhliklar
oldugunu ortaya cikarmistir (39). Sigara icme
riskini psiko-sosyal stireclerle aciklamaya calisan
arastirmacilar, sigara ve diger maddelerin
kullanimi  ile ilgili  beklentiler
arasinda iliski oldugunu vurgulamislardir (40).

Calismamizda o6g@rencilerin sigara
aliskanliklan ile arasinda
anlamli bazi iliskiler bulduk. Buna gore, ikinci
sinif ogrencilerinin sigara icme riski, birinci
sinif ©ogrencilerine oranla anlamh diizeyde
artmaktadir. Ancak lictinciivedordiinciisiniflarda

bunlarla

icme

sinif dizeyleri

artis ya da azalmaya donik anlamh bir risk
diizeyi saptayamadik. Bes ve daha iist siniflarda
okuyan oOgrencilerin sigara icme risklerinin
birinci siniflara oranla anlamh dizeyde dusik
olmasi, arastirmanin ilgin¢ bulgularindan biridir.
Oysa Tirkiye’de yapilan bazi arastirmalarda
farkl elde edilmistir (8,41). Sinif
diizeyi ile sigara icme arasinda ortaya cikan
iliskinin yapisi arastirmamizda belli bir tutarhhk
gostermemektedir. Bunundnemlinedenlerinden
biri, siniflardan secilen o6rneklemlerin temsil
ediciligiyle ilgili sinirhihk olabilir.  Ornegin
sigara icen ve icmeyen gruplardaki tcinci
sinif 6g8rencilerinin sayilan

sonuclar

sirasityla 31 ve
14’diir. Benzer durum uciinci ve dordiinci sinif
ogrencileri icin de gecerlidir. Bundan sonra
vapilacak calismalarda temsil edicilik oraninin
dikkate gerekir.
arastirmalarin  boylamsal nitelikte yapilmasi,
sigara icme oranlarindaki degisimi inceleme
acisindan daha anlamli sonuclar ortaya koyabilir.

Bu arastirmanin bazi sirhliklan vardir.

alinmasi Bunun vyaninda

Secilen orneklem grubunun yeterince genis
olmamasi ilk sinirliliktir. Oysa érneklemin genis
olmasi, bulgularin genellenebilmesi acisindan,
en azindan bu calisma icin, cahismanin giiciinii
arttirmasi onemlidir.  Arastirma
katiimcilarin ifadelerine

acisindan

verilerinin kisisel
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bagl olmasi bir baska sinirhliktir. Arastirmanin
diger 6nemli bir sinirhhgr katihmailarin nikotin
bagimliligi diizeylerinin dikkate alinmamasidir.
Nikotin bagimhhgi diizeyinin yiiksek ya da
diisiik olmasiyla, kisilik 6zellikleri arasinda nasil
bir iliski oldugu, calismamizda g6z o©niinde
bulundurulmamistir.  Tim bu  sinirhiliklara
karsin, Turkiye’de Kkisilik ozellikleri ile sigara
icme iliskisini inceleyen ilk calismalardan
biri olmasi, arastirmanin en o6nemli yanidir.
Kisilik o©zellikleri ile sigara icme arasindaki
iliskilerin daha genis ve farkli 6rneklem gruplari
Uzerinde kesitsel ve boylamsal calismalarla
incelenmesi gerekir. Bu tir calismalarda
nikotin bagimlilig1 diizeyleri ve sigara icmeyle
iliskili pek cok psiko-sosyal degiskenin gz
oniinde bulundurulmasi onerilmektedir.

SONUC

Bu calismada Eysenck’in kisilik boyutlarindan
norotisizm ve psikotisizm ile sigara icme
arasinda anlamh iliskiler bulduk. Buna goére
norotik ve psikotik egilimler arttikca, sigara icme
riski de artmaktadir. Arastirmamizda sigara icme
ile kisilik boyutlarindan disa doniiklik arasinda
anlaml bir iliski tespit edemedik. Calismamizda
ayrica, cinsiyet, yas, ebeveynlerin sigara icme
aliskanliklari ve bazi sinif diizeyleri ile sigara
icme riski arasinda anlaml iliskiler saptadik.
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