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SUMMARY

Amag: Bu calisma; istanbul’da yasan ve istanbul’'da
bir Universitenin lisans, vyiiksek lisans ve doktora
programlarina devam eden 18-28 yas grubu arasindaki
tiniversite 6grencilerinin sigara, alkol ve diger psikoaktif
madde kullanim yayginh@ini incelemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Arastirma istanbul’'da yasayan ve istanbul’da
bulunan iniversitelerde lisans, yiiksek lisans ve doktora
yapan 18-28 yas arasindaki 6@rencileri kapsamaktadir. Anilan
calisma doktora tezinin bir bolimiini olusturmaktadir.
Bu arastirma Cerrahpasa Etik Kurul'un 12-04-2006
2006/392 tarihli ve numarali onayl alinarak uygulanmistir.
Alan calismasinin 2006 vyiinin arahk ayinda bitmistir.
Orneklem biyiikli@a 600 kisi olarak belirlenmistir.
istatistik islemler SPSS 8.0 programi ile yapilmstir.

Bulgular: Calismaya katilan grubun 346°si (%57.7) kiz,
254'1i(%42.3)erkektir.Sigara(pipove puroharic)kullamimlarina
bakildiginda %25.5inin (n: 153) her giin diizenli olarak sigara
tiikettig, %1.8’inin (n: 11) her giin alkol kullandig, %3.7’sinin
(n: 22) ayda bir kac kez esrar kullandig1 gorilmistiir.

Sonug: Ailelerinden ve biiyldiikleri yerden ergenlik
donemi sonu genc yetiskinlik basinda koparak istanbul’a
okumaya gelen niversite ©grencileri sigara, alkol,
uyusturucu ve uyanci madde kullanimi acisindan risk
tasimaktadir. Bu agidan ulusal diizeyde iiniversite ¢calismalar
ile riskler tespit edilip Onleyici calismalar yapilmahdir.

Anahtar kelimeler: istanbul, iniversite ogrencileri,
sigara, alkol, psikoaktif madde.
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Objective: This study was conducted in order to
examine extent of smoking, alcohol consumption and
other pyscho-active substance abuse among students
aged included in age group of 18-28 years who are living
in Istanbul and are attending undergraduate, graduate
and doctorate programs of a University located in Istanbul.

Method: The study included 18-28 years old students
living in istanbul who are attending undergraduate, graduate
and doctorate programs of Universities located in Istanbul.
Present research constitutes a part of a doctorate degree
study. This study was conducted by approving Approval no.
2006/392 dated 12.04.2006 of Ethics Committee, Cerrahpasa
School of Medicine. Field study was ended in December 2006.
Size of sample was determined to include 600 individuals.
Statistical processes were conducted by SPSS version 8.0.

Results: Of participants of the study, 346 (57.7 %) were
female and 254 (42.3 %) were male. When smoking behavior
was examined (excluding pipe and cigar), itwas observed that
25.5 % of sample (n=153) was regularly smoking in daily basis,
1.8 % n: 11) was regularly consuming alcohol in daily basis and
3.7 % (n: 22) were smoking marijuana several times per month.

Conclusion: Leaving families and home town at the end
of adolescence and at the beginning of young adulthood
to continue education in istanbul, university students are
under risk in terms of smoking, alcohol consumption and
substance abuse. Within this context, university studies
representing whole nation should be conducted in order to
determine risks and thus, preventive effort should be made.

Key words: istanbul, University Students, Smoking,
Alcohol, Psycho-active Substance.
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ISTANBUL’DA BULUNAN UINIVERSITE OGRENCILERI ARASINDA TUTUN, ALKOL VE DIGER PSIKOAKTIF MADDE KULLANIM YAYGINLIGININ ARASTIRILMASI

GiRiS

Son yillarda sigara, alkol ve diger psikoaktif
madde kullanimin beden ve ruh saghg: tzerine
olumsuz etkileri hakkinda bircok bilimsel
arastirma yapilmaktadir. Yapilan arastirmalarin
sonuclan aciklanmakta ve arastirmacilar bu
alanda her giin yeni verilere ulasmaktadir.
Yapilan bilimsel calismalar toplumda sigara, alkol
ve diger psikoaktif madde kullanimi konusunda
halen daha vyeterli derecede onleyici faaliyet
yapilmadigini gostermektedir. Konu madde
kullanimi oldugunda oOnleme ve miidahale
etmeye yonelik calismalar yapiilmakta fakat
sigara ve alkol bagimhilig: icin ayni hassasiyet
gosterilmemektedir.  Universite  68rencileri
dahil toplumun bir ¢cok kesiminde sigara, alkol
ve diger psikoaktif madde kullanim oranlarinin
yiikseldigi gortilmektedir.

Ergenlikve gencyetiskinlikrisklidavranislarin
sikhkla goriildiigi donemler olabilmektedir.
Alkol, sigara diger psikoaktif madde kullanimi
karsilasabilinecek riskli davranislarin basinda
gelmektedir (1,2).

Madde kullanim egilimleri bolgeden
bolgeye ve lilkeden iilkeye degismektedir.
UNDCP’nin yayinladigi Diinya madde kullanim
raporlarina gore diinya capinda toplam 180
milyon insan madde kullanmaktadir. Esrar 141
milyon kisi ile en cok kullanilan maddelerin
basinda gelmektedir. Bu rakam toplam diinya
nifusunun %2.25'ine denk dismektedir (3).

Tirkiye’de 2003 yilinda saghk hizmetleri,
egitim ve toplumsal girisimle madde
kullaniminin  6nlenmesi madde kullanimi
lizerine ulusal degerlendirme calismasi alti
biyik ilde yapilmistir. Farkh alt bdéliimleri
olan bu cahsmasin madde kullanicilan ile
vapilan goriismelerden elde edilen verileri
bu alanda o6nemli bilgiler icermektedir. Bu
calismanin  6rneklem  buayikiagli besyiiz
seksendir. Calismada katilimcilarin %90‘indan
fazlasinin esrar kullandigr gorilmdstiir. Son
30 giinlik donemde ucucu madde kullanmis
oldugu belirtilenlerin yaklasik olarak dcte biri
bu maddeleri giinliik olarak kullandikiaring
bildirmislerdir. Tim 6rneklemin dortte birinden
fazlasi, eroin deneyimleri oldugunu ifade
etmistir. Orneklem grubunun dértte birine
yakini  ecstasy deneyimlerinin oldugunu
bildirmistir. Esrann ilk kullanim yasi ortalama
olarak 17, ucucu maddelerin en sik kullaniladigi
yas ortalama olarak 14, eroinin ilk kullanim yas

ortalamasi 24 ve ecstasy icin ilk kullanim yas
ortalamasi 22'dir (4).

Turkiye’de genel niifusta ve Ozellikle
tiniversite o6gdrencileri arasinda sigara, alkol
ve diger psikoaktif madde kullanim yayginhgi
hakkinda sinith veri bulunmaktadir. 2003
yilinda tip fakiiltesi 6@rencileri arasinda yapilan
calismada fakiilteye devam eden 6grencilerin
dizenli sigara  kullanimlarinin oraninin
%39.9 oldugu gorulmastiir. Ayni arastirmada
ogrencilerin  %4’tinun  psikoaktif  madde
kullandigi tespit edilmisti (5).

Tip fakiiltesi birinci ve altinci sinif
ogrencilerinde 2002 yilinda sigara ve alkol
kullanim sikliginin bakildig1 bir calismada; tip
fakiltesi birinci sinif 6g@rencilerinin %15.9’inin;
tip fakiiltesi altinci sinif 6g@rencilerinin %38.1°inin
siirekli sigara (pipo ve poru haric) ictikleri; birinci
sinif ogrencilerinin %4.8’inin, tip fakiltesi altinci
sinif 6@rencilerinin %15.9°unun haftada bir veya
daha sik alkol kullandiklari bulunmustur (6).

Yapilan arastirmada 2004 yilinda tp
fakiiltesi birinci sinif 6@rencilerinin %41.2°sinin
hali hazirda alkol kullandigl; %34.5’inin hali
hazirda sigara (pipo ve poru haric) kullandigi
bulunmustur. Ayni arastirmada psikoaktif madde
kullanimin bu 6rneklem arasinda nadir oldugu
goriliirken; en sik kullanilan diger psikoaktif
maddenin esrar oldugu saptanmistir (7).

Bu calismanin amaci istanbul’da yasan ve
istanbul’da bir Giniversitenin lisans, yiuksek lisan
ve doktora programlarina devam eden 18-28
yas grubu arasindaki dniversite dgrencilerinin
sigara, alkol ve diger psikoaktif madde kullanim
yayginligini arastirmaktir.

YONTEM

Arastirma istanbul’da yasayan ve istanbul’da
bulunan iiniversitelerde lisans, yiksek
lisans ve doktora yapan 18-28 yas arasindaki
ogrencileri kapsamaktadir. Kullanilan 6lcegin
pilot calismasi istanbul’da Mart 2006 tarihinde
lisan ve yiiksek lisans d6grencisi olan 50 Kisilik
bir gruba uygulanmistir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmede 6lcegin islerlik ve tutarlihginin
alfa =0.87 oldugunu go6stermektedir. Bu
arastirma Cerrahpasa Etik Kurul’'un 12-04-2006
2006/392 tarihli ve numarah onayr alinarak
uygulanmistir. Calismada kullanilan olcek 3
boliimden ve 21 sorudan olusmaktadir. Olcekte
dokuz soru sigara, alkol ve psikoaktif madde
kullanimi hakkindadir. Sigara, alkol ve diger
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psikoaktif madde sorulan UNODC ve ESPAD
tarafindan hazirlanan madde kullanimini
arastirma olcekleri baz alinarak hazirlanmistir.
Hedeflenen drneklem biiyiikliigiine ulasabilmek
icin 800 Olcek dagitilmistir. Orneklem secimi
random olarak vyapilmistir. Bu acidan farkl
dniversitelerin  farkli  bolimleri ve farkl
kademelerine olcek uygulanmaya calisiimistir.
Olcek uygulanan grubun yas sinirlan itibari
ile o6zel bir izin alinmamistir. Arastirmada
kullanilan 6lcekte dokuz adet sigara, alkol ve
madde kullanimi sorusu bulunmaktadir. Olcek
sorularnin tima 5'li likert tipte dlcek biciminde
sorulmustur. Olcekler istanbul Universitesine,
BogaziciUniversitesine, Marmara Universitesine,

Bahcesehir Universitesine, istanbul Teknik
Universitesine, istanbul Bilgi Universitesine,
Halic  Universitesine vyollanmistir. istanbul

Universitesine 250 anket yollanmis olup 210
anket geri donmiistiir. Anket uygulamasi
Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Boltimd,
Cevre  Mihendisligi Bolimii  ve Tirkce
Ogretmenligi Bolimiinde yapilmistir. Bogazici
Universitesine 100 anket vyollanmis olup
tamami geri donmistir. Uygulama Psikoloji
ve Psikolojik Danismanhk Boliimlerinde
yapilmistir. Marmara Universitesine 150 anket
yollanmis olup 126 anket geri donmistir.
Uygulama Ozel E@itim Boliimii ve Rehberlik ve
Psikolojik Danismanhk Béliimiinde yapilmistir.
Bahcesehir Universitesine 100 anket yollanmis
olup 50 anket geri donmistiir. Uygulama Hukuk
Fakiltesi o6grencilerine yapilmistir. istanbul
Teknik Universitesine 50 anket yollanmis olup
40 anket geri donmiistiir. Uygulama Metalirji
Bolimi ogrencilerine yapilmistir. istanbul Bilgi
Universitesine 50 anket yollanmis olup 20 anket
geri donmidstir. Uygulama Psikoloji Bolimu
ogrencilerineyapilmistir. Halic Universitesine 100
anket yollanmis olup 76 anket geri donmiustiir.
Uygulamaya Biyoloji Boliimi Ve Psikoloji Bolimi
ogrencileri katilmistir. Uygulamalar sonucunda
geri donene anketlericinde uygun yas araliginda
olmayan 12 adet anket cikartilmistir. Toplamda
600 anket istatistiksel islem icin hazirlanmistir.
Bu Orneklem biyiikliigiiyle arastirma %1'den
%50°ye olan sikliklar kabul edilebilir kesinlik
sinirlan icinde olmaktadir (power %90, tahmin
edilen kesinlik sinirt %1’den %50’ye +5). Alan
calismasinin 2006 yihinin arahk ayinda bitmistir.
Analiz asamasinda cevaplar degerlendirmeyi
kolaylastirmak icin ikili (dikotom) hale getirilerek
degerlendirilmistir. istatistik islemler SPSS

8.0 programi ile yapilmistir. Degerlendirmede
frekans ki-kare kullaniimistir. Ankette relaktin
isminde tuzak bir madde kullaniimistir. Analiz
sirasinda bu maddeyi kullandigimi sdyleyen
166 kisinin yanitlarinin guvenilirligi olmadigi
distinilmiis ve bu Olcekler arastirmadan
cikarilmis ve degerlendirmeye alinmamistir.

BULGULAR
Arastirma 600 kisilik bir  orneklem
buyiklugiine uygulanmustir. Olcekte

ogrencilerin cinsiyetleri, yaslari, dogum yerleri
ailelerinin ayhk gelirleri, haftada harcadiklan
yaklasik para miktart sorulmustur. Ogrencilere
medeni durumlan hakkinda soru sorulmamistir.

Calismaya katilan grubun 346'si (%57.7)
kiz, 254’4 (%42.3) erkektir. 18-22 vyas
arasinda olan katihmcilar grubun %77'sini,
23-25 yas arasinda olan katihmcilar grubun
%14.7'sini ve 26-28 yas arasinda olan
katilimcilar grubun %8.3’Uni olusturmaktadir.

Katihmcilarin dogum yerlerine bakildiginda
%48.6 ile Marmara bolgesi dogumlular
birinci sirada iken %27.1 ile Orta Anadoluy,
Giiney Anadolu ve Dogu Anadolu bdlgesi
dogumlular ikinci sirada vyer almaktadir.

Orneklem grubunda madde kullandigini
goriilen grubun %43.4't kiz, %56.6's1 erkektir.
Orneklem grubunda 18-22 vyas arasinda
bulunanlardan madde kullandigr gorilenler
grubun %60.4'Gnili olusturmaktadir. Marmara
bdlgesinde dogmus  oldugunu gorilen
grupta madde kullandigini gorilenler
grubun %54.7'sini olusturmaktadir.

Cinsiyet farki ve vyas araligi acisindan
madde kullanma-kullanmamaya bakildiginda
ki-kare oranlan istatistiksel olarak anlamh
ckmistir. Madde kullanimi acisindan
erkeklerin kizlardan 2 kat daha fazla risk
altinda olduklan goralmistir. p<0.05 (Tablo1).

Orneklem grubunun ailelerinin  aylik
gelirlerine bakildiginda grubun %23.2'sinin
ailesinin aylik gelirinin 800 ytl ve alt ve
%32’'sinin ailesinin aylik gelirinin 1700 ytl ve
isti oldugu gorilmiistiir. Madde kullandigi
goriilen grubun %51.9’unun ailesinin aylik geliri
1700 ytl ve ustl, internet bagimhisi oldugunu
goriilen grubun %18.6’sinin  ailesinin ayhk
geliri 800 ytl ve alti; %36.8’inin ailesinin aylik
geliri 1700 ytl ve istiidiir olarak bulunmustur.

Orneklem grubunun %78.7'si haftada
250 ytl ve alunda para harcadiklarini
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bildirmislerdir. Haftada 1000 ytl ve ustiinde

para harcadigini bildirenler grubun
%0.5'ini olusturmaktadir. Madde kullandigi
goriilen gdrubun %62.3’'Uniin haftada 250

ytl ve altinda para harcadigi goriilmektedir.

Ailelerinin aylik geliri ve haftada harcadiklan
para ile madde kullanma-kullanmama
arasinda ki-kare bakildi@inda istatistiksel
olarak anlamh bir iliski bulunmustur (Tablo 2).

Arastirmaya katilan oOgrencilerin sigara
kullanimlarina  bakildiginda %25.5’inin  (n:
153) her giin diizenli olarak sigara( pipo ve
puro haric) tukettigin, %57.7’si (n:346) hic
sigara kullanmadigi gorilmistiar (Tablo 3).

Ogrencilerin alkol kullanim oranlarina
bakildi@inda %51.2’sinin (n:307) hic bir zaman
alkol kullanmadigdi; %1.8'inin  (n:11) her
giin alkol kullandigi gorilmastir (Tablo 4).

Arastirmaya katilan ogrencilerin
psikoaktif madde kullanim 6zellikleri tek tek
incelenmistir. Orneklemin esrar kullanim
oranlarina bakildi@inda %3.7’sinin (n: 22)
ayda bir kac kere esrar kullandigi. %0.5’inin
(n: 3) haftada bir kac giin esrar kullandigi.
%86.7’sinin (n: 520) hi¢c bir zaman esrar
kullanmadigi gorilmistir. Her giin diizenli
esrar kullandig1 tespit edilen olmamistir.

Tablo 1: Cinsiyet, Yas, Dogum Yerine Gore Dagihm

Arastirmaya katilan o6g@rencilere Diazem.
Xanax gibi sakinlestirici haplar kullanip
kullanmadiklari soruldugunda %0.7’sinin (n: 4)
haftadabir kackezsakinlestirici hap kullandig.
%92.5inin (n: 555) hic bir zaman sakinlestirici
hap kullanmadigi gorilmistiir. Arastirmaya
katilan 68rencilere benzodiazepin. biperiden
gibi uyusturucu hap kullanimi olup olmadigi
soruldugunda %97’sinin (n: 582) hic bir zaman
uyusturucu hap kullanmadigi gorulmustir.
Orneklemin %0.2’sinin (n: 1) haftada bir ka¢
kere uyusturucu hap kullandigi bulunmustur.
Arastirmaya katilan 6@rencilere ucucu madde
kullanimlan hakkinda sorular soruldugunda
%96.7’sinin (n: 580) hic birzaman u¢ucu madde
kullanmadigi. %0.2'sinin (n: 1) haftada bir ka¢
kere ucucu madde kullandi@i gérilmektedir.
Her giin ucucu madde kullandigi tespit edilen
olmamistir. Arastirmaya katilan ogrencilere
Ecstasy kullanimlan hakkinda sorular
soruldugunda %3.7’sinin (n: 22) bir kere
Ecstasy denedigini goriilmektedir. Ogrencilere
Eroin kullanimi ile ilgili soru soruldugunda
orneklemin %99’unun (n: 594) hic bir zaman
eroin kullanmadigi. %0.8’inin (n: 5) bir kere
eroin kullandigi. %0.2'sinin (n: 1) ayda bir kac
kere eroin kullandigi goriilmektedir (Tablo 5).

Genel Madde'
N % Kullanmayan (%) Kullanan (%)

Cinsiyet*

Kiz 346 57.7 60.7 43.4

Erkek 254 423 393 56.6
Yas*

18-22 yas 462 77 80.6 60.4

23-25 yas 88 14.7 11.3 30.2

26-28 yas 50 8.3 8.1 9.4
Dogumyeri***

Marmara Bolgesi 298 49.7 48.6 54.7

Ege Bolgesi 42 7.0 5.9 123

Akdeniz Bolgesi 53 8.8 5.3 0.9

Karadeniz bolgesi 27 4.5 9.1 7.5

Orta/Giiney/Dogu Anadolu 155 25.9 27.1 19.9
Bolgeleri 25 4.2 4.0 4.7

Diger

* (x 10.74 df: 1. p: 0.001)
**(x2: 25.95 df: 2. p: 0.000)
*** (x2: 13.00 df: 7. p: 0.072)
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Tablo 2: Ailenin Aylik Geliri. Haftada Harcanan Para Dagilimi

Genel Madde’
N % Kullanmayan (%) Kullanan (%)
Ailenin Aylik Geliri®
800 ytl alt) 139 23.2 26.3 8.5
800-1000 vytl alti 85 14.2 13.8 16.0
1000-1250 ytl 104 17.3 17.8 15.1
1250-1700 yil 80 17.3 14.4 8.5
1700 ytl tsti 192 32.0 27.7 519
Haftada Harcanan Para**
250 ytl alti 472 78.7 82.2 62.3
250-500 ytl 93 15.5 134 25.5
500-750 ytl 25 4.2 34 7.5
750-1000 vtl 7 1.2 0.8 2.8
1000 ytl tistu 3 0.5 0.2 1.9
* (x: 30.86 df: 4. p: 0.000)". (x%: 16.08 df: 4. p: 0.003)
** (x%: 24.19 df: 4. p: 0.000)'. (x*: 7.02 df: 4. p: 0.135)2
Tablo 3: Sigara Kullanma Oranlan Tablo 4: Alkol Kullanim Oranlari
N % N %
Hicbir zaman 346 57.7 Hicbir zaman 307 51.2
Bir kere 29 4.8 Bir kere 53 8.8
Ayda bir kac kez 50 8.3 Ayda bir kac kez 165 27.5
Haftada bir kac kez 22 3.7 Haftada bir kac kez 64 10.7
Her giin 153 25.5 Her giin 1 1.8
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Tablo 5: Esrar, Sakinlestirici Hap, Uyusturucu Hap (benzodiazepin, biperiden gibi), Ucucu Madde,
Ecstasy ve Eroin Kullanimi Orani

N %
Esrar Kullanim Orani
Hicbir zaman 520 86.7
Bir kere 55 9.2
Ayda bir kac kez 22 3.7
Haftada bir kac kez 3 0.5
Her giin - -
Sakinlestirici Hap (Diazem, Xanax gibi) Kullanim Oram
Hicbir zaman 555 92.5
Bir kere 35 5.8
Ayda bir kac kez . 6 1.0
Haftada bir kac kez 4 0.7
Her giin - .
Uyusturucu Hap (benzodiazepin. biperiden gibi) Kullanim Orani
Hicbir zaman 582 97.0
Bir kere 12 2.0
Ayda bir kac kez 5 0.8
Haftada bir kac kez 1 0.2
Her gin - -
Ucucu Madde Kullanimi Orani
Hicbir zaman 580 96.7
Bir kere 13 2.2
Ayda bir kac kez 6 1.0
Haftada bir kac kez 1 0.2
Her giin - -
Ecstasy Kullanimi Orani
Hicbir zaman 575 95.8
Bir kere 22 3.7
Ayda bir kac kez 1 0.2
Haftada bir kac kez 1 0.2
Her gun 1 0.2
Eroin Kullanimi Orani
Hicbir zaman 594 99.0
Bir kere 5 0.8
Ayda bir kac kez 1 0.2
Haftada bir kac kez - -
Her giin - -
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TARTISMA

Derecesi ve tiirii ne olursa olsun bagimhihk
gelistiren ve bireyin fiziksel. psikolojik ve sosyal
bitiinliginld olumsuz etkileyen maddelerin
dretimi. tiiketimi ve ortaya cikardigi sonuclan
onlemek ve\veya miidahale etmek biitincil
bir yaklasim icinde diisiiniilmesi gereken bir
konudur. Bu konuda yapilan bircok kapsamli
arastirma bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarin
icinde Tirkiye'nin degisik illerinde bulunan
dniversitelerde okuyan ogrencilerin sigara.
alkol ve diger psikoaktif madde kullanimlarini
inceleyen arastirmalar genis yer tutmaktadir.

Arastirmamizda katilimci grubun %77'sinin
18-22 yas grubu arasinda oldugu goérilmistiir.
Altindag ve arkadaslarinin 2004-2005 akademik
yilinda Harran iniversitesinde yaptiklarn 253
kisilik bir 6rneklemde katilimcilarin yaslarinin
standart sapmasi 20.6 olarak bulunmustur.
Benzer yas gruplarinin arastirmalarda ortaya
cikardigi  sonucun ergenlik sonlarinda ve
genc yetiskinlik basinda Universitelere giden
O6grencilerin sigara. alkol ve psikoaktif madde
denemesi ve-veya kullanimi acisindan risk
altinda olduklandir (2).

Kutlu ve Civi tarafindan Seydisehir’'de
meslek vyiiksek okulu o6grencileri arasinda
yapilan arastimada katilimcilarin 127'si (%76)
erkek. 40'1 (%24) kizdir. Kutlu ve arkadasari
tarafindan 2005 yilindaayni iiniversitede yapilan
baska bir calismada katilimcilarin %33.3'0
(n: 55) kiz. %66.7'si (n: 110) erkektir. Bizim
arastirmamizda arastirmaya katilan 6rneklemin
346°s1 (%57.7) kiz. 254’ (%42.3) erkektir. iki
calisma arasindaki cinsiyet bulgularn farklidir.
Bu farkhhgin secilen 6rneklemlerin yasadigi
yerlerin farkhiligindan ve cinsiyete atfedilen

anlamlarin biyiik sehirlerde daha esnek
oldugundan kaynaklandig) dustinilmektedir
(8.9).

Universite 6grencileri arasinda yapilan
calismalarda o6g@rencilerin dogum vyerlerinin
sorulmadig) dikkat cekmektedir. istanbul‘un

dniversite okumak icin bircok bolgeden
gelen ogrenciler icin cazip oldugunu
disindiugiumizden arastirmaya katilan

o6grencilerin dogum vyerleri hakkinda bir soru
anketimizde bulunmaktadir. Verilere bu acidan

bakildiginda %27.1 ile Orta Anadolu. Giiney
Anadolu ve Dogu Anadolu bdlgesi dogumlular
ikinci sirada yer almaktadir. Buda bize aileden
kopan ve biyiik bir sehire gelen 6grencilerin
riskli davranislarda bulunma oranlarinin
arttigini dasiindiirmektedir. Fakat bu bulguyu
tartisabileceg@imiz benzer 6zellikli arastirmalar
mevcut degildir.

Demirel ve Sezer’in yaptigi Sivas bolgesi
Universite 0Ogdrencilerinde sigara kullanma
stkhgir arastirmasinda orneklemin %43.5‘inin
(n: 350) her giin diizenli olarak sigara (Pipo
ve Puro haric) ictigi goriilmustiir. Peksen ve
arkadaslarninin 2005 yihinda Ondokuz Mayis .
iniversitesindeyaptiklaricalismadaérneklemin
%55.2'sinin her giin sigara ((Pipo ve Puro haric)
kullandigr bulunmustur. Bizim arastimamizda
orenklemin %25.5’inin (n: 153) her giin diizenli
olarak sigara (Pipo ve Puro hari¢c) ictigi
gordlmistiir. Arastimalardaki oranlar acisindan
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin
iiniversite  ogrencileri  arasindaki  bolge
farkhhgindan kaynaklandigi disiiniilmektedir.
istanbul gibi biiyiik sehirlerde okumaya gelene
indversite  o6grencilerinin  saghkh yasam
becerileri konusunda daha fazla egitildikleri
diisiiniilmektedir (10.11).

Kaya ve Cilli'nin Gniversite 6grencilerinde
nikotin. alkol ve psikoaktif madde bagimliliginin
12 ayhk yayginhigi arastirmasinda katihmcilarin
%10.2’sinin (n:33) son bir yil icinde en az 12
birim alkol kullandiklari bulunmustur. Bu oran
erkek 6grenci icin %15.5; kiz 6@renci icin %4.5
olarak tespit edilmistir. Katilimci 6grencilerin
%1.2’sinde alkol bagimhigi; %2.2'sinde alkol
kotiye kullanimi oldugu gorilmistir. Yigit
ve Khorshid’in Ege (niversitesinde yaptigi
calismada oOgrencilerin  %7.6’sinin  alkol
kullandigi. %8.8°inin alkol bagimlisi. %14’Gniin
alkol kotiye kullanimi oldugu saptanmistir.
Bizim calhismamizda katihmcilarin %1.8’inin
(n: 11) her giin alkol kullandig1 gorialmiistdr.
Bu acidan sonuclarin  benzer  ciktigi
dusinidlmektedir.  Arastirmalar  birbirlerini
destekler niteliktedir (12.13).

Kaya ve Cill’'nin yaptigi calismada madde
kotiyekullanimiolan 6grencibulunmamistir(12).
Akvardar ve arkadaslarinin yaptid1 calismada
madde kullanmayr deneyen vyedi &Ogrenci
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arasindan uc Kisi esrar. bir kisi tiner-bali. bir kisi
lokal anestezik. bir kisi kafeinve teofilin iceren
ilac kullandigini belirtmis. bir kisi bu sorunun ne
kullandigi kismina yanit vermemistir (14). Bizim
arastirmamizda orneklemin %3.7'sinin (n:22)
ayda bir kac¢ kere esrar kullandigi. %0.7’sinin
(n: 4) haftada bir ka¢ kez sakinlestirici hap
kullandigl. %0.2'sinin (n: 1) haftada bir kag¢
kere uyusturucu hap kullandigi. %0.2'sinin (n:
1) haftada bir ka¢ kere ucucu madde kullandigi
bulunmustur. Calismamizin  Akvardar ve
arkadaslarinin yaptigi calismaya benzer oranlar
tasidig goriilmektedir.

Yildirm‘in 1996 yilinda yaptigi calisma
Ankara’da bulunan Gazi. Hacettepe. Orta Dogu
Teknik dniversitelerini kapsamaktadir. Bu
acidan calismamizile benzerlik gostermektedir.
Bizim calismamizda istanbul’da bulunan
istanbul. Marmara. Bilgi. Bogazici. istanbul
Teknik. Bahcesehir ve Halic Universitelerini
kapsamistir (15).

Sonu¢ olarak bu calisma ile {niversite
O0grencileri arasinda sigara. alkol ve diger
psikoaktif madde denemesinin ve-veya
kullaniminin oldugu goriilmektedir. Yaslari.
cinsiyetleri. dogum vyerleri ve okuduklan
okullar ve bolumler acisindan farkhiliklar
olmasina ragmen bu konuda ortak bir risk
tasidiklari gorilmektedir. Dogduklari yerlerden
ve ailelerinden uzaklasarak farkli bir sehire
iniversite okumaya gelen 0©grencilerin
yasam tarzlarinin degismekte oldugu ve
yeni ortamlarina uyum saglamak amaci ile
sigara. alkol ve psikoaktif madde kullanimina
daha olumlu go6zle bakmaya baladiklar
dusinilmektedir. Yapilmasi gerekenin ulusal
diizeyde bir calisma ile lniversite 6@rencileri
arasindaki riskleri saptamak ve oOnleyici
calismalar baslatmak oldugu disiiniilmektedir.
Bu acidan iniversite 06grencilerine yodnelik
bilinclerndirme egitimleri. 6nmele programlari.
saghkl yasam becerileri programliari
yapiimali ve vyayginlastinimahdir. Miidahale
programlarindan oénce risk tespiti ve 6nleme
calismalarina oncelik verilmelidir.
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